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1. SOBRE O SABBAT DE IMBOLC

Imbolc, também conhecido como Candlemas (Candelária), é um dos quatro Sabbats Maiores. 
Celebrado por volta de 1º de agosto no Hemisfério Sul, ele representa o Crescimento do Deus Sol 
(que é ainda uma criança amamentada pela Deusa). É a festa da lactação e da bênção aos recém-
nascidos.

Imbolc simboliza o despertar da terra e o crescente poder do Sol. Embora no Hemisfério Sul 
estejamos no inverno, a celebração foca nos novos começos, no crescimento individual e na 
promessa de uma nova época de fertilidade que está por vir.

Curiosidade: O nome Imbolc deriva do antigo irlandês i mbolg, expressão relacionada 
ao período de lactação das ovelhas, indicando a chegada de uma nova estação de 

crescimento. A celebração também é conhecida como Candlemas (Candelária),
devido ao simbolismo da luz como sinal de esperança e renovação. 

 2. TEMA, DATA E LOCAL

Para celebrar o dia 1º de agosto de 2026, sugerimos algumas atividades em formato 
descentralizado, sendo realizadas localmente sob a organização das Unidades Escoteiras Locais.

A atividade é destinada a associados da fé Wicca e pode ser aplicada em todos os ramos, de 
Filhotes à Pioneiros. Recomenda-se que a atividade seja realizada ao ar livre.

Este boletim foi elaborado para orientar as atividades para a celebração dessa data, sendo uma 
sugestão, que pode ser adaptada ou substituída por atividades distintas da sugerida desde que 
esteja dentro da temática.
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 3. ESPAÇOS SEGUROS

Considerando que temos o dever de manter crianças, adolescentes e jovens protegidos e garantir 
os Espaços Seguros, como uma prioridade em todas as atividades relacionadas ao escotismo, é 
importante termos atenção e tomarmos algumas providências antes de promover as atividades 
apresentadas neste documento.

Espaço Seguro significa criar e manter um ambiente que promova e apoie o bem-estar das crianças, 
adolescentes, jovens e adultos, ao mesmo tempo que trabalha para tratar e prevenir práticas 
potencialmente perigosas, que podem colocar em risco sua integridade física ou psicológica. Para 
tanto, existem alguns elementos fundamentais no Movimento Escoteiro que são inegociáveis:

•	 A Lei e a Promessa Escoteiras;
•	 Os princípios do Movimento Escoteiro;
•	 O respeito a si mesmo e aos demais (favorecendo a autoproteção e a proteção aos demais);
•	 Promoção e abertura ao diálogo e diversidade de opiniões, sem o temor de que surjam 

reações intolerantes à expressão de opiniões diferentes;
•	 Proporcionar oportunidades adequadas para todos;
•	 Um espaço seguro é aquele que permite o autodesenvolvimento, bem como o desenvolvimento 

de relações interpessoais positivas e saudáveis.

De maneira complementar, recomendamos que os escotistas leiam atentamente a Política 
Nacional dos Espaços Seguros, Capítulo 16 do P.O.R. - Espaços Seguros e Proteção Infantojuvenil 
e a Regras 023 e 024 do P.O.R., implementando as orientações ali descritas, antes e durante as 
atividades.

 4. REGISTRO DE PARTICIPAÇÃO

Para fins de registro da participação das UELs na atividade, solicitamos aos escotistas organizadores 
que incluam fotos e um breve relato no cadastro da atividade no PAXTU, que deve ser classificada 
como atividade espiritual.
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ATIVIDADES SUGERIDAS

1. SEMEANDO NOVOS COMEÇOS

Todos os Ramos

Duração: 1 hora e 30 minutos
Local: sede escoteira ou ao ar livre
Participantes: livre

Eixos e blocos de aprendizagem
A atividade contida nesta ficha contribui para o alcance dos seguintes Eixos e Blocos de 
Aprendizagem da Progressão Pessoal:

Ramo Filhotes
•	 Lipe - Respeito às Diferenças

Ramos Lobinho, Escoteiro, Sênior e Pioneiro
•	 Saúde e Bem-Estar - Espiritualidade

Materiais

•	 Uma vassoura;
•	 Pequenos potes de terra ou um canteiro no solo;
•	 Sementes de crescimento rápido (ex: girassol ou feijão);
•	 Canetas e papéis pequenos;
•	 Água.

Descrição da atividade

1. Introdução (15 minutos)

Explique o significado de Imbolc como o Festival da Luz, que celebra a promessa do crescimento e 
a purificação. Realize uma “varredura” simbólica do local (ou do círculo de reunião) com a vassoura, 
simbolizando o “afastamento do antigo” e limpando o espaço para o novo ciclo.
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2. Promessa de Crescimento (30 minutos)

Converse sobre o que cada um deseja ver crescer em sua vida (novos hábitos, projetos, amizades). 
Peça aos jovens que escrevam uma única intenção ou promessa para o ano em um pedaço de 
papel pequeno.

3. Plantando as Sementes (30 minutos)

Oriente os jovens a colocar o papel dobrado junto a uma ou algumas sementes no pote ou canteiro, 
cobrindo com terra. Este ato simboliza a germinação das sementes criativas e o crescimento do 
Deus Sol criança.

4. Encerramento (10 minutos)

Finalize pedindo que cuidem das sementes, nutrindo suas intenções e celebrando a alegria do 
crescimento.

Estas fichas foram elaboradas por:
Equipe Nacional de Diálogo Inter-religioso - Wicca

Curitiba, 16 de julho de 2026.

Irineu Muniz de Resende Neto
Presidente dos Escoteiros do Brasil




