
Objetivo: Começar a construção do Projeto de Vida, respondendo, principalmente, 
às perguntas: 

“Quem sou eu?” 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

“Quais caminhos desejo trilhar?” 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Essa ferramenta deve ser utilizada logo após a Promessa Escoteira ou após a 
renovação da Promessa, no caso dos jovens que vierem do Ramo Sênior.

Parte 1 – Quem sou eu?

Quais são meus pontos fortes e talentos?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Quais pontos preciso melhorar?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

O que me inspira?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

FERRAMENTA 1 – Ingressando na Etapa Descoberta



Quais habilidades quero desenvolver agora?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

O que mais me preocupa ou desafia no momento?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Parte 2 – Meus sonhos

Três sonhos meus que gostaria de realizar nos próximos 5 anos: 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Qual a melhor versão de mim que quero alcançar?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Parte 3 – Primeiros passos: ”Começando meu Projeto de Vida”

Qual o meu principal objetivo neste momento da minha vida?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Que pequenas ações posso começar hoje para me aproximar desse objetivo?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________



Como posso gerar impacto positivo na minha comunidade?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Parte 4 – Minha Progressão Pessoal do Ramo Pioneiro

Minhas escolhas de 6 blocos relacionados com meus sonhos e desafios atuais 
e as ações que vou fazer para alcançá-los: 

Bloco Nome do bloco
O que vou fazer para realizá-lo?
(Ações Educativas)

Como esse bloco fortalece 
meu Projeto de Vida?

Bloco 1

Bloco 2

Bloco 3

Bloco 4

Bloco 5

Bloco 6

Parte 5 - Minha rede de apoio

Quem eu gostaria de ter como padrinho/madrinha para me ajudar com a 
Progressão Pessoal?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Quem mais pode me inspirar e ajudar a seguir em frente?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________



FERRAMENTA 2 –  Ingressando na Etapa Destino

Objetivo: Revisitar o Projeto de Vida e aprofundar interesses. 

Essa ferramenta deve ser preenchida na Vigília Pioneira e 
apresentada na Investidura Pioneira

Parte 1 - Refletir sobre o significado da Promessa e da Lei Escoteira na vida adulta

Como os princípios da Promessa e da Lei Escoteira influenciam as decisões 
que tomo fora do Movimento Escoteiro?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

De que maneira vivo, no dia a dia, o compromisso que assumi ao fazer a 
Promessa?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Quais artigos da Lei Escoteira são mais desafiadores de seguir na vida adulta? Por 
quê?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Em que momentos recentes percebi que meus valores escoteiros ajudaram a 
resolver um problema ou conflito?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



Como posso inspirar outras pessoas a viverem de acordo com os valores que 
pratico no Escotismo?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Parte 2 – Revisitando minha jornada

Quais conquistas tive desde a etapa anterior?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________

Quais foram as maiores dificuldades e como as superei?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________

O que mudou em mim desde então?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________

Parte 3 – Meus planos agora

Quais são minhas prioridades pessoais, profissionais e escoteiras?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________



Algum sonho ou objetivo perdeu o sentido? Por quê?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________

Que valores estão mais fortes em mim hoje?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________

Parte 4 – Minha Progressão Pessoal do Ramo Pioneiro

Minhas escolhas de mais 6 blocos que fazem sentido para meus objetivos 
atuais e ações que vou realizar para alcançá-los:

Bloco Nome do bloco
O que pretendo realizar na prática?
(Ações Educativas)

Como isso me prepara 
para a vida adulta?

Bloco 7

Bloco 8

Bloco 9

Bloco 10

Bloco 11

Bloco 12



Checkpoint (Ponto de verificação)

Que aprendizados mais me marcaram nesta etapa?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

O que ainda preciso fortalecer?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Meu Projeto de Vida continua fazendo sentido? O que devo atualizar?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _



Parte 1 – Minha bagagem

Quais foram minhas maiores conquistas escoteiras e pessoais?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________

Como cresci e me transformei como pessoa?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________

O que quero levar comigo da experiência como pioneiro? 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________

Parte 2 – Planejamento do Desafio Pessoal

Tema ou causa do Desafio Pessoal 

_____________________________________________________________________________

Objetivo principal

_____________________________________________________________________________

FERRAMENTA 3 – Ingressando na Etapa Horizonte

Objetivo: Consolidar a caminhada no Ramo Pioneiro, planejando o Desafio 
Pessoal e refletindo sobre a vida adulta após a Celebração da Partida.



Itinerário/local

_____________________________________________________________________________

Duração

_____________________________________________________________________________

Impacto comunitário/ambiental

_____________________________________________________________________________

Quem me acompanha nesse desafio 

_____________________________________________________________________________

Como essa expedição representa minha história de vida?

_____________________________________________________________________________

Parte 3 – Blocos finais e consolidação

Os últimos 6 blocos em que vou trabalhar e que representam a  reta final da 
minha jornada como pioneiro(a) e que reforçam meu Projeto de Vida:

Bloco Nome do bloco
O que farei para colocá-lo em prática?
(Ações Educativas)

Como ele se conecta com 
minha vida após o clã?

Bloco 13

Bloco 14

Bloco 15

Bloco 16

Bloco 17

Bloco 18



Parte 4 – Meu próximo capítulo

Como me vejo daqui a 5 anos?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________

Que papel quero exercer no mundo?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________

Quero continuar no Escotismo como voluntário(a)? Em que área?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________

Como manterei minha rede de apoio?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________

Que legado quero deixar?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________



Checkpoint final (Ponto de verificação final)

O que ainda desejo realizar?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________

Como vou seguir cuidando de mim, dos outros e do mundo?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________

Como quero ser lembrado(a) pelo meu clã?

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
_________________________________________________________


