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1. SOBRE A CELEBRAÇÃO

A Páscoa é a principal celebração da fé cristã, onde se comemora a Ressurreição de Jesus Cristo, 
sinal de vida nova, esperança e renovação da fé.

Curiosidade: A palavra “Páscoa” vem do hebraico Pesach, que significa “passagem”, remetendo à 
travessia do povo hebreu da escravidão para a liberdade.

2. TEMA, DATA E LOCAL

Para celebrar o dia 05 de abril de 2026, sugerimos algumas atividades em formato descentralizado, 
sendo realizadas localmente sob a organização das Unidades Escoteiras Locais.

A atividade é destinada a associados da  fé católica e pode ser aplicada em todos os ramos, de 
Filhotes à Pioneiros. Recomenda-se que a atividade seja realizada ao ar livre.

Este boletim foi elaborado para orientar as atividades para a celebração dessa data, sendo uma 
sugestão, que pode ser adaptada ou substituída por atividades distintas da sugerida desde que 
esteja dentro da temática.

3. ESPAÇOS SEGUROS

Considerando que temos o dever de manter crianças, adolescentes e jovens protegidos e garantir 
os Espaços Seguros, como uma prioridade em todas as atividades relacionadas ao escotismo, é 
importante termos atenção e tomarmos algumas providências antes de promover as atividades 
apresentadas neste documento. 

Espaço Seguro significa criar e manter um ambiente que promova e apoie o bem-estar das crianças, 
adolescentes, jovens e adultos, ao mesmo tempo que trabalha para tratar e prevenir práticas 
potencialmente perigosas, que podem colocar em risco sua integridade física ou psicológica. Para 
tanto, existem alguns elementos fundamentais no Movimento Escoteiro que são inegociáveis: 
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•	 A Lei e a Promessa Escoteiras; 
•	 Os princípios do Movimento Escoteiro; 
•	 O respeito a si mesmo e aos demais (favorecendo a autoproteção e a proteção aos demais); 
•	 Promoção e abertura ao diálogo e diversidade de opiniões, sem o temor de que surjam 

reações intolerantes à expressão de opiniões diferentes; 
•	 Proporcionar oportunidades adequadas para todos; 
•	 Um espaço seguro é aquele que permite o autodesenvolvimento, bem como o desenvolvimento 

de relações interpessoais positivas e saudáveis. 

De maneira complementar, recomendamos que os escotistas leiam atentamente a Política Nacional 
dos Espaços Seguros e o Capítulo 16 do P.O.R. - Espaços Seguros e Proteção Infantojuvenil e 
implementem as orientações ali descritas, antes e durante as atividades.

4. REGISTRO DE PARTICIPAÇÃO

Para fins de registro da participação das UELs na atividade, solicitamos aos escotistas organizadores 
que incluam fotos e um breve relato no cadastro da atividade no PAXTU.
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ATIVIDADES SUGERIDAS

1. CAÇA AOS SÍMBOLOS DA PÁSCOA

Ramo Filhotes

Duração: 1 hora 
Local: sede escoteira ou ar livre
Participantes: livre

Eixos e Blocos
Lipe - Respeito às diferenças e Solidariedade

Materiais 

•	 Cartões com símbolos (cruz, vela, pão, peixe, ovo, cordeiro e outros; inclusive pode colocar 
símbolos que não são da Páscoa).

Descrição da atividade

•	 Esconder os cartões pelo espaço;
•	 Definir um tempo 15 min para que as crianças encontrem os cartões;
•	 Cada criança só pode pegar um número de cartões, 5 por exemplo;
•	 Em roda, cada filhote apresenta seu símbolo e escuta a explicação catequética com a ninhada;
•	 Encerrar com uma breve oração.

2. HISTÓRIA DA RESSURREIÇÃO

Ramo Lobinho

Duração: 1hora e 30 minutos 
Local: sede escoteira ou ar livre
Participantes: livre
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Eixos e Blocos
Paz e Desenvolvimento - Promoção da Paz, Comunidade
Saúde e Bem-estar - Espiritualidade

Materiais 

•	 Bíblia infantil, imagens ilustrativas.

Descrição da atividade

•	 Oração inicial antes da leitura (2 min);
•	 Leitura individual da Alcateia (10 min);
•	 Leitura adaptada do Evangelho da Ressurreição (10 Min), você vai caminhar por uma trilha 

com as figuras que representem a leitura;
•	 Tempo para a Alcateia fazer uma dramatização do tema (20 min);
•	 Dramatização simples feita pelos lobinhos (15 min);
•	 Roda de conversa (20 Min).

3. CAMINHO DA VIDA NOVA

Ramo Escoteiro

Duração: 2 horas
Local: sede escoteira ou ar livre (trilha)
Participantes: livre

Eixos e Blocos
Paz e Desenvolvimento - Promoção da Paz, Comunidade
Saúde e Bem-estar - Espiritualidade

Materiais 

•	 Estações com frases bíblicas e desafios; Versículos bíblicos impressos (um para cada estação);
•	 Objetos para dinâmicas (cordas, bolas, papéis, alimentos simples para partilha);
•	 Papel e caneta para reflexões;
•	 Velas ou símbolos cristãos para ambientação.
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Descrição da atividade

•	 Oração inicial antes da leitura (2 min);
•	 Leitura individual da Patrulha (10 min);
•	 Montar uma trilha com 5 estações. Em cada uma, os jovens leem uma passagem bíblica e 

realizam uma atividade (dinâmica de cooperação, oração em grupo, partilha de alimentos);
•	 Roda de conversa (20 Min).

Passo a passo das estações (adaptação livre para o contexto da tropa)

1. Estação da Esperança

•	 Versículo: “Ele não está aqui; ressuscitou, como tinha dito.” (Mt 28,6)
•	 Dinâmica: Cada jovem escreve em um papel algo que deseja renovar em sua vida. Depois, 

todos guardam os papéis em uma caixa simbólica de “vida nova”.
•	 Reflexão: Conversar sobre como a ressurreição traz esperança de mudança.

2. Estação da Cooperação

•	 Versículo: “Onde dois ou três estiverem reunidos em meu nome, eu estou ali.” (Mt 18,20)
•	 Dinâmica: Montar um desafio em grupo (ex.: atravessar juntos uma corda ou transportar uma 

bola sem deixá-la cair).
•	 Reflexão: Destacar a importância da união e da fé comunitária.

3. Estação da Partilha

•	 Versículo: “Tive fome e me destes de comer.” (Mt 25,35)
•	 Dinâmica: Cada jovem partilha um alimento simples (pão, fruta) com o grupo.
•	 Reflexão: Relacionar a partilha com a solidariedade cristã e a mensagem pascal.

4. Estação da Oração
•	 Versículo: “Permanecei em oração e vigilância.” (Cl 4,2)
•	 Dinâmica: Momento de oração em grupo, cada jovem pode agradecer ou pedir algo em voz 

alta ou em silêncio.
•	 Reflexão: Ressaltar a importância da espiritualidade na vida escoteira.
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5. Estação da Missão

•	 Versículo: “Ide por todo o mundo e pregai o Evangelho.” (Mc 16,15)
•	 Dinâmica: Cada jovem escreve uma ação concreta que pretende realizar na semana seguinte 

para viver a mensagem da Páscoa (ex.: ajudar alguém, visitar um idoso, rezar em família).
•	 Reflexão: Concluir destacando que a Páscoa é um chamado à ação e ao testemunho.

Encerramento

•	 Reunir todos em círculo;
•	 Acender uma vela central como símbolo da luz de Cristo.;
•	 Cantar um cântico pascal ou rezar juntos o Pai-Nosso;
•	 Finalizar com uma breve partilha sobre o que cada jovem aprendeu ou sentiu durante a trilha.

4. SÊNIORES – VIGÍLIA DA ESPERANÇA

Ramo Sênior

Duração: 2 horas (preferencialmente a noite) 
Local: sede escoteira ou ar livre
Participantes: livre

Eixos e Blocos
Paz e Desenvolvimento - Promoção da Paz, Comunidade
Saúde e Bem-estar - Espiritualidade

Materiais 

•	 Velas;
•	 Textos bíblicos;
•	 Violão para cânticos.
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Descrição da atividade

•	 Oração inicial antes da leitura;
•	 Montar um círculo de velas;
•	 Cada jovem lê um trecho bíblico e partilha uma reflexão sobre esperança e renovação;
•	 Após cada leitura, partilhar brevemente uma reflexão pessoal;
•	 Intercalar com cânticos religiosos;
•	 Encerrar com oração comunitária e apagar das velas simbolizando a luz que permanece no 

coração.

Passo a passo das estações (adaptação livre para o contexto da tropa)

1) Preparação do ambiente

•	 Montar um círculo de velas no chão, deixando uma vela maior no centro como símbolo da luz 
de Cristo;

•	 Organizar os jovens em roda, criando um clima de silêncio e recolhimento.

2) Acolhida inicial

•	 Breve explicação sobre o significado da Páscoa e da vigília;
•	 Cântico inicial suave para criar ambiente espiritual.

3) Leitura bíblica e reflexões

•	 Cada jovem recebe um trecho bíblico relacionado à esperança e renovação (ex.: Mt 28,6; Jo 
20,19-20; Rm 6,4);

•	 Após a leitura, o jovem partilha uma breve reflexão pessoal sobre o que aquele texto significa 
em sua vida;

•	 Entre cada leitura, cantar um cântico religioso ou tocar violão para manter o clima espiritual.

4) Dinâmica da luz

•	 Cada jovem acende sua vela a partir da vela central, simbolizando que a luz de Cristo se 
espalha e permanece em cada coração;

•	 Momento de silêncio para oração pessoal.
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5) Partilha comunitária

•	 Em roda, cada participante pode expressar um agradecimento ou pedido relacionado à sua 
vida e comunidade;

•	 Incentivar a escuta respeitosa e o acolhimento das palavras dos colegas.

6) Encerramento

•	 Oração comunitária (Pai-Nosso ou oração espontânea);
•	 Apagar lentamente as velas, deixando apenas a vela central acesa;
•	 Explicar que, mesmo apagando as velas físicas, a luz permanece dentro de cada um;
•	 Finalizar com um cântico alegre de Páscoa.

Sugestões de cânticos: “Cristo Ressuscitou, Aleluia”; “Vem, vamos celebrar”; “O Senhor é 
minha luz”.

5. PIONEIROS – AÇÃO SOLIDÁRIA DE PÁSCOA

Ramo Pioneiro

Duração: 3 a 5 semanas (planejamento + arrecadação + entrega)
Local: sede escoteira ou ar livre
Participantes: livre

Eixos e Blocos
Paz e Desenvolvimento - Promoção da Paz, Comunidade
Saúde e Bem-estar - Espiritualidade

Materiais 

•	 Cestas de alimentos;
•	 Mensagens escritas pelos pioneiros;
•	 Transporte para entrega.
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Descrição da atividade

1. Planejamento inicial

•	 Reunir os pioneiros e escotistas para definir:
	 - Quantidade de famílias ou instituições a serem atendidas;
	 - Tipos de doações a arrecadar;
	 - Prazos para arrecadação e entrega;

•	 Dividir responsabilidades (quem arrecada, quem organiza, quem entrega).

2. Campanha de arrecadação

•	 Criar cartazes ou mensagens digitais para divulgar a campanha na UEL e comunidade;
•	 Estabelecer pontos de coleta (sede escoteira, paróquia, escolas parceiras);
•	 Incentivar cada pioneiro a mobilizar sua rede de contatos (família, amigos, vizinhos).

3. Organização das cestas

•	 Separar as doações arrecadadas por tipo;
•	 Montar as cestas equilibradas, seja de alimentos ou outros insumos (ex.: arroz, feijão, óleo, 

macarrão, leite em pó, açúcar);
•	 Incluir uma mensagem de Páscoa escrita pelos pioneiros, com palavras de esperança e fé.

4. Entrega solidária

•	 Definir o dia e horário da entrega;
•	 Realizar visitas às famílias ou instituições escolhidas;
•	 Entregar as cestas com acolhimento e respeito, podendo incluir um breve momento de oração 

ou cântico.

10



Sugestão de reflexão final com os pioneiros

•	 O que aprendemos com essa ação?
•	 Como podemos manter o espírito de solidariedade além da Páscoa?
•	 Que outras iniciativas sociais podemos planejar como grupo?

Estas fichas foram elaboradas por:
Equipe Nacional de Diálogo Inter-Religioso - Católica - Elba Amaral

Curitiba, 5 de março de 2026.

Irineu Muniz de Resende Neto
Presidente dos Escoteiros do Brasil
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