


DOMINGO DE PASCOA
5 DE ABRIL DE 2026

1. SOBRE A CELEBRAGCAO

A Pascoa € a principal celebracao da fé cristd, onde se comemora a Ressurreicdo de Jesus Cristo,
sinal de vida nova, esperanca e renovacao da fé.

Curiosidade: A palavra “Pascoa” vem do hebraico Pesach, que significa “passagem”, remetendo a
travessia do povo hebreu da escravidao para a liberdade.

2. TEMA, DATA E LOCAL

Para celebrar o dia 05 de abrilde 2026, sugerimos algumas atividades em formato descentralizado,
sendo realizadas localmente sob a organizacao das Unidades Escoteiras Locais.

A atividade é destinada a associados da fé catdlica e pode ser aplicada em todos os ramos, de
Filhotes a Pioneiros. Recomenda-se que a atividade seja realizada ao ar livre.

Este boletim foi elaborado para orientar as atividades para a celebracao dessa data, sendo uma
sugestdo, que pode ser adaptada ou substituida por atividades distintas da sugerida desde que
esteja dentro da tematica.

3. ESPACOS SEGUROS

Considerando que temos o dever de manter criancas, adolescentes e jovens protegidos e garantir
os Espacos Seguros, como uma prioridade em todas as atividades relacionadas ao escotismo, é
importante termos atencao e tomarmos algumas providéncias antes de promover as atividades
apresentadas neste documento.

Espaco Seguro significa criar e manter um ambiente que promova e apoie o bem-estar das criancgas,
adolescentes, jovens e adultos, ao mesmo tempo que trabalha para tratar e prevenir praticas
potencialmente perigosas, que podem colocar em risco sua integridade fisica ou psicoldgica. Para
tanto, existem alguns elementos fundamentais no Movimento Escoteiro que sdo inegociaveis:




e A Lei e aPromessa Escoteiras;

e Os principios do Movimento Escoteiro;

e O respeito a simesmo e aos demais (favorecendo a autoprotecao e a protecao aos demais);

e Promocao e abertura ao dialogo e diversidade de opinides, sem o temor de que surjam
reacoes intolerantes a expressdo de opinides diferentes;

e Proporcionar oportunidades adequadas para todos;

e Umespacoseguroéaqueleque permite o autodesenvolvimento, bem como o desenvolvimento
de relacOes interpessoais positivas e saudaveis.

De maneira complementar, recomendamos que os escotistas leiam atentamente a Politica Nacional
dos Espacos Seguros e o Capitulo 16 do P.O.R. - Espacos Seguros e Protecdo Infantojuvenil e
implementem as orientacoes ali descritas, antes e durante as atividades.

4. REGISTRO DE PARTICIPACAO

Parafinsderegistro da participacao das UELs na atividade, solicitamos aos escotistas organizadores
que incluam fotos e um breve relato no cadastro da atividade no PAXTU.




ATIVIDADES SUGERIDAS

1. CACA AOS SIMBOLOS DA PASCOA
Ramo Filhotes

Duracao: 1 hora

Local: sede escoteira ou ar livre

Participantes: livre

Eixos e Blocos
Lipe - Respeito as diferengas e Solidariedade

Materiais

e Cartdoes com simbolos (cruz, vela, pdo, peixe, ovo, cordeiro e outros; inclusive pode colocar
simbolos que ndo sdo da Pascoa).

Descricao da atividade

e Esconder os cartoes pelo espaco;

e Definir um tempo 15 min para que as criancas encontrem os cartoes;

e Cada crianca so6 pode pegar um numero de cartoes, 5 por exemplo;

e Emroda, cada filhote apresenta seu simbolo e escuta a explicacdo catequética com a ninhada;
e Encerrar com uma breve oracao.

2. HISTORIA DA RESSURREICAO

Ramo Lobinho

Duracao: lhora e 30 minutos
Local: sede escoteira ou ar livre
Participantes: livre




Eixos e Blocos
Paz e Desenvolvimento - Promocao da Paz, Comunidade
Salde e Bem-estar - Espiritualidade

Materiais
e Biblia infantil, imagens ilustrativas.
Descricao da atividade

e Oracdo inicial antes da leitura (2 min);

e |eijtura individual da Alcateia (10 min);

e Leitura adaptada do Evangelho da Ressurreicdo (10 Min), vocé vai caminhar por uma trilha
com as figuras que representem a leitura;

e Tempo para a Alcateia fazer uma dramatizacao do tema (20 min);

e Dramatizacao simples feita pelos lobinhos (15 min);

e Roda de conversa (20 Min).

3. CAMINHO DA VIDA NOVA

Ramo Escoteiro

Duracao: 2 horas
Local: sede escoteira ou ar livre (trilha)
Participantes: livre

Eixos e Blocos
Paz e Desenvolvimento - Promocao da Paz, Comunidade

Salde e Bem-estar - Espiritualidade

Materiais

Estacoes com frases biblicas e desafios; Versiculos biblicos impressos (um para cada estacao);

Objetos para dindmicas (cordas, bolas, papéis, alimentos simples para partilha);
Papel e caneta para reflexoes;
Velas ou simbolos cristdos para ambientacao.




Descricao da atividade

e Oracao inicial antes da leitura (2 min);

e |eitura individual da Patrulha (10 min);

e Montar uma trilha com 5 estacdes. Em cada uma, os jovens leem uma passagem biblica e
realizam uma atividade (dindmica de cooperacdo, oracao em grupo, partilha de alimentos);

e Roda de conversa (20 Min).

Passo a passo das estacoes (adaptacao livre para o contexto da tropa)
1. Estacao da Esperanca

e \ersiculo: “Ele ndo estd aqui; ressuscitou, como tinha dito.” (Mt 28,6)

e Dinamica: Cada jovem escreve em um papel algo que deseja renovar em sua vida. Depois,
todos guardam os papéis em uma caixa simbolica de “vida nova”.

e Reflexdo: Conversar sobre como a ressurreicao traz esperanca de mudanca.

2. Estacao da Cooperacao

e \ersiculo: “Onde dois ou trés estiverem reunidos em meu nome, eu estou ali.” (Mt 18,20)

e Dinamica: Montar um desafio em grupo (ex.: atravessar juntos uma corda ou transportar uma
bola sem deixa-la cair).

e Reflexdo: Destacar a importancia da unido e da fé comunitaria.

3. Estacao da Partilha

e Versiculo: “Tive fome e me destes de comer.” (Mt 25,35)
e Dindmica: Cada jovem partilha um alimento simples (pao, fruta) com o grupo.
e Reflexao: Relacionar a partilha com a solidariedade crista e a mensagem pascal.

4. Estacao da Oracao
e \ersiculo: “Permanecei em oracado e vigilancia.” (Cl 4,2)
e Dinamica: Momento de oracdo em grupo, cada jovem pode agradecer ou pedir algo em voz
alta ou em siléncio.

e Reflexdo: Ressaltar a importancia da espiritualidade na vida escoteira.




5. Estacao da Missao

e \ersiculo: “Ide por todo o mundo e pregai o Evangelho.” (Mc 16,15)

e Dindmica: Cada jovem escreve uma acao concreta que pretende realizar na semana seguinte
para viver a mensagem da Pascoa (ex.: ajudar alguém, visitar um idoso, rezar em familia).

e Reflexdo: Concluir destacando que a Pascoa é um chamado a acdo e ao testemunho.

Encerramento

Reunir todos em circulo;

Acender uma vela central como simbolo da luz de Cristo.;

Cantar um céntico pascal ou rezar juntos o Pai-Nosso;
Finalizar com uma breve partilha sobre o que cada jovem aprendeu ou sentiu durante a trilha.

4. SENIORES - VIGILIA DA ESPERANCA

Ramo Sénior

Duracao: 2 horas (preferencialmente a noite)
Local: sede escoteira ou ar livre
Participantes: livre

Eixos e Blocos
Paz e Desenvolvimento - Promocao da Paz, Comunidade

Salde e Bem-estar - Espiritualidade

Materiais

e \elas;
e Textos biblicos;
e Violdo para canticos.




Descricao da atividade

e Oracao inicial antes da leitura;

e Montar um circulo de velas;

e Cadajovem & um trecho biblico e partilha uma reflexdo sobre esperanca e renovacao;

e ApOds cada leitura, partilhar brevemente uma reflexdao pessoal;

e Intercalar com canticos religiosos;

e Encerrar com oracdo comunitaria e apagar das velas simbolizando a luz que permanece no
coracao.

Passo a passo das estacoes (adaptacao livre para o contexto da tropa)
1) Preparacao do ambiente
e Montar um circulo de velas no chao, deixando uma vela maior no centro como simbolo da luz
de Cristo;
e Organizar os jovens em roda, criando um clima de siléncio e recolhimento.

2) Acolhida inicial

e Breve explicacdo sobre o significado da Pascoa e da vigilia;
e Cantico inicial suave para criar ambiente espiritual.

3) Leitura biblica e reflexdes
e Cada jovem recebe um trecho biblico relacionado a esperanca e renovacao (ex.: Mt 28,6; Jo
20,19-20; Rm 6,4);
e ApoOs a leitura, o jovem partilha uma breve reflexao pessoal sobre o que aquele texto significa
em sua vida;
e Entre cada leitura, cantar um cantico religioso ou tocar violdo para manter o clima espiritual.

4) Dinamica da luz

e (Cada jovem acende sua vela a partir da vela central, simbolizando que a luz de Cristo se

espalha e permanece em cada coracao;
e Momento de siléncio para oracao pessoal.




5) Partilha comunitaria

e Em roda, cada participante pode expressar um agradecimento ou pedido relacionado a sua
vida e comunidade;
e |ncentivar a escuta respeitosa e o acolhimento das palavras dos colegas.

6) Encerramento

Oracao comunitaria (Pai-Nosso ou oracdo espontanea);

Apagar lentamente as velas, deixando apenas a vela central acesa;

Explicar que, mesmo apagando as velas fisicas, a luz permanece dentro de cada um;
Finalizar com um céntico alegre de Pdscoa.

Sugestoes de canticos: “Cristo Ressuscitou, Aleluia”; “Vem, vamos celebrar”; “O Senhor é
minha luz”.

5. PIONEIROS - AGAO SOLIDARIA DE PASCOA

Ramo Pioneiro

Duracao: 3 a 5 semanas (planejamento + arrecadacao + entrega)
Local: sede escoteira ou ar livre
Participantes: livre

Eixos e Blocos
Paz e Desenvolvimento - Promocao da Paz, Comunidade

Salde e Bem-estar - Espiritualidade

Materiais

e Cestas de alimentos;
e Mensagens escritas pelos pioneiros;
e Transporte para entrega.




Descricao da atividade

1. Planejamento inicial

e Reunir os pioneiros e escotistas para definir:
- Quantidade de familias ou instituicoes a serem atendidas;
- Tipos de doacoes a arrecadar;
- Prazos para arrecadacao e entrega;
e Dividir responsabilidades (quem arrecada, quem organiza, quem entrega).

2. Campanha de arrecadacao

e Criar cartazes ou mensagens digitais para divulgar a campanha na UEL e comunidade;
e Estabelecer pontos de coleta (sede escoteira, pardquia, escolas parceiras);
e Incentivar cada pioneiro a mobilizar sua rede de contatos (familia, amigos, vizinhos).

3. Organizacao das cestas

e Separar as doacoes arrecadadas por tipo;

e Montar as cestas equilibradas, seja de alimentos ou outros insumos (ex.: arroz, feijao, oleo,
macarrao, leite em po, acucar);

e Incluir uma mensagem de Pascoa escrita pelos pioneiros, com palavras de esperanca e fé.

4. Entrega solidaria
e Definir o dia e horario da entrega;

e Realizar visitas as familias ou instituicGes escolhidas;
e Entregaras cestas com acolhimento e respeito, podendo incluir um breve momento de oragao

ou cantico.




Sugestao de reflexao final com os pioneiros

e O que aprendemos com essa acao?
e Como podemos manter o espirito de solidariedade além da Pascoa?
e Que outras iniciativas sociais podemos planejar como grupo?

Estas fichas foram elaboradas por:
Equipe Nacional de Dialogo Inter-Religioso - Catdlica - Elba Amaral

Curitiba, 5 de marco de 2026.

Irineu Muniz de Resende Neto

Presidente dos Escoteiros do Brasil
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