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1. SOBRE A CELEBRAÇÃO

São Jorge é venerado como mártir e símbolo de coragem, fé e fidelidade. Tradicionalmente 
representado como o cavaleiro que derrota o dragão, sua imagem simboliza a vitória do bem sobre 
o mal e a superação dos medos e desafios.

No Brasil, essa ligação ganha significado especial, pois o Dia do Escoteiro é celebrado em 23 de 
abril, mesma data dedicada a São Jorge.

Curiosidade: O fundador do Movimento Escoteiro, Robert Baden-Powell,
escolheu São Jorge como padroeiro dos escoteiros, por representar virtudes

essenciais à vida escoteira: coragem, lealdade, disciplina e confiança em Deus.

2. TEMA, DATA E LOCAL

Para celebrar o dia 23 de abril de 2026, sugerimos algumas atividades em formato descentralizado, 
sendo realizadas localmente sob a organização das Unidades Escoteiras Locais.

A atividade é destinada a associados da fé católica e pode ser aplicada em todos os ramos, de 
Filhotes à Pioneiros. Recomenda-se que a atividade seja realizada ao ar livre.

Este boletim foi elaborado para orientar as atividades para a celebração dessa data, sendo uma 
sugestão, que pode ser adaptada ou substituída por atividades distintas da sugerida desde que 
esteja dentro da temática.
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3. ESPAÇOS SEGUROS

Considerando que temos o dever de manter crianças, adolescentes e jovens protegidos e garantir 
os Espaços Seguros, como uma prioridade em todas as atividades relacionadas ao escotismo, é 
importante termos atenção e tomarmos algumas providências antes de promover as atividades 
apresentadas neste documento. 

Espaço Seguro significa criar e manter um ambiente que promova e apoie o bem-estar das crianças, 
adolescentes, jovens e adultos, ao mesmo tempo que trabalha para tratar e prevenir práticas 
potencialmente perigosas, que podem colocar em risco sua integridade física ou psicológica. Para 
tanto, existem alguns elementos fundamentais no Movimento Escoteiro que são inegociáveis: 

•	 A Lei e a Promessa Escoteiras; 
•	 Os princípios do Movimento Escoteiro; 
•	 O respeito a si mesmo e aos demais (favorecendo a autoproteção e a proteção aos demais); 
•	 Promoção e abertura ao diálogo e diversidade de opiniões, sem o temor de que surjam 

reações intolerantes à expressão de opiniões diferentes; 
•	 Proporcionar oportunidades adequadas para todos; 
•	 Um espaço seguro é aquele que permite o autodesenvolvimento, bem como o desenvolvimento 

de relações interpessoais positivas e saudáveis. 

De maneira complementar, recomendamos que os escotistas leiam atentamente a Política Nacional 
dos Espaços Seguros e o Capítulo 16 do P.O.R. - Espaços Seguros e Proteção Infantojuvenil e 
implementem as orientações ali descritas, antes e durante as atividades.

4. REGISTRO DE PARTICIPAÇÃO

Para fins de registro da participação das UELs na atividade, solicitamos aos escotistas organizadores 
que incluam fotos e um breve relato no cadastro da atividade no PAXTU.
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ATIVIDADES SUGERIDAS

1. O DRAGÃO DOS MEDOS

Ramo Filhotes

Duração: 1 hora
Local: sede escoteira ou ao ar livre
Participantes: livre

Eixos e blocos de aprendizagem
A atividade contida nesta ficha contribui para o alcance dos seguintes Eixos e Blocos de 
Aprendizagem da Progressão Pessoal:

•	 Lipe - Respeito às diferenças, Solidariedade

Materiais

•	 Caixa decorada como “dragão”;
•	 Papéis coloridos.

Descrição da atividade

Cada criança desenha um medo num papel e coloca dentro da caixa. Depois, todos juntos “derrotam 
o dragão” queimando ou rasgando os papéis, simbolizando coragem.

A caixa pode conter desenho ou algo que represente o dragão para ficar dentro da temática da 
atividade.

Encerra com a frase “Assim como São Jorge venceu o dragão, nós também podemos vencer nossos 
medos.”, podendo ser cantada uma música alegre sobre coragem.



5

2. CAÇA AO ESCUDO DE SÃO JORGE

Ramo Lobinho

Duração: 1 hora e 30 minutos
Local: sede escoteira ou ao ar livre
Participantes: livre

Eixos e blocos de aprendizagem
A atividade contida nesta ficha contribui para o alcance dos seguintes Eixos e Blocos de 
Aprendizagem da Progressão Pessoal:

•	 Paz e Desenvolvimento - Promoção da Paz
•	 Saúde e Bem-estar - Espiritualidade

Materiais

•	 Escudo de papelão decorado com a cruz de São Jorge;
•	 Cartões com pistas.

Descrição da atividade

1. Preparação da atividade

O escotista prepara o “escudo de São Jorge” e o esconde em um local estratégico. Escreve 5 a 6 
pistas em cartões, cada uma levando ao próximo ponto. Em cada pista, além da instrução, incluir 
uma mensagem curta de coragem e fé. Exemplo:

•	 Pista 1: “Procure onde guardamos nossas mochilas. Lembre-se: a fé é como uma mochila 
que nos acompanha sempre.”

•	 Pista 2: “Siga até a árvore mais alta. A coragem nos ajuda a crescer como ela.”
•	 Pista 3: “Olhe perto da bandeira escoteira. A fé nos guia como nossa bandeira.”

2. Execução da caça ao tesouro

Dividir os lobinhos em pequenos grupos. Entregar a primeira pista e explicar que eles precisam 
trabalhar juntos para encontrar o escudo. Cada vez que acharem uma pista, o escotista lê em voz 
alta a mensagem de fé e coragem, e faz uma breve explicação.
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3. Descoberta do escudo

Ao final, os lobinhos encontram o escudo de São Jorge. O escotista explica que o escudo simboliza 
proteção, fé e coragem, assim como São Jorge nos inspira a enfrentar nossos “dragões” (medos e 
dificuldades).

4. Encerramento

Reunir todos em roda. Cada lobinho pode dizer um medo que gostaria de vencer com coragem e 
fé. Finalizar com uma oração curta e um cântico alegre.

Mensagem final para os lobinhos
“Assim como São Jorge usava seu escudo para se proteger, nós também temos a fé e a coragem 
como escudos que nos ajudam a enfrentar os desafios da vida.”

3. DESAFIO DO CAVALEIRO

Ramo Escoteiro

Duração: 2 horas
Local: sede escoteira ou ao ar livre (trilha)
Participantes: livre

Eixos e blocos de aprendizagem
A atividade contida nesta ficha contribui para o alcance dos seguintes Eixos e Blocos de 
Aprendizagem da Progressão Pessoal:

•	 Paz e Desenvolvimento - Promoção da Paz
•	 Saúde e Bem-estar - Espiritualidade

Materiais

•	 Bandeira com a cruz de São Jorge (pode ser confeccionada pelos próprios jovens);
•	 Cartões com frases motivacionais ou trechos bíblicos sobre coragem;
•	 Apito ou cronômetro para marcar tempo.
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Descrição da atividade

1. Confecção da bandeira de São Jorge
•	 Antes de iniciar o circuito, os jovens confeccionam juntos a bandeira.
•	 Usam cartolina ou tecido branco e desenham a cruz vermelha de São Jorge.
•	 Fixam a bandeira em um cabo de madeira para ser usada como “troféu” da atividade.
•	 Esse momento reforça o simbolismo: a bandeira será conquistada ao final como sinal de 

vitória da coragem.

2. Preparação do circuito
Montar um percurso com 5 a 6 obstáculos que simbolizem “provas da vida”:

•	 Corda para atravessar - superar dificuldades.
•	 Cone para contornar - desviar de tentações.
•	 Bambolê para passar por dentro - enfrentar medos.
•	 Caixa para carregar em dupla - ajudar o próximo.
•	 Linha de equilíbrio (fita no chão) - manter a fé firme.

3. Execução da atividade
•	 Dividir os jovens em equipes.
•	 Cada equipe deve atravessar o circuito juntos, ajudando uns aos outros.
•	 Ao final do percurso, conquistar a bandeira de São Jorge confeccionada por eles.

4. Reflexão final
•	 Reunir todos em roda com a bandeira no centro.
•	 Perguntar: “Qual foi o maior dragão que você já venceu?” (um medo, uma dificuldade, um 

desafio pessoal).
•	 Incentivar os jovens a compartilhar suas experiências e ouvir uns aos outros.

5. Encerramento
•	 Levantar a bandeira de São Jorge como símbolo da vitória da coragem.
•	 Fazer uma oração comunitária pedindo força para enfrentar os desafios da vida.
•	 Finalizar com cântico alegre ou grito de patrulha.

Mensagem final para os escoteiros
“Assim como São Jorge enfrentou o dragão, nós também enfrentamos nossos desafios. A bandeira 
que confeccionamos e conquistamos simboliza que, com coragem, fé e união, podemos vencer 
qualquer obstáculo.”
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4. SÊNIORES - DEBATE DA CORAGEM E ESPERANÇA

Ramo Sênior

Duração: 2 horas (preferencialmente à noite)
Local: sede escoteira ou ao ar livre
Participantes: livre

Eixos e blocos de aprendizagem
A atividade contida nesta ficha contribui para o alcance dos seguintes Eixos e Blocos de 
Aprendizagem da Progressão Pessoal:

•	 Paz e Desenvolvimento - Promoção da Paz
•	 Saúde e Bem-estar - Espiritualidade

Materiais

•	 Textos bíblicos sobre coragem (ex.: Josué 1,9; Salmo 27,1; Timóteo 1,7).
•	 Frases inspiradoras de São Jorge ou de líderes cristãos.
•	 Papel e caneta para anotações.
•	 Espaço organizado em roda ou grupos.

Descrição da atividade

1. Abertura
•	 O escotista explica que São Jorge é símbolo de coragem e fé, e que o debate será uma forma 

de refletir sobre como aplicar esses valores na vida cotidiana.
•	 Breve oração inicial pedindo sabedoria e coragem para o diálogo.

2. Divisão em grupos
•	 Dividir os jovens em 3 ou 4 grupos.
•	 Entregar a cada grupo uma frase ou trecho bíblico sobre coragem.
•	 Exemplo:

	 - Grupo 1: “Sede fortes e corajosos, não temais.” (Josué 1,9)
	 - Grupo 2: “O Senhor é minha luz e minha salvação, a quem temerei?” (Salmo 27,1)
	 - Grupo 3: “Deus não nos deu espírito de covardia, mas de fortaleza.” (2Timóteo 1,7)
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3. Preparação da defesa
•	 Cada grupo discute internamente como aplicar sua frase na vida cotidiana (na escola, na 

família, na comunidade, no escotismo).
•	 Eles anotam exemplos práticos e preparam uma pequena defesa (3 a 5 minutos).

4. Debate da coragem
•	 Cada grupo apresenta sua defesa para os demais.
•	 Após cada apresentação, abre-se espaço para perguntas e comentários dos outros grupos.
•	 O escotista atua como mediador, garantindo respeito e participação equilibrada.

5. Reflexão coletiva
•	 Após todas as apresentações, roda de conversa:

	 - “Qual dessas mensagens mais tocou você?”
	 - “Qual é o maior dragão que você enfrenta hoje?”

•	 Incentivar os jovens a relacionarem coragem e fé com situações reais de suas vidas.

6. Encerramento
•	 Oração comunitária pedindo coragem para enfrentar os desafios da juventude.
•	 Cântico alegre ou música religiosa que fale de força e esperança.
•	 Finalizar com um grito de patrulha ou de grupo, reforçando união e energia.

Mensagem final
“São Jorge nos ensina que a verdadeira coragem não é ausência de medo, mas confiança em Deus 
para enfrentá-lo. Cada um de nós pode ser cavaleiro da fé e da esperança em nossa comunidade.”
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5. PIONEIROS - PROJETO SOLIDÁRIO SÃO JORGE

Ramo Pioneiro

Duração: 3 a 5 semanas (planejamento, arrecadação e entrega)
Local: sede escoteira ou ao ar livre
Participantes: livre

Eixos e blocos de aprendizagem
A atividade contida nesta ficha contribui para o alcance dos seguintes Eixos e Blocos de 
Aprendizagem da Progressão Pessoal:

•	 Paz e Desenvolvimento - Promoção da Paz
•	 Saúde e Bem-estar - Espiritualidade

Materiais

•	 Alimentos não perecíveis;
•	 Caixas/cestas para as doações;
•	 Mensagens escritas.

Descrição da atividade

1. Planejamento inicial
•	 Reunir o grupo e definir:

	 - Quantidade de famílias ou instituições a serem atendidas;
	 - Tipos de alimentos a arrecadar;
	 - Metas de arrecadação (ex.: 50 kg de alimentos);
	 - Prazos para arrecadação e entrega;
	 - Responsáveis por cada tarefa (divulgação, coleta, organização, entrega);

•	 Os mestres apenas observam e intervêm se solicitados.

2. Criação da campanha temática
•	 Nome da campanha: “Com coragem e fé, vencemos o dragão da fome”;
•	 Produzir cartazes, posts digitais e mensagens para divulgação;
•	 Definir pontos de coleta (sede escoteira, paróquia, escolas parceiras).
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3. Divulgação e mobilização
•	 Os pioneiros apresentam a campanha para os demais ramos (Filhotes, Lobinho, Escoteiro e 

Sênior), incentivando-os a participar;
•	 Mobilizar familiares, amigos e comunidade.

4. Organização das cestas
•	 Separar os alimentos arrecadados por tipo;
•	 Montar cestas equilibradas (arroz, feijão, óleo, macarrão, leite em pó, açúcar);
•	 Incluir mensagens de esperança escritas pelos pioneiros.

5. Entrega solidária
•	 Definir o dia e horário da entrega;
•	 Realizar visita às famílias ou instituições escolhidas;
•	 Entregar as cestas com acolhimento e respeito, podendo incluir um breve momento de oração 

ou cântico.

Reflexão final
•	 O que aprendemos ao planejar e executar essa ação sem depender dos mestres?
•	 Como a coragem e fé de São Jorge nos inspiraram a vencer o “dragão da fome”?
•	 Que outras iniciativas sociais podemos planejar como grupo?

Extra: Os pioneiros devem apresentar os resultados da campanha para os demais ramos, 
mostrando como a fé se traduz em serviço.

Estas fichas foram elaboradas por:
 Equipe Mobilização Católica Nacional: Elba Amaral

Curitiba, 17 de março de 2026.

Irineu Muniz de Resende Neto
Presidente dos Escoteiros do Brasil




