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Memorias Vivas
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Promover a integracao entre jovens e idosos .
. g ,g. . ,J. . ' EIXOS E BLOCOS Programa Educativo
valorizando a memoaria, a histdéria e os vinculos

humanos.
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BB Escolha dos esportes

Selecione, junto com o0s jovens, uma
instituicao para a realizacao da acao;
Estabeleca o contato e verifigue as datas
disponiveis;

Faca uma visita prévia para conhecer as
instalacdes, verificar se o espaco oferece
condicdes adequadas de segurancga e alinhar
0 andamento da atividade.

EB Autorizacdes e outros procedimentos

Uso de espacgos publicos, participacao de publico
externo, direito de uso de imagem e outros
assuntos estao os procedimentos descritos nas
Instrucdes para organizagao das atividades

especiais..

Memorias Vivas

EB Alinhamento com os jovens

Apresente o objetivo da atividade: valorizar as
experiéncias de vida dos idosos e promover o
respeito e o aprendizado intergeracional,
Explique o conceito de escuta ativa e como
exercé-la com empatia e atencao;
Divida as funcdes e responsabilidades entre as
patrulhas ou equipes de interesse (organizacao,
registro, entrevista, acolhida, etc.);
Crie um roteiro de perguntas que estimulem o
didlogo e o compartilhamento de historias,
como:
o Como foi a sua infancia?
o Quais foram seus sonhos e quais 0s
desafios que encontrou?
Quais conselhos vocé daria aos jovens de

hoje?
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Descricao da atividade

BB Abertura

Promova uma dinamica leve de integracao
para quebrar o gelo e aproximar geracoes;
Forme pequenos grupos com duas ou trés
pessoas jovens e um idoso, favorecendo o
didlogo e a escuta atenta.

Desenvolvimento

As conversas devem ser conduzidas com
naturalidade, respeitando o ritmo de cada
idoso;

Incentive os jovens a valorizar as historias,
lembrancas e conselhos compartilhados,
reconhecendo o aprendizado que nasce
dessas trocas;

Proponha a confecgcao de uma lembranca
simbodlica, como uma dobradura ou cartao
feito em conjunto, simbolizando o vinculo
criado.

EB Encerramento

Realize uma roda de conversa, onde todos

Memorias Vivas

podem expressar sentimentos, aprendizados
e agradecimentos mutuos;

Registre as reflexdes coletivas sobre o valor da
convivéncia e do respeito as diferentes

geracgoes.

Divulgacido de resultados

Reuna videos e fotos registradas durante os
encontros e produza um video curto (de 3 a 5
minutos) com:

e Imagens das entrevistas;

e Depoimentos dos jovens e dos idosos;

e Momentos de convivéncia e aprendizado.

O video pode ser divulgado nas redes sociais das
secdes, grupos, distritos ou regides envolvidas. Esse
material pode ser utilizado para apresentacdes em
eventos comunitarios e escolares para inspirar

novas agoes.
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