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Informacoes

Duracao: 30 a 45 minutos

oDS Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
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Local: Espaco aberto, chao liso ou pavimentado BEM-ESTAR

Participacao: Livre
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mostrando como sentimentos e experiéncias se
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Fichas/cartdes com pares objeto + emocao (12
combinacdes)

Folhas e lapis para as equipes registrarem suas
respostas

Preparar previamente os cartbes com os pares
objeto + emocao;

Separar folhas e lapis para cada equipe;
Distribuir de 3 a 5 fichas para cada equipe.

Descricao da atividade

Uma equipe sorteia um cartao contendo um
objeto e uma emocgao (ex.: “tesoura — dor”);
Todos da equipe devem encenar
simultaneamente o uso do objeto combinado
a emocao, que reforcam a ligagao entre acao

e sentimento;
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As demais equipes observam, discutem e
registram em suas folhas:

a. O objeto representado;

L. Aemocgao percebida.
A atividade segue em rodadas até que todas
as equipes apresentem suas cartas;
Ao final, cada equipe revela seus cartdes reais;

O escotista conduz uma conversa final:

“O que lembramos mais facilmente: o objeto ou a

emocao?”
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Como desafio extra: ao final, pedir que cada
grupo tente lembrar a ordem em que as
encenacdes aconteceram, reforcando

memoaria e atencao.

Podem ser feitas adaptacdes se houverem espacos

menores ou criangas Mmais timidas, o importante €

acolhé-los para essa atividade.
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Listagem de pares: objeto - emocao

Tesoura — dor
Sapato - raiva
Agua - sede
Ursinho de pelucia —amor
Alienigena - medo
Bola — alegria
Reldgio — pressa
Livro — curiosidade
Chuva - tristeza
Sol —esperanca
Corda — surpresa

Chapéu - vergonha




