
FICHA DE ATIVIDADE

Horta de Todos
  Informações ..

Duração:   3 horas

Local:   Escola, comunidade, UEL ou outra 

instituição parceira

Participação:   Seção ou por equipe

ODS Objetivos de Desenvolvimento Sustentável

  Objetivo ..

Promover a educação Transformar um espaço 
ocioso de uma escola, comunidade ou outra 
instituição é uma forma concreta de reduzir a 
Sobrecarga da Terra: produzindo alimentos 
frescos, diminuindo desperdícios, melhorando o 
solo, incentivando uma produção local e 
fortalecendo a relação das crianças e jovens com a 
natureza.e ambiental por meio da descoberta de 
diferentes frutas, valorizando espécies nativas e da 
região.

  Ramos ..

EIXOS E BLOCOS Programa Educativo
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  Preparação ..

..1 -    Escolha do espaço

● Selecione, junto com os jovens, uma 
instituição ou escola para a realização da 
ação;

● Estabeleça o contato e verifique as datas 
disponíveis;

● Faça uma visita prévia para conhecer as 
instalações, verificar se o espaço oferece 
condições adequadas de segurança e 
alinhar o andamento da atividade;

● Recomenda-se que o espaço cumpra os 
seguintes requisitos:
○ Receber 4 a 6 horas de sol por dia;
○ Com fácil acesso a água para irrigação.

.2 -    Escolha do espaço

Antes de qualquer intervenção, obtenha a 
autorização formal do órgão responsável 
(prefeitura, secretaria municipal ou outra 
entidade gestora).

  Introdução ..

Durante séculos, o descarte inadequado de lixo 
prejudicou rios, mares, florestas e cidades. Muitos 
desastres naturais, como enchentes, são 
consequência direta da poluição e do acúmulo de 
resíduos.

  Materiais ..

● Ferramentas simples: enxada pequena, pás, 
baldes

● Compostos orgânicos (húmus, restos 
vegetais, folhas secas)

● Sementes ou mudas de hortaliças
● Material para identificação: plaquinhas, 

canetinhas
● Acesso à água para irrigação

O espaço onde será a horta precisa ser aberto e  
com iluminação natural.

Horta de Todos
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..3 -    Plantio e manutenção

● Cada ramo pode cuidar de um tipo de 
plantio (folhosas, raízes, temperos);

● Registrar crescimento e mudanças;
● Monitorar pragas e realizar manejo 

sustentável (sem agrotóxicos).

  Material de apoio ..

● Hortas pedagógicas: manual prático para 
instalação

● Projeto Horta Solidária: Cultivo de 
hortaliças

● Preparo de canteiro para o cultivo de 
hortaliças

● Horta orgânica: segurança alimentar do 
campo à mesa

● Como fazer uma horta
● Manual para escolas: a escola promovendo 

hábitos alimentares saudáveis

Horta de Todos

  Descrição da atividade ..

..1 -    Preparação do espaço e do solo

● Canteiros podem variar entre 50–150 cm 
conforme a hortaliça;

● Mantenha corredores entre canteiros 
(aprox. 40 cm);

● Afofe o solo para melhorar a oxigenação;
● Adicione composto orgânico e húmus;
● Manter folhas secas sobre o solo evita a 

perda de umidade e previne os impactos 
da chuva.

.2 -    Escolha das sementes ou mudas

● Mudas aceleram o processo, já sendo 
plantas germinadas;

● Sementes são mais econômicas e 
acessíveis;

● Escolha espécies adequadas ao clima e 
tempo de cuidado  e manutenção;

● Pesquisar a necessidade hídrica para 
providenciar a irrigação adequada.
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