
FICHA DE ATIVIDADE

Brincadeiras do Passado
  Informações ..

Duração:   2 a 4 horas

Local:   Lar de idosos ou centros de convivência

Participação:   Ninhada ou alcateia

  Materiais ..

● Cola quente
● Fita adesiva
● Materiais a gosto para decoração
● Papel e lápis
● Cabo para nós 

ODS Objetivos de Desenvolvimento Sustentável

EIXOS E BLOCOS Programa Educativo

  Objetivo ..

Promover o contato entre as gerações, permitindo 

que as crianças conheçam costumes, brincadeiras 

e músicas populares de outras épocas, valorizando 

a memória e o aprendizado.

  Ramos ..
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  Material de uma unidade do  
brinquedo: ...

.1 -   Vai e vem:

● 2 garrafas PET

● 1 par de corda de varal

● 4 argolas

 2 -   Bilboquê:

● 1 garrafa PET

● 2 tampinhas de garrafa

● Barbante

 3 -   Pião

● 1 tampinha de garrafa

● 1 CD

● 1 bolinha de gude

Brincadeiras do Passado

  Preparação ..

.1 -   Escolha do local

● Selecione, junto com as crianças, uma 

instituição para a realização da ação;

● Estabeleça o contato e verifique as datas 

disponíveis;

● Faça uma visita prévia para conhecer o espaço, 

avaliar as condições de segurança e alinhar o 

andamento da atividade.

.2 -   Alinhamento com as crianças e famílias

● Promova uma conversa introdutória sobre 

como os costumes e brincadeiras mudaram ao 

longo do tempo;

● Apresente a lista de materiais e incentive a 

arrecadação colaborativa dos itens necessários 

para a confecção dos brinquedos.
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  3 -    Autorizações e outros procedimentos
Uso de espaços públicos, participação de público externo, direito de uso de imagem e outros assuntos estão os 
procedimentos descritos nas Instruções para organização das atividades especiais..

  Descrição da atividade ..

Divida os filhotes e os lobinhos em pequenos grupos para participar das atividades com os idosos, de acordo com 

o número de participantes. Os filhotes devem sempre estar acompanhados pelos seus responsáveis.

Incentive a confecção dos brinquedos e a prática das brincadeiras tradicionais, resgatando memórias e 

fortalecendo o vínculo entre gerações.

Brincadeiras do Passado
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  1 -    Confecção de Brinquedos

Vai e Vem:

1. Corte o fundo das duas garrafas PET;

2. Una as partes cortadas das garrafas, sendo 

que as bocas das garrafas ficam voltadas para 

fora, formando um tubo;

3. Fixe bem essa junção com fita adesiva, 

garantindo que não fique folga;

4. Passe as duas cordas pelo interior das 

garrafas, de modo que saiam pelas duas 

extremidades;

5. Em cada ponta das cordas, prenda uma 

argola (duas de cada lado);

6. Decore o brinquedo com as crianças, usando 

cores e fitas.

Brincadeiras do Passado

Fonte: 
https://i0.statig.com.br/bancodeimagens/aa/ym/3j/aay
m3j80f1cl0tvi14fomvzql.jpg
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Bilboquê:

1. Corte a garrafa PET um pouco abaixo do gargalo, formando um pequeno copo;

2. Faça um furo central em uma das tampinhas;

3. Passe o barbante pelo furo e dê um nó por dentro para não soltar;

4. Na outra ponta do barbante, cole ou fixe a segunda tampinha, que será a “bolinha”;

5. Decore o bilboquê com fitas, tintas ou adesivos coloridos.

Brincadeiras do Passado

Fonte: 
https://criajunto.com.br/m
edia/images/jIiAgJjC5DEe
CgB.png
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Pião:

1. Cole a bolinha de gude no furo central do CD, pelo lado inferior (será o eixo que permite girar);

2. Cole a tampinha de garrafa no lado superior do CD, centralizada, servindo como apoio para segurar o pião;

3. Espere a cola secar bem antes de usar;

4. Decore o pião com tinta, canetinhas ou adesivos coloridos.

Brincadeiras do Passado

Fonte: 
https://i.pinimg.com/474x/
18/35/fc/1835fc87f2163f591b
59a372834bd08e.jpg
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  1 -    Outras brincadeiras

Inclua também atividades manuais e lúdicas, como 

o jogo “Adivinhar o desenho”, para estimular a 

interação e a criatividade ou para ensinar um nó 

escoteiro para os idosos.

Jogo: Adivinhar o Desenho

Duração: 10 a 20 min

1. Divida o grupo em pequenas equipes;

2. Em cada rodada, uma pessoa de cada equipe 

recebe uma palavra ou tema (objeto, animal, 

lugar, personagem, etc.);

3. Essa pessoa deve desenhar o que recebeu 

em uma folha ou quadro, sem usar letras ou 

números, enquanto a equipe tenta adivinhar;

4. Quem acertar primeiro marca um ponto.

5. Ganha a equipe com mais acertos ao final do 

tempo combinado

Brincadeiras do Passado

  Divulgação de resultados ..

Reúna vídeos e fotos registradas durante os 

encontros e produza um vídeo curto (de 3 a 5 

minutos) com:

● Imagens das atividades;

● Depoimentos das crianças, famílias e dos 

idosos;

● Momentos de convivência e aprendizado.

O vídeo pode ser divulgado nas redes sociais das 

seções, grupos, distritos ou regiões envolvidas. Esse 

material pode ser utilizado para apresentações em 

eventos comunitários e escolares para inspirar 

novas ações.
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