
35º Mutirão 
Nacional Escoteiro 
de Ação Ecológica
  Apresentação ..

O Mutirão Nacional Escoteiro de Ação Ecológica é uma 
atividade de mobilização nacional que busca incentivar 
ações práticas e educativas que fortaleçam o 
compromisso dos jovens com o meio ambiente, a 
sustentabilidade e o futuro do planeta.

Convidamos todas as Unidades Escoteiras Locais do 
país para participar dessas ações e ampliar o alcance 
das ações em defesa da vida e do planeta.

  Período ..

Do dia 01 a 30 de junho de 2026, em sintonia com o 
Mês da Educação Ambiental e com datas importantes 
relacionadas ao tema:

● 03 de junho
Dia Nacional da Educação Ambiental

● 05 de junho 
Dia Mundial do Meio Ambiente

● 17 de junho 
Dia da Ecologia

* As UELs podem realizar as ações em outras 
datas que se adequem melhor ao seu calendário 
ou ao cronograma dos parceiros envolvidos.
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  Tema 2026 ..   SOBRECARGA DA TERRA

O tema “Sobrecarga da Terra”, inspirado no Earth Overshoot Day, que marca o momento em que a humanidade 

passa a consumir mais recursos naturais do que o planeta consegue regenerar dentro do mesmo ano. 

Para determinar a data do Dia da Sobrecarga da Terra, a Global Footprint Network calcula o número de dias que a 

biocapacidade anual da Terra pode suprir o consumo da humanidade, utilizando os dados mais recentes. Ou seja, 

essa data varia com o passar dos anos e de acordo com o país.

A Sobrecarga da Terra é um alerta global: estamos utilizando água, energia, alimentos, madeira e outros 

recursos num ritmo insustentável.

Este tema convida cada jovem, escotista e UEL a refletir sobre seus hábitos e a promover projetos ambientais 

que reduzam a pegada ecológica, valorizem a produção local e contribuam para a regeneração do planeta.

Esse tema tem relação direta com as insígnias globais da Tribo da Terra: Campeões da Natureza, Escoteiros 

pela Energia Solar e Reduzir, Reciclar, Reutilizar.
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Fonte: 
https://overshoot.footp
rintnetwork.org/newsr
oom/country-overshoo
t-days/ 

(03/12/2025 às 16:34)
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  Como reduzir a Sobrecarga da  
Terra? ..

A Sobrecarga da Terra é agravada por alguns fatores:

..1 -   Uso excessivo de recursos naturais;

..2 -   Transporte de longas distâncias 

          (cadeias globais de alimentos);

..3 -   Alto consumo de energia 

          e emissões associadas.

As UELs são convidadas a desenvolver ações que 

abordem:

● Redução de emissões de carbono;

● Consumo responsável e consciente;

● Valorização da produção local;

● Uso eficiente de água e energia;

● Redução de desperdícios.

  Exemplos de ações  
recomendadas: ..

● Incentivar o uso de transportes 
públicos e alternativos;

● Organizar um “Dia sem Carro”;

● Promover hortas, composteiras 
e feiras agroecológicas;

● Realizar mutirões de educação 
ambiental em escolas e praças;

● Criar campanhas de economia 
de água e energia;

● Valorizar alimentos regionais e da estação.

Cada iniciativa contribui para adiar a Sobrecarga da 

Terra e proteger a biodiversidade.
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ATIVIDADE DURAÇÃO
(Mínimo)

RAMOS

FILHOTES LOBINHO ESCOTEIRO SÊNIOR PIONEIRO

Advocacy Ambiental 2h30 x x

Amigos da Natureza 30 min x x

Biodiversidade Brasileira 45 min x x x

Energia dos Alimentos 1 hora x x

Festival de Frutas Nativas 1 hora x x x x

Gerador Manual 1h30 x x x

Guiando Formigas 20 min

Horta de Todos 3 horas x x x x

Qual a Pegada? 1h30 x x x

Reduzindo Decibéis 45 min x x x

  Fichas de atividade disponíveis..  
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