
FICHA DE ATIVIDADE

Amizade em Ação
  Informações ..

Duração:   30 minutos
Local:   Espaço amplo (salão, gramado ou pátio)

Participação:   Equipes

ODS Objetivos de Desenvolvimento Sustentável

EIXOS E BLOCOS Programa Educativo

  Objetivo ..

Estimular a cooperação, o diálogo e a empatia 
entre jovens e convidados, valorizando a amizade 
como base do Movimento Escoteiro e fortalecendo 
laços por meio de desafios colaborativos e 
reflexivos.

  Materiais ..

● Cartolinas coloridas, canetas hidrográficas
● Fita adesiva, tesoura
● Caixas de papelão pequenas
● Papéis com desafios e perguntas reflexivas 

sobre amizade, cooperação e valores 
escoteiros

  Ramos ..  Ramos ..
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● Ter pelo menos 50 cm de altura;
● Conter uma mensagem, palavra ou símbolo 

que represente a amizade e os valores 
escoteiros.

. 3 -    Desafios Surpresa

Durante a construção, o facilitador entrega 

envelopes com Desafios da Amizade, como:

● “Todos devem usar apenas uma mão por 2 
minutos.”

● “Escrevam três atitudes que fortalecem uma 
amizade.”

● “Cada membro compartilha uma lembrança 
marcante de um amigo.”

Os desafios devem ser cumpridos sem interromper 
o trabalho em equipe.

 4 -    Apresentação e reflexão

Cada grupo apresenta sua torre, explicando o 
significado dos elementos construídos.

  Preparação ..

● Separar previamente os materiais de 
construção;

● Preparar os envelopes com os “Desafios da 
Amizade”;

● Organizar o espaço de forma que todos os 
grupos possam trabalhar simultaneamente.

  Descrição da atividade ..

.1 -    Abertura

O facilitador apresenta o sentido da atividade, 

destacando que o Dia do Amigo é uma 

oportunidade de mostrar aos convidados o que 

sustenta o Escotismo: amizade, cooperação e 

espírito de serviço.

. 2 -    Missão – Construir a “Torre da Amizade”

Cada grupo deve construir uma torre que simbolize 

a amizade, utilizando os materiais disponíveis, 

atendendo aos seguintes critérios:
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