FICHA DE ATIVIDADE

9° Dia do Amigo

A Trilha de Mowgli 2
’ d
e

Duracido: 45 minutos OoDS Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Local: Patio, quadra ou espaco amplo —
Participacao: Alcateia BEM-ESTAR

Promover a amizade, o trabalho em equipe e o
respeito mutuo entre lobinhos e convidados, por

meio de desafios cooperativos inspirados na EIXOS E BLOCOS Programa Educativo
histéria de Mowgli, fortalecendo o sentimento de

pertencimento a alcateia.

I\/Ieio_ Paze
Ambiente Desenvolvimento

ED

Cordas (para trilha ou pequenos obstaculos)
Cartdes com trechos da Lei do Lobinho
Baldes, cones ou bambolés

Lencos vida ao arlivre valores
Folhas A4 e canetbes




Organizar o espaco em formato de trilha,
com estacdes bem definidas;

Preparar previamente os cartdes com trechos
da Lei do Lobinho;

Planejar grupos mistos, integrando lobinhos
e amigos convidados.

Descricao da atividade

Il Abertura

Os Velhos Lobos reiunem a alcateia e explicam que
todos irao viver uma aventura inspirada na Jangal,
onde ninguém caminha sozinho. Assim como
Mowgli, cada participante precisara contar com

seus amigos para superar os desafios.
BB Desenvolvimento

Os grupos percorrem a trilha passando por

estagdes cooperativas:

A Trilha de Mowgli

Estacdo 1 - Construindo juntos

O grupo monta uma ‘“barraca simbodlica”
utilizando cordas, garantindo que todos
participem e se ajudem.

Estacdo 2 - Cuidar do outro

Transportar a “agua da selva” sem derramar,
ajustando o ritmo para que ninguém fique para
tras.

Estacao 3 - A Palavra da Jangal

Decifrar ou ler um trecho da Lei do Lobinho e
conversar rapidamente sobre como essa atitude
ajuda a ser um bom amigo no dia a dia da
alcateia.

EB Encerramento

Todos se reudnem em roda para construir
coletivamente um painel ou cartaz com a frase:

“O Melhor Possivel é ser um bom amigo!”
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