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1. SOBRE O DIA DE LITHA

Litha € um dos Sabbats da Roda do Ano (o calendario Wiccano), marcando o auge do verdao no
Hemisfério Sul. Esse é um periodo de maxima luz solar, ou seja, o dia mais longo do ano, momento
que simboliza a abundéncia, a gratiddo pela energia vital da natureza e o equilibrio com o retorno
gradual das noites mais longas.

No Dia de Litha, celebra-se o sol em seu zénite, que na astronomia significa que é o ponto mais
alto do céu emrelacdo a um observador na Terra. Isto €, 0o momento em que o sol estd diretamente

acima e sua luz incide com maxima intensidade.

Como dizem as lendas, “Litha € o fogo que ilumina o caminho da prosperidade, equilibrando o
calor do verao com a sabedoria da gratidao.”

Mais do que uma celebracdo solar, Litha é um convite a reflexdo: um momento para colher licoes

de generosidade e equilibrio, comprometendo-se com o cuidado dos recursos naturais e com a
harmonia entre as pessoas.




No calendario Wiccano, os Sabbats s3o as celebracdes sazonais que acompanham o ciclo solar e
o ritmo da Terra. Eles formam a chamada Roda do Ano, que gira em harmonia com as estacoes,
celebrando nascimento, crescimento, colheita e descanso, em eterno ciclo.

Neste periodo, abracamos a plenitude de Litha com rituais ao ar livre, refletindo sobre o crescimento
pessoal e a harmonia com o ciclo da natureza. Tradicionalmente, constroem-se circulos de pedras
ou fogueiras simbdlicas para invocar protecdo e celebrar a vida por meio de dancas e cantos
comunitarios.

Essesgestossimbolizamauniaoentreoserhumanoea Terra,
nutrindo o espirito coletivo e fortalecendo o compromisso
com o bem comum. Os efeitos dessa festividade ecoam ao

longo do ano, inspirando acoes de sustentabilidade, partilha

e gratidao.

Mais do que uma simples comemoracao, Litha é um lembrete

para valorizar a luz e a abundancia, cultivando vinculos
( ) ( \ duradouros e um senso de responsabilidade ecoldgica.

O essencial é a alegria compartilhada, o esforco conjunto
e o reconhecimento de que, ao cuidar da Terra, também

alimentamos nossa prépria luz interior.




2. TEMA, DATA E LOCAL

Para celebrar o dia de Litha, tradicionalmente realizado no dia 21 de dezembro, sugerimos
uma atividade em formato descentralizado, sendo realizadas localmente sob a organizacao das
Unidades Escoteiras Locais. Recomenda-se que seja realizada na ultima reunido da UEL do ano,
pela sua proximidade com a data em que costuma ser celebrada.

A atividade é destinada a associados que sigam o calendario Wiccano e pode ser aplicada em
todos os ramos, de Filhotes a Pioneiros.

Este boletim foi elaborado para orientar as atividades para a celebracao dessa data, sendo uma
sugestao, que pode ser adaptada ou substituida por atividades distintas das sugeridas desde que
esteja dentro da tematica.

3. PROPOSTA EDUCATIVA
A atividade tera uma énfase voltada a espiritualidade e social.
Serao trabalhados os seguintes eixos e blocos:

e Lipe - Respeito as diferencas e Solidariedade

e Paz e Desenvolvimento - Promocao da Paz, Comunidade
e Salde e Bem-estar - Espiritualidade

4. ESPACOS SEGUROS

Considerando que temos o dever de manter criancas, adolescentes e jovens protegidos e garantir
os Espacos Seguros, como uma prioridade em todas as atividades relacionadas ao escotismo, é
importante termos atencao e tomarmos algumas providéncias antes de promover as atividades
apresentadas neste documento.

Espaco Seguro significa criar e manter um ambiente que promova e apoie o bem-estar das criancgas,
adolescentes, jovens e adultos, ao mesmo tempo que trabalha para tratar e prevenir praticas
potencialmente perigosas, que podem colocar em risco sua integridade fisica ou psicoldgica. Para

tanto, existem alguns elementos fundamentais no Movimento Escoteiro que sdo inegociaveis:




A Lei e a Promessa Escoteiras;
e Os principios do Movimento Escoteiro;

e O respeito a si mesmo e aos demais (favorecendo a autoprotecao e a protecao aos demais);

e Promoc3do e abertura ao didlogo e diversidade de opinides, sem o temor de que surjam
reacoes intolerantes a expressao de opinides diferentes;

e Proporcionar oportunidades adequadas para todos;

e Umespacoseguroéaqueleque permite o autodesenvolvimento, bem como o desenvolvimento
de relacOes interpessoais positivas e saudaveis.

De maneira complementar, recomendamos que os escotistas leiam atentamente a Politica Nacional

dos Espacos Seguros e o Capitulo 16 do P.O.R. - Espacos Seguros e Protecdo Infantojuvenil e
implementem as orientagdes ali descritas, antes e durante as atividades.

5. REGISTRO DE PARTICIPACAO

Para termos os registros de participacao das UELs na atividade, aos Escotistas organizadores,
pedimos que encaminhem um e-mail com fotos e uma breve descricao da realizacdao da mesma
no endereco: atividades@escoteiros.org.br, com a identificacao da UEL, cidade, Regido Escoteira
e nUmero de participantes.



http://atividades@escoteiros.org.br

LUZ DE LITHA
Todos os Ramos

1 hora e 20 minutos
espaco ao ar livre com, preferencialmente ao entardecer
livre

Filhotes: a participacdo das familias € fundamental para auxiliar na adaptacao e simplificacdo
para que as criancas possam participar desse momento.

Celebrar Litha como o0 momento do auge da luz e da energia solar, refletindo sobre o equilibrio da
natureza e o crescimento pessoal.

e \elas pequenas ou lanternas (uma por participante);

e Papel reciclado e lapis ou caneta;

e Fitas coloridas (amarelo, verde, vermelho e dourado);

e Pequeno circulo de pedras ou galhos (representando o Sol);
e Bastdo de madeira;

e Musica tranquila (opcional).

Passo a passo:
1. Acolhida e contextualizacao (10 min):

Reunir os participantes em circulo. O escotista explica que Litha é o periodo em que o Sol atinge
seu auge - tempo de celebrar a vida, a luz e o calor, reconhecendo que tudo na natureza é ciclico.

Dica ao escotista: Associando Litha aos valores e vivéncias do Movimento Escoteiro ha o equilibrio

entre acdo e reflexdo, o crescimento continuo e o compromisso com o bem comum.




2. Circulo do Sol (15 min):

a. Formar um circulo ao redor do simbolo solar (feito com pedras ou galhos).

e Sugestao: a representacdo do Sol pode ser construida em colaboracao com os participantes,
dessa forma eles se sentem mais envolvidos com o momento.

b. Cada participante recebe uma fita colorida e escreve nela algo que deseja fortalecer em si:
coragem, paciéncia, alegria, generosidade, entre outros.

e Filhotes: a participacdo das familias é fundamental para auxiliar na escolha do que sera
escrito e para escrever na fita propriamente dito.

c. Todos amarram suas fitas no bastdo de madeira, criando o Bastdo da Luz Compartilhada, simbolo
da unido do grupo e seus participantes.

3. Caminho da Luz (20 min):

Organizar um pequeno percurso iluminado por velas ou lanternas. Em siléncio, cada participante
caminha refletindo:

e O quetem iluminado a minha vida?
e O que posso iluminar nos outros?
e Como posso usar a minha “luz” para ajudar ou servir?
Ao final, cada pessoa acende sua vela (ou liga sua lanterna) a partir de uma chama central,

simbolizando que a luz se multiplica quando é compartilhada.

4. Compartilhar a Luz (20 min):

De volta ao circulo, quem desejar pode compartilhar o que representa sua luz ou o que deseja
iluminar no novo ciclo. As velas sdo colocadas ao redor do circulo, formando um grande Sol coletivo.




5. Encerramento e reflexao (15 min):

O escotista encerra lembrando que “Ser Escoteiro € manter acesa a chama do servir”, e que a luz
de Litha representa a energia que move o Movimento Escoteiro.

Para os Ramos Lobinho e Filhotes, adaptar a frase para: Ser Filhote (ou Lobinho) € manter acesa

a chama de ajudar”. O bastdo de fitas pode ser guardado como simbolo do compromisso deste
grupo até o proximo ciclo solar.

Curitiba, 8 de dezembro de 2025.

Irineu Muniz de Resende Neto
Presidente dos Escoteiros do Brasil

Estas fichas foram elaboradas por:
Equipe Nacional de Dialogo Inter-religioso
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