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Ramo Filhotes - Semanal

Informacodes gerais:
e Duracao: 90 a 120 minutos
e Local: espaco natural aberto, seguro e apropriado para as atividades
e Quantidade de Participantes: 5 a 10 Criancas /2 Adultos

Programacao Geral da Atividade

Tempo Atividade Responsavel
10’ Rotina inicial - Hasteamento da bandeira e Viver
Juntos!
15' Jogo de apresentacao

Quem sou eu e o0 que eu gosto de fazer?

10’ Conhecendo os personagens do Ramo Filhotes

5 O que sao filhotes?

15' Caca ao Tesouro

10’ Apresentando: Paco, o Papagaio!

15' Vamos colorir?

10’ Celebracao final — lanche, agradecimento e Viver
Juntos!

Materiais de apoio sugeridos
Lapis de cor, gravetos, folhinhas, cola, papel impresso para colorir, cartazes e
fichas com desenhos dos personagens, fita crepe.

Programacao Descritiva da Ficha de Atividade
1. Rotina inicial 10’

Considerando que é a primeira atividade, a rotina inicial sera realizada e
explicada.

Reuna-se com criangas e pais que irao participar da 1° atividade e explique a
rotina do dia. Disponha todos em circulo. Em seguida, fale sobre o lema, VIVER
JUNTOS e o seu significado. Explique como funcionara esse momento inicial e
como funcionara as reunioes.
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2. Jogo de apresentacao “Quem sou eu e o que eu gosto de
fazer?” 15’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Socializagcdo, Capacidade de Fazer
Escolhas, Emocoes.

Solicite que as criancas falem quem sdo e o que gostam de fazer, como hobbies
e atividades.

Exemplo: Eu sou o Enzo e gosto de correr. Eu sou a Valentina e gosto de
desenhar. Assim por diante, com todos as criangas e escotistas.

3. Conhecendo os personagens do Ramo Filhotes 10’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Compreender e seguir instrugoes,
Brincar.

Utilize cartazes para cada um dos personagens, mostre os distintivos e, ou
botons, se houver na UEL. Distribua cartinhas pelo espaco com as
caracteristicas marcantes dos personagens. Deixe as cartinhas escondidas para
que os filhotes as encontrem. Peca que os filhotes procurem pelas cartinhas e
guando encontrem, levar até o cartaz para fixar a cartinha com a caracteristica
do filhote correspondente.

4. O que sao os filhotes? 5’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Socializacao

De forma rapida, explicar para as criancas que os filhotes sao um novo ramo dos
Escoteiros do Brasil - indicar que o grupo possui lobinhos, escoteiros,
seniores/guias, pioneiros. Os Filhotes sdo um ramo para a faixa etaria de criancas
de 5a7anos.

O simbolo envolve 4 animais — Paco o papagaio; Lipe o esquilo; Tixa a lagartixa;
Nina o golfinho. Eles juntos representam as aventuras que viveremos No ramo
filhotes.

5. Caca ao Tesouro 15’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Compreender e seguir instrugoes,
Natureza, Brincar
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Vamos fazer um caca tesouro para as criangas encontrarem um dos animais
representados Nno Nnosso simbolo — Paco e saber um pouco sobre ele. Esconda a
imagem do Paco em algum lugar na UEL. Em seguida peca que as criancas
encontrem o Paco. Va dizendo se esta quente ou frio conforme as criancas se
aproximarem ou se afastarem de onde estiver escondido o Paco. A ideia é que
as criancas encontrem a imagem no Paco. Escotistas e responsaveis podem
acompanhar as criangas ao longo do caga tesouro.

6. Apresentando Paco: o papagaio 10’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Socializagao

Apresentando Paco, o papagaio!

Paco é um papagaio curioso, alegre, comunicativo, e estd sempre disposto a explorar
o0 mundo ao seu redor. Com um senso de humor encantador, adora fazer perguntas e
nos incentiva a pensar de maneira criativa e critica.

E fascinado por histdrias, inventar novas aventuras, aprender coisas novas, e estd
sempre voando por ai para descobrir fatos interessantes sobre o mundo, a natureza,
0S animais e as pessoas.

Também gosta de brincar de jogos de palavras, resolver enigmas e cantar! Paco tem
um grande coracdo e € um amigo leal. Como ele sempre diz: "Perguntar € o primeiro
passo para descobrir!”

Video sugestao para elaboragdao do caca ao tesouro

https:./Mww.youtube.com/watch?v=x6-STk3z9bw

https://www.youtube.com/watch?v=6hgx36ZzzLk

7. Vamos colorir? 15’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Natureza, Expressao Corporal

Entregue os desenhos dos personagens. Peca que os filhotes pintem os seus
desenhos e facam uma moldura com materiais naturais e em seguida criem um
mural na UEL para que todos conhecam os filhotes.


https://www.youtube.com/watch?v=x6-STk3z9bw
https://www.youtube.com/watch?v=6hgx36ZzzLk
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8. Celebracao Final 15’

Celebre o final da 17 atividade da nova ninhada. Um lanchinho é recomendado

para este momento. Faga uma pequena avaliagcao e se despeca dos filhotes. Até
o préoximo encontro: Viver Juntos!

Avaliagcao
Para uso dos responsaveis pela aplicacao da ficha.

A atividade foi divertida e contemplou o marco simbdélico do Ramo Filhotes?

Os filhotes tiveram a oportunidade de cooperar e fazer coisas juntas?

Havia material necessario para a realizacao das atividades?

O tempo de cada atividade foi adequado?

Elaboracao: Dayanna Cristine Gomes Rosa Bezerra
RevVisao: Adriana Pereira Frony e Jodo Augusto Corréa
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Ramo Filhotes - Semana 2

Informacodes gerais:
e Duracao: 90 a 120 minutos
e Local: espaco natural aberto, seguro e apropriado para as atividades
e Quantidade de Participantes: 5 a 10 Criancas /2 Adultos

Programacao Geral da Atividade

Tempo Atividade Responsavel
10' Rotina inicial - Hasteamento da bandeira e Viver
Juntos!
10’ Jogo Terra-Mar
20’ Apresentando: Lipe, o Esquilo!
15’ Construindo a casa do Lipe
15' Cancgao: Danca das caveiras
10’ Conhecendo o Lema: Viver Juntos
10’ Celebracao final — lanche, agradecimento e Viver
Juntos!

Materiais de apoio sugeridos:
Caixa de papelao, Corda, Materiais de sucata, Cartinhas de dicas (anexos)

Programacao Descritiva da Ficha de Atividade

1. Rotina inicial 10’
ReuUna-se com criangas e pais que irao participar da atividade e explique sobre a
rotina do dia. Disponha todos em circulo. Explique como funcionara esse
momento inicial e como serao as atividades.

2. Jogo: Terra-mar 10’

Blocos de Aprendizagem envolvidos:

instrucoes

Brincar, Compreender e seguir
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Terra-mar € uma brincadeira africana excelente para trabalhar o movimento
corporal das criangas. Basta riscar uma linha reta no chao, demarcar com corda,
cabos ou o material que a UEL tiver.

De um lado da marcacao sera a terra e do outro o mar. Todas as criancas
comecam do lado terra. Quando o adulto falar “mar”, as criancas devem saltar
a0 mesmo tempo para o lado mar. Ao falar “terra”, elas voltam para terra. Quem
pular errado, sai da brincadeira. Tenha o cuidado de nao utilizar o termo
venceram ao terminar o jogo, pois, as criangas ainda estao criando conceito de
ganhar e perder. Se houver tempo, a brincadeira pode ser repetida.

3. Apresentando: Lipe, o esquilo! 20’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Cuidado com o outros, Respeitos as
Diferencas, Solidariedade, Responsabilidade

Apresente Lipe e suas caracteristicas para os filhotes:

Leve uma Caixa que dentro contenha uma imagem do Lipe, o esquilo.
Apresente a cancao: O que sera que tem dentro dessa caixa? Mostre a Caixa
fechada e pergunte aos filhotes sobre o que tem na caixa, indicando se esta
guente ou frio. Dé pistas.

O adulto utilizara as fichas do material de apoio para que os filhotes adivinhem
qual personagem esta dentro da caixa.

Exemplo: € um animal; ele fica nas arvores; € um dos animais dos filhotes.

Abra a caixa e mostre a figura do Lipe, fale sobre ele.

Lipe é um esquilo agil e cheio de energia. Vive entre as drvores da floresta, onde corre
de galho em galho e gjuda a plantar nova darvore ao espalhar sementes. E conhecido
por seu bom cardter e por sempre se esforcar para fazer o que é certo, mesmo quando
isso é dificil.

Ele nos ensina que todos cometem erros, e que o0 mais importante é reconhecé-los,
aprender com eles e pedir desculpas quando necessdrio. Adora contar historias sobre
suas aventuras, Nas quais teve que escolher entre o certo e o errado, sempre optando
por ser honesto e respeitoso. Lipe nos incentiva a dizer a verdade e a valorizar as
diferencas.

Nosso amigo Lipe explica que, assim como ele planta arvores que crescem e tornam a
floresta mais forte e bonita, nossas a¢ées de honestidade e palavras de bondade e
respeito plantam "sementes" que crescem dentro das pessoas, tornando o mundo

melhor. Seu lema é: "Plante boas sementes e veja o bem crescer!”

https://www.youtube.com/watch?si=jlsE_9byoEgNLOKO&v=mYa9bxMmzvc&feat
ure=youtu.be
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4. Construindo a casa do Lipe 15’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Expressao Corporal, Socializagao,
Capacidade de fazer escolhas

Desafie as criangcas a criarem uma casa para o Lipe com materiais de
reaproveitamento. Exemplo: caixa de papelao, embalagens médias e pequenas,
latinhas, etc. Os escotistas da ninhada deverao conversar sobre o que pode ser
necessario em uma casa e deixar que a imaginacao e criatividade flua
livremente. Fotografe a sua atividade!

5. Danca das caveiras 15’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Brincar, Expressao Corporal

Peca que os filhotes deem as maos. Dispostos em roda, cantem e facam os
gestos da danca das caveiras. E muito facil e bem divertido.

A letra da musica esta nos anexos da ficha.

Links para contribuir:
https:/voutu.be/dgEWIYYC99U?si=MgWTPCgrzbON7Ol|
https:/bit.ly/dancacaveirasmapabrincar

6. Conhecendo o Lema: Viver Juntos! 10’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Socializagdo, Compreender e seguir
instrucoes.

Um lema que valoriza a socializacao. Explique sobre o sinal manual e a saudacao
dos filhotes. Mostre os dois dedinhos indicador e médio unidos. Ensaie bastante
o lema: Viver Juntos.

Lembrando: o sinal do Filhote é feito com os dedos indicador e médio da mdéo
direita, unidos e em riste, simbolizando o lema “Viver Juntos” e as premissas de
“brincar” e “aprender”. A saudag¢do é feita levando-se o sinal a lateral da
cabeca.


https://youtu.be/dgEw1YYC99U?si=MgWTPCgrzb0N7OII
https://bit.ly/dancacaveirasmapabrincar
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7. Celebracgao final 10’

Reuna as criancgas, oriente para que cada um faca seu agradecimento, depois o

lanche e por fim o lema: Viver Juntos! Relembre sobre a organizacao do local
apos a atividade.

Avaliacao

Para uso dos responsaveis pela aplicacao da ficha.

A atividade foi divertida e contemplou o marco simbdlico do Ramo Filhotes?

Os filhotes tiveram a oportunidade de cooperar e fazer coisas juntas?

Havia material necessario para a realizacao das atividades?

O tempo de cada atividade foi adequado?

Elaboracao: Dayanna Cristine Gomes Rosa Bezerra
Revisao: Adriana Pereira Frony e Jodo Augusto Corréa
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Recorte as fichinhas abaixo:

Vive entre as Ajuda a plantar E conhecido por | Seulema é:
arvores da nova arvore ao seu bom carater e | ip|ante boas
floresta. Agil e espalhar por  sempre  S€| comentes e veja o
_ _ esforcar para
cheio de energia | sementes fazer o que & bem crescer!"
certo, mesmo
quando isso é
dificil.
Ele nos ensina
que todos
cometem erros, e | Adora contar Sabe escolher Incentiva a dizer a
gue o mais historias sobre entreocertoeo Verdade € a
) 3 valorizar as
importante é suas aventuras errado, sempre diferencas.
reconhecé-los, optando por ser
aprender com honesto e
eles e pedir respeitoso
desculpas
quando
necessario
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Musica da Caveira

Quando o relégio bate a uma
Todas as caveiras saem da tumba
Tumba ala catumba
Tumba ala cata
Quando o reldgio bate as duas
Todas as caveiras varrem as ruas
Tumba ala catumba
Tumba ala cata
Quando o reldégio bate as trés
Todas as caveiras jogam xadrez
Tumba ala catumba
Tumba ala cata
Quando o reldégio bate as quatro
Todas as caveiras tiram retrato
Tumba ala catumba
Tumba ala cata
Quando o reldgio bate as cinco
Todas as caveiras colocam brincos
Tumba ala catumba
Tumba ala cata
Quando o reldgio bate as seis
Todas as caveiras imitam chinés
Tumba ala catumba
Tumba ala cata
Quando o reldgio bate as sete
Todas as caveiras mascam chicletes

Tumba ala catumba
Tumba ala cata
Quando o reldégio bate as oito
Todas as caveiras comem biscoito
Tumba ala catumba
Tumba ala cata
Quando o reldgio bate as nove
Todas as caveiras dancam Rock
Tumba ala catumba
Tumba ala cata
Quando o reldgio bate as dez
Todas as caveiras lavam os pés
Tumba ala catumba
Tumba ala cata
Quando o relégio bate as onze
Todas as caveiras andam de bonde
Tumba ala catumba
Tumba ala cata
Quando o reldgio bate as doze
Todas as caveiras fazem pose
Tumba ala catumba
Tumba ala cata
Quando o reldégio bate a uma
Todas as caveiras voltam pras
tumbas
Tumba ala catumba
Tumba ala cata
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Ramo Filhotes- Semana 3

Informacodes gerais:
e Duracao: 90 a 120 minutos
e Local: espaco natural aberto, seguro e apropriado para as atividades
e Quantidade de Participantes: 5 a 10 Criancas /2 Adultos

Programacao Geral da Atividade

Tempo Atividade Responsavel

10’ Rotina inicial — Hasteamento da bandeira e Viver
Juntos!

10’ Jogo: Pique Alto

10’ Apresentando: Tixa, a lagartixa!

15' Corrida de obstaculos

10’ Vestuario dos filhotes

15’ Teatro: mimica

10' Celebragao final — lanche, agradecimento e Viver
Juntos!

Materiais de apoio sugeridos:

Materiais diversos para obstaculos (cones, cordas, bambolés, etc.). Vestuario e
distintivos do Ramo Filhotes, Cartdes para as mimicas

Programacao Descritiva da Ficha de Atividade

1. Rotina inicial 10’

Reuna-se com criangas e pais que irao participar da atividade e explique sobre a
rotina do dia. Disponha todos em circulo. Explique como funcionara esse
momento inicial e como serao as atividades.
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2. Jogo: Pique Alto 10’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Brincar, Autocuidado
Uma crianca sera o pegador, as demais devem fugir para o alto para nao serem
pegos. O pegador nao poderd pegar nenhum filhote que estiver no pique -
locais fora do chao. Quem for pego, sera o proximo pegador.
Caso demore para que a crianga pegue alguém, o escotista podera trocar o
pegador.
Observe o jogo com atencao para que todos vivenciem a brincadeira como
pegador.

3. Apresentando: Tixa, a lagartixa! 10’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Brincar, Autocuidado, Expressao
Corporal

Apresente a Tixa e suas caracteristicas para os filhotes:

Tixa € uma lagartixa muito esperta e veloz, com uma pele lisa e brilhante. Adora
se mover, pular e se contorcer por todos os lados, sempre encontrando novas
formas de explorar o espaco ao seu redor. E especialista em movimentos, e o
tempo todo nos convida a levantar, alongar, correr e brincar.

Divertida e cheia de energia, Tixa gosta de criar jogos e desafios que envolvem
coordenacao motora, equilibrio e agilidade. E uma grande fa de danca e inventa
coreografias que ajudam a desenvolver a expressao corporal e a coordenacao.

Tixa observa muito o bater das asas de um passaro, o balancar das arvores ao
vento e o jeito como 0s animais correm, pois acredita que cada movimento é
também uma forma de se expressar. Ela sempre diz: "Mexa-se e descubra o que
seu corpo pode fazer!

4. Corrida de obstaculos 15’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Brincar, Autocuidado

Construa uma pista de obstaculos. Verifigue os materiais que a UEL disponha
para organizar os obstaculos.

Sugestao de obstaculos: cadeiras para passar por baixo, pneus ou bambolés
para passar por dentro, tabuas ou papeldao para passar por cima.

5. Vestuario dos Filhotes 10’
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Blocos de Aprendizagem envolvidos: Socializacao

Apresente o vestuario dos filhotes e os distintivos. Converse sobre a importancia
de vir para a atividade com o vestuario. Incentive o uso e a conservagao do
vestuario. Explique o que significa cada distintivo do Ramo Filhotes.

6. Teatro: mimica 15’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Expressao Corporal

Mostre para os filhotes cartdes com desenhos de situacdes cotidianas para
imitar, como por exemplo: comer, tomar banho, lavar o cabelo e escovar os
dentes. Apresente cartdes com acdes como: andar, nadar, correr, pular, ou,
dormir. Peca que os filhotes imitem as acdes apresentadas.

Nem todos os filhotes sabem ler, para tanto, recomenda-se o uso cartées com
imagens.

7. Celebracao final 10’

RelUna as criancgas, oriente para que cada um faca seu agradecimento, depois o
lanche e por fim o lema: Viver Juntos! Relembre sobre a organizagao do local
apos a atividade.

Avaliacao
Para uso dos responsaveis pela aplicacao da ficha.

A atividade foi divertida e contemplou o marco simbdlico do Ramo Filhotes?

Os filhotes tiveram a oportunidade de cooperar e fazer coisas juntas?

Havia material necessario para a realizagao das atividades?

O tempo de cada atividade foi adequado?
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Elaboragao: Dayanna Cristine Gomes Rosa Bezerra
RevVisao: Adriana Pereira Frony e Jodo Augusto Corréa

Anexos
Cartdes (papéis) com figuras para as mimicas.
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Ramo Filhotes - Semana 4

Informacodes gerais:
e Duracao: 90 a 120 minutos
e Local: espaco natural aberto, seguro e apropriado para as atividades
e Quantidade de Participantes: 5 a 10 Criancas /2 Adultos

Programacao Geral da Atividade

Tempo Atividade Responsavel

10’ Rotina inicial — Hasteamento da bandeira e Viver
Juntos!

15' Jogo: Volencol

10’ Apresentando: Nina, a golfinha.

15’ Jogo: Salvando as tartarugas

15’ Conversando sobre a Cerimoénia da Acolhida

15" Corrida da esponja

10' Celebragao final — lanche, agradecimento e Viver
Juntos!

Materiais de apoio sugeridos:
2 Bolas médias, 10 bolas pequenas, 2 Bacias e Esponjas, 2 Garrafas pet vazias, 2
Funis e pratinhos.

Programacao Descritiva da Ficha de Atividade

1. Rotina inicial 10’
ReuUna-se com criangas e pais que irao participar da atividade e explique sobre a
rotina do dia. Disponha todos em circulo. Explique como funcionara esse
momento inicial e como serao as atividades.

2. Jogo Volencol 15’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Socializagao, Brincar

O volencol é um jogo recreativo adaptado do voleibol, onde equipes usam um
lencol para lancar e receber a bola, promovendo cooperacao e trabalho em

1
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equipe. O objetivo principal € lancar a bola para a equipe adversaria, evitando
que ela toque o chao, e marcar pontos quando a bola atinge o lencol
adversario.

Divida as criancas em dois grupos. Cada grupinho recebera um lencol. A
brincadeira consiste em lancar a bola para outro grupo sem deixar cair no chao.

Variacao: deixe apenas um lencol para que as criancas brinquem de jogar a bola
para cima sem deixar cair no chio. E super divertido!

3. Apresentando: Nina, o golfinho 10’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Socializacdo, Compreender e seguir
instrucoes, Capacidade de fazer escolhas.

Apresente a Nina e suas caracteristicas para os filhotes:

Nina € um golfinho alegre e amigavel, que adora nadar em grupo e explorar o oceano
com seus amigos, sempre com um sorriso no rosto. Ela ama trabalhar em equipe e
sabe que, juntos, podemos ir mais longe.

Extremamente socidvel, Nina valoriza a amizade e o cuidado com o préximo. Ela adora
0s jogos cooperativos e as atividades que explorem a empatia e a resolugao de
problemas em grupo. Nina acredita que todos tém algo especial a contribuir e nos
ajuda a enxergar a importancia de cada um.

Nina vé o mar e os seres marinhos como um presente divino, e acredita que cada onda,
coral e criatura tem um propdsito especial na criagao. Por isso, sente-se grata e sabe
gue fazemos parte de algo maior.

Ela é carinhosa, compreensiva, e estd sempre pronta para ouvir e apoiar. Ensina que
devemos cuidar uns dos outros e que o trabalho coletivo torna tudo mais divertido e
eficiente. Também aprendemos com ela sobre como os golfinhos vivem em harmonia
com a natureza. "Juntos, somos mais fortes e felizes", € o que ela sempre diz!

Ressaltar sobre o trabalho em equipe.

4. Salvando as tartarugas 15’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Brincar, Socializacao, Cuidado com os
Outros

Fundo de cena: “A Nina nos fala a todo momento do trabalho em equipe e
agora vamos precisar trabalhar em equipe para salvar os ovos de tartaruga,
transportando de onde eles estao e levando para um lugar mais seguro, mas
nao podemos tocar neles.”
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Dividida as criancas em 2 equipes. As criangas deverao transportar 5 ovos, um de
cada vez, de um lugar para outro, sem encostar neles. Entregar para cada
equipe um pratinho para fazer esse transporte, que consiste em levar o ovo de
tartaruga ao local seguro.

5. Apresentando a Cerimoénia da Acolhida. 15’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Socializagao

Expligue as criancas que estamos conhecendo todos 0s NoOssos amigos —
personagens, conhecemos o vestuario e na proxima semana faremos a acolhida
de todos em nossa ninhada. Na cerimdnia de acolhida eles receberao os lencos
de grupo e seu distintivo de acolhida e que faremos uma pergunta na hora da
cerimoénia. Expligue sobre a familia também fazer acolhida junto dos filhotes,
primeiro a crianca e em seguida um familiar (todos precisam estar registrados
na UEB). A cerimo&nia sera realizada um por um com os filhotes da ninhada para
dar inicio a aventura de brincadeiras e VIVER JUNTOS.

6. Corrida da esponja 15’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Socializacao, Cuidado com os outros,
Brincar.

Divida os filhotes em duas equipes e entregue uma esponja para cada equipe. O
primeiro devera ir até a bacia com agua, molhar a esponja, correr até a garrafa
com funil e apertar a esponja para sair a agua, voltar correndo e passar para o
proximo. A brincadeira s6 termina quando as garrafas estiverem cheias.

7. Celebracao final 10’

RelUna as criancgas, oriente para que cada um faca seu agradecimento, depois o
lanche e por fim o lema: Viver Juntos! Relembre sobre a organizacao do local
apos a atividade.
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Avaliacao
Para uso dos responsaveis pela aplicacao da ficha.

A atividade foi divertida e contemplou o marco simbdlico do Ramo Filhotes?

Os filhotes tiveram a oportunidade de cooperar e fazer coisas juntas?

Havia material necessario para a realizacao das atividades?

O tempo de cada atividade foi adequado?

Elaboracao: Dayanna Cristine Gomes Rosa Bezerra
Revisao: Adriana Pereira Frony e Joao Augusto Corréa
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Ramo Filhotes - Semana 5

Informacodes gerais:
e Duracao: 90 a 120 minutos
e Local: espaco natural aberto, seguro e apropriado para as atividades
e Quantidade de Participantes: 5 a 10 Criancas /2 Adultos

Programacao Geral da Atividade

Tempo Atividade Responsavel

20’ Rotina inicial — Hasteamento da bandeira e Viver
Juntos!
Cerimoénia de Acolhida

10’ Abraco coletivo

10’ Jogo — Cada ovo no seu ninho

30 Momento artistico - Construindo uma lembranca

20’ Celebracao final — lanche, agradecimento e Viver
Juntos! Comemoracgao especial pelas Acolhidas de
hoje.

Materiais de apoio sugeridos:

Argila (Qquantidade necessaria), 20 bolinhas de 2 cores, Avental ou camisetas
velhas. Caixa que represente um ninho, pedrinhas e, ou gravetos.

Programacao Descritiva da Ficha de Atividade

1. Rotina inicial 20’
ReuUna-se com criangas e pais que irao participar da atividade e explique sobre a
rotina do dia. Disponha todos em circulo. Expligue como funcionara esse
momento inicial e como serao as atividades.
Hoje realizaremos a cerimdnia de Acolhida das criangas e seus familiares.

A Cerimédnia de Acolhida tem como objetivo integrar formalmente a crianga e sua
familia & UEL, especialmente a Ninhada. O escotista responsavel pela Se¢do chama a
criang¢a e seu (s) familiar (es) ao centro do circulo ou ferradura e diz algumas palavras
sobre a felicidade de receber mais uma familia no Movimento Escoteiro.

1
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Entdo, chama um membro da diretoria da UEL para que proceda a entrega do lenco
da UEL, tanto para a crianga quanto para seu(s) familiar(es). Na falta de um membro
da diretoria, o proprio escotista poderad fazé-lo.

Na sequéncia, o escotista pergunta a crianga: “Vocé gostaria de ser um filhote, brincar
e aprender com nossa Ninhada?”. A crian¢a poderd responder, afirmativamente, a

” o u

sua maneira, dizendo “sim”, “quero” etc.

Pergunta-se também ao(s) familiar(es): “Vocé se compromete a apoiar o(a) [nome da
crian¢a], brincando, aprendendo e crescendo junto com ele(a)?”. Da mesma forma,

” u 7’

o(s) familiar(es) responde (m) afirmativamente, @ sua maneira, dizendo “sim”, “quero’
etc.

O escotista entdo coloca o Distintivo de Acolhida (abaixo) no colete ou camiseta da
crian¢a e entrega o respectivo certificado.

2. Abraco Coletivo 10’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Socializagdo, Respeito as diferencas

Reuna os filhotes acolhidos e seus familiares para um abraco coletivo. Disponha
todos em circulo e se abracem.

Enquanto o abraco individual € um gesto de contato e afeto pessoal, o abraco
coletivo é uma atividade intencional para criar um forte sentimento de
comunidade e pertencimento através do contato fisico e da troca de energias
positivas entre os membros de um grupo.

Registre em fotos esse momento!

3. Jogo - Cada ovo no seu ninho 10’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Brincar, Cuidado com os outros

Demargue um circulo no chao, ou utilize um bambolé.

Coloque 20 bolinhas de duas cores diferentes - 10 de cada.

Dividir a ninhada em duas equipes - cada equipe devera representar um animal
gue nasce do ovo (definir a cor do ovo de cada animal).

Explique sobre o perigo dos ovos estar misturados no mesmo ninho, entao é
preciso separar os ovos de cada animal, mas nao podemos pegar nos ovos,
somente um dos filhotes podera tocar.

Colocar as criancas em fila e colocar ao final da fila um novo ninho. O primeiro
da fila vai no circulo maior, pega a bolinha que representa o seu filhote e coloca
em um copo - pode ser descartavel, mas precisa ser resistente e deve caber a

2
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bolinha. O primeiro filhote da fila pega a bolinha com a mao e coloca no copo,
leva para o proximo filhote e devem passar o “ovo” de um copo para o outro sem
colocar a mao e assim os filhotes vao passando as bolinhas até colocar todas no
novo ninho.

Cada equipe precisa terminar a tarefa.

4. Momento artistico: Construindo uma lembrancga 30’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Natureza, Emocgdes, Expressao
Corporal

Percorra o espaco do UEL e recolha elementos da natureza - os filhotes e os
responsaveis. Depois retorne ao espaco de reunidao e utilizando argila e os
elementos coletados pelas criancas, com o auxilio da familia, vao confeccionar
uma obra de arte representando o dia da Acolhida. Depois de pronto, cada
crianca e familia irao apresentar sua obra.

Obs.: usar avental ou camiseta velha sobre o vestuario.

5. Celebracao final

A celebracao final do dia sera especial emm comemoracao a Acolhida dos filhotes
e suas familias. Reuna as criangas, oriente para que cada um faca seu
agradecimento, depois o lanche e por fim o lema: Viver Juntos! Relembre sobre
a organizag¢ao do local apds a atividade.

Extra: Cancdo Yapo
Cante com as criangas e fagca os movimentos corporais.
Assista ao video:

https://www.youtube.com/watch?v=rcBvsH7jgnc


https://www.youtube.com/watch?v=rcBvsH7jqnc
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6. Celebragao Final 10’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Emoc¢oées, Alimentacao,
Responsabilidade, Socializacao

ReuUna as criangas, oriente para que cada um faga seu agradecimento, depois o
lanche e por fim o lema: Viver Juntos! Relembre sobre a organizacao do local
apos a atividade.

Avaliacao
Para uso dos responsaveis pela aplicacao da ficha.

A atividade foi divertida e contemplou o marco simbdlico do Ramo Filhotes?

Os filhotes tiveram a oportunidade de cooperar e fazer coisas juntas?

Havia material necessario para a realizacao das atividades?

O tempo de cada atividade foi adequado?

Elaboracao: Angela Patricia Berwig
Revisao: Adriana Pereira Frony e Joao Augusto Corréa
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Ramo Filhotes - Semana 12

Informacodes gerais:

Duracao: 90 a 120 minutos

Local: espaco necessario

Quantidade de Participantes: de 5 a 10 criancas / 2 adultos

Programacao Geral da Atividade

Tempo Atividade Responsavel

10’ Rotina inicial - Hasteamento da bandeira e Viver
Juntos!

10’ Jogo "Aves”

30’ Confecgao fantasias

20' Seguindo as pegadas

10’ Cancdo- periquito

10’ Celebracao final — lanche, agradecimento e Viver
Juntos!

Materiais de apoio sugeridos:
Tnt, cola quente e refil de cola, frutas, farinha e agua, liquidificador, copos, caixas
de papelao.

Programacao Descritiva da Ficha de Atividade

1. Rotina inicial 10’
ReuUna-se com criangas e pais que irao participar da atividade e explique sobre a

rotina do dia. Disponha todos em circulo. Expliqgue como funcionara esse
momento inicial e como serao as atividades.

2. Jogo “Aves” 10’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Brincar, Autocuidado, Compreender e
seguir instrucoes
Em circulo, cada filhote ficara de pé dentro de um bambolé no chao. Os filhotes
recebem o desenho de uma ave. Os nomes irdao se repetir para cada trés ou

1
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quatro filhotes. O adulto fica no centro do circulo e quando falar “Papagaio”,
somente quem for Papagaio troca de lugar. “Arara”, somente quem for Arara
troca de lugar. Quando o adulto falar “AVES, todos deverao trocar de lugar. Dica:
esse jogo nao é competitivo, portanto, todos permanecem no jogo até o final da
brincadeira. O jogo encerra na terceira ou quarta rodada de troca das aves.

3. Confeccao de fantasias 30’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Expressao Corporal

Pedir que cada crianga, com o apoio do seu responsavel, criar asas de passaro.
Promova um voo (desfile) para que os passaros prontos “voem” pela ninhada.
Paco vai dar voos de alegria em ver essa revoada de aves.

4. Seguindo as pegadas 20
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Alimentag¢ao, Natureza

O escotista espalha por um caminho pegadas de aves e frutas. Divida os filhotes
em duplas ou trios. Cada grupinho seguira as pegadas, e quando encontrar as
frutas, deverao pega-las. Quando todas as frutas forem coletadas, perguntar:
Qual dessas frutas nao € alimento do papagaio? Relacionar as frutas na nossa
alimentacao saudavel e da alimentacao das aves.

Se possivel preparar um suco com essas frutas, deixando os filhotes
participarem do processo de escolha da combinag¢ao das frutas.

5. Cancao: Periquito 10’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Expressao Corporal

Periquito, periquito
Parece com seu papail!
Periquito, periquito
Parece com seu papai!
Para baixo, para cima, para frente e para tras. (bis)

Em circulo, um filhote inicia no centro, canta a musica na frente de outro filhote
e faz gestos com a mao para baixo, mao para cima, pula pra frente e vira de

2
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costas para tras. Nesse momento acontece a troca e quem estava no meio troca
de lugar com outro filhote, puxando para continuar a dancga.

Link para contribuir:
https:/Mww.google.com/search?g=musica+periguito+periquito+parece+com+se
u+papai&og=musica+periguito+periquito+parece+tcom+seu+papai&gs _Icrp=EgZ
[aHIVbWUYBagAEEUYOTIHCAEQIRIgQAdIBC]E20DkyajBgMTWoAQIWAgQHXBAHP
y3_-tOjC&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:9bf6968fvid:ul4WhW
o7x1U,st:0

6. Celebracao Final 10’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Emog¢odes, Alimentacao,
Responsabilidade, Socializacao
ReuUna as criancgas, oriente para que cada um faca seu agradecimento, depois o
lanche e por fim o lema: Viver Juntos! Relembre sobre a organizacao do local
apos a atividade.

Avaliagao
Para uso dos responsaveis pela aplicagcao da ficha.

A atividade foi divertida e contemplou o marco simboélico do Ramo Filhotes?

Os filhotes tiveram a oportunidade de cooperar e fazer coisas juntas?

Havia material necessario para a realizacao das atividades?

O tempo de cada atividade foi adequado?

Elaboracao: Angela Patricia Berwig
Revisao: Adriana Pereira Frony e Joao Augusto Corréa
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FICHAS DE
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Ramo Filhotes - Semana 13

Informacgodes gerais:

Duracao: 90 a 120 minutos

Local: Jardim Zooldgico ou parque publico

Quantidade de Participantes: de 5 a 10 criancas / 2 adultos

Por se tratar de uma atividade externa, é necessario solicitar a autorizacao

junto a Diretoria da UEL e emitir as fichas médicas, ainda que a presenca
dos responsaveis seja obrigatdria.

Programacao Geral da Atividade

Tempo Atividade Responsavel
10’ Rotina inicial - Hasteamento da bandeira e Viver
Juntos!
80 Explorar o zooldgico ou parque
20’ Piquenique
10’ Celebracao final — lanche, agradecimento e Viver
Juntos!

Materiais de apoio sugeridos:
Toalha de piquenique, camera fotografica, celulares.

Programacao Descritiva da Ficha de Atividade

1. Rotina inicial 10’
ReuUna-se com criangas e pais que irao participar da atividade e explique sobre a

rotina do dia. Disponha todos em circulo. Explique como funcionara esse
momento inicial e como serao as atividades.

2. Visitacao ao Zoolégico ou parque 80’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Natureza, Territorialidade,
Autocuidado
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Inicio da visita e exploragcao no zooldgico (podendo ser outro local que for mais
adequado na regido, como: bosques, areas de protecao ambiental, entre
outros.).

Fazer uma pequena introducao das possibilidades de exploragcao no local,
(aproveite as possibilidades do ambiente a ser visitado).

Explore as espécies de aves, fale do Paco, o papagaio. Explore o ambiente e os
animais existentes no local escolhido.

Iniciar pelas aves. Deixar os filhotes explorarem bastante sempre mediando as
curiosidades ou instigando. Questionar:

O que sera que os papagaios comem? Como eles se comunicam?
Vamos imitar? Vamos conhecer outras aves no zooldgico?
Serd que tem uma ave maior que a espécie de Paco?
E menor, serd que tem? Sera que encontramos os predadores da espécie?
(aves de rapina como aguia, coruja, falcdes, felinos selvagens
COMO oNngas e jaguatirica, macacos e morcegos.)

A proposta desse momento é fazer um passeio fotografico e registrar imagens
das aves que encontrarem. Deixe que os filhotes pensem e sugira qual seriam
esses predadores.

3. Piquenique

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Alimentac¢ao, Natureza, Socializagao
Estenda uma toalha bem bonita e coloque os lanches trazidos pelos
responsaveis. Esse momento é importante para que todos, filhotes, educadores
e responsaveis descansem, se alimentem e compartilhem comida e
experiéncias. Registre o momento. Tire fotos divertidas. Quem sabe escrever um
conto...

4. Celebracao Final

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Blocos de Aprendizagem envolvidos:
Emocodes, Alimentacao, Responsabilidade, Socializagcao

Ao retornar para a UEL, redna as criancgas, oriente para que cada um faca seu
agradecimento e por fim, o lema: Viver Juntos! Relembre sobre a organizacao
do local apos a atividade.
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Avaliacao
Para uso dos responsaveis pela aplicacao da ficha.

A atividade foi divertida e contemplou o marco simbdlico do Ramo Filhotes?

Os filhotes tiveram a oportunidade de cooperar e fazer coisas juntas?

Havia material necessario para a realizagao das atividades?

O tempo de cada atividade foi adequado?

Elaboracao: Angela Patricia Berwig
Revisao: Adriana Pereira Frony e Joao Augusto Corréa
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Ramo Filhotes - Semana 14

Informacgodes gerais:

Duracao: 90 a 120 minutos

Local: espaco necessario de preferéncia ao ar livre
Quantidade de Participantes: de 5 a 10 criancas / 2 adultos

Programacao Geral da Atividade

Tempo Atividade Responsavel

10’ Rotina inicial - Hasteamento da bandeira e Viver
Juntos!

10’ Jogo da Centopéia

20 Hora da Histdria

10’ Cancao- Elefante na teia

10’ Praticando bondade

10’ Celebracao final — lanche, agradecimento e Viver
Juntos!

Materiais de apoio sugeridos:
Materiais do cotidiano domeéstico, baldes, caixa surpresa

Programacao Descritiva da Ficha de Atividade

1. Rotina inicial 10’
Reuna-se com criangas e pais que irao participar da atividade e explique sobre a

rotina do dia. Disponha todos em circulo. Explique como funcionara esse
momento inicial e como serao as atividades.

2. Jogo: Corrida da Centopéia 10’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Brincar, Cuidado com os outros,
Socializacdao, Compreender e seguir instrugoes.



é} EscoteirosdoBrasil FICHAS DE

construindo um mundo melhor ATIVI DAD ES

Divida os filhotes em grupo 1 e grupo 2. Esteja em um local amplo. Posicione os
grupos em extremos opostos do espaco. Cada filhote, em cada um dos grupos,
deve ter um balado, exceto o primeiro participante do grupo 1.

Ao sinal, o primeiro participante do grupo 1 corre em direcao ao grupo 2.

Ao chegar ao grupo 2 ele pega um filhote, e este coloca o baldao entre sua
barriga e as costas do filhote do grupo 1.

Ambos os filhotes do grupo 1 e o do grupo 2, correm de volta para o grupo,
mantendo o baldo preso entre eles. Uma vez que chegam até o lado oposto, o
proximo participante do grupo 1 deve repetir o processo com um parceiro do
grupo 2, e assim os filhotes devem continuar até que estejam todos numa unica
fila, protegendo o baldo para nao cair.

O objetivo é completar o percurso todos unidos e manter o balao no lugar sem
deixa-lo cair.

3. Hora da Histéria 20’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Respeito as Diferencas, Socializagao

Inicie a historia retirando de uma caixa um objeto ou uma imagem. Comece a
historia. Era uma vez, fale da sua imagem ou objeto e diga o que aconteceu. Em
circulo, os filhotes irao criar a histdéria em tempo real cada vez que um filhote
estiver com a caixa e retirar um objeto ou imagem de dentro. Sera um
momento divertido a partir dos objetos encontrados na caixa. Aproveite e grave
a histéria construida pelos filhotes.

4. Elefante na teia 10’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Expressao corporal

Um elefante se pendurou numa teia de aranha.
Quando ele viu que a teia resistiu foi chamar mais elefantes...
Dois elefantes se penduraram numa teia de aranha.

Mas quando viu que a teia resistiu foi chamar mais elefantes...

Chamel, 2, 10 elefantes e a teia resistira!

https://youtu.be/0400bUIMR8k?si=tuNVT8WLMV4zyQNw



https://youtu.be/0400bUlMR8k?si=tuNVT8WLMV4zyQNw
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5. Praticando bondade

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Cuidado com os outros, Respeito as
Diferencas, Solidariedade

Tracar um risco no chao e deixar claro o lado sim e o lado ndo. Ao sinal, ler uma
frase que contenha uma acao de bondade e perguntar se a acao € bondade ou
maldade. Os filhotes irao para o lado conforme acao represente bondade ou
Nao.

Exemplos: Separar o lixo. Jogar o lixo no meio da rua. Acariciar um animal de
estimacao. Colocar fogo no rabo de um gato. Cumprimentar as pessoas ao sair
de casa. Pedir licenca para entrar nos lugares. Atender aos pedidos dos pais.
Fazer dever de casa. Nao recolher os brinquedos apds brincar.

6. Celebracao Final

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Emog¢odes, Alimentacao,
Responsabilidade, Socializacao

Reuna as criancgas, oriente para que cada um faca seu agradecimento, depois o
lanche e por fim o lema: Viver Juntos! Relembre sobre a organizacao do local
apos a atividade.

Avaliagao
Para uso dos responsaveis pela aplicagcao da ficha.

A atividade foi divertida e contemplou o0 marco simbdlico do Ramo Filhotes?

Os filhotes tiveram a oportunidade de cooperar e fazer coisas juntas?

Havia material necessario para a realizacao das atividades?

O tempo de cada atividade foi adequado?

Elaboracao: Angela Patricia Berwig
Revisao: Adriana Pereira Frony e Joao Augusto Corréa
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Anexos

Exemplos de frases

SEPARAR O LIXO

JOGAR O LIXO NO CHAO

ACARICIAR UM ANIMAL DE ESTIMACAO
COLOCAR FOGO NO RABO DO GATO
CUMPRIMENTAR AS PESSOAS AO SAIR DE CASA
CHUTAR AS LATAS DE LIXO NA RUA

PEDIR LICENCA AO ENTRAR NOS LUGARES
FAZER OS DEVERES DE CASA

DEIXAR OS BRINQUEDOS JOGADOS PELA CASA
ATENDER AOS PEDIDOS DOS PAIS

XINGAR OS COLEGAS DA ESCOLA
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Ramo Filhotes - Semana 15

Informacgodes gerais:

Duracao: 90 a 120 minutos

Local: espaco necessario

Quantidade de Participantes: de 5 a 10 criancas / 2 adultos

Programacao Geral da Atividade

Tempo Atividade Responsavel
10’ Rotina inicial - Hasteamento da bandeira e Viver
Juntos!
15’ Danca da Cadeira
20’ Conhecendo diferentes sementes
15’ Plantio
20’ Arte natural
10’ Celebracao final — lanche, agradecimento e Viver
Juntos!

Materiais de apoio sugeridos:
Vasos para plantio, sementes diversas, papel, hidrocores, lapis de cores, giz de
cera, cola, folhas e sementes, caixa de som.

Programacao Descritiva da Ficha de Atividade

1. Rotina inicial 10’

RelUna-se com criancgas e pais que irao participar da atividade e explique sobre a
rotina do dia. Disponha todos em circulo. Explique como funcionara esse
momento inicial e como serao as atividades.

2. Dancada Cadeira 15’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Cuidado com os outros, Brincar
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Ao som de musica, peca que os filhotes parem em volta das cadeiras dispostas
em circulo, sendo que ha sempre uma cadeira a menos que o0 nUmero de
participantes. Quando a musica parar, todos os filhotes devem sentar-se
rapidamente, e quem ficar sem cadeira € eliminado, retirando-se uma cadeira
do jogo. O jogo continua até restar apenas um filhote, que ocupou a ultima
cadeira.

3. Conhecendo sementes diferentes 20’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Natureza, Alimentacao

A espécie de Lipe o esquilo também € conhecida como Caxinguelé ou Serelepe.
O Serelepe esconde as sementes de araucaria e coquinhos enterrando-os no
chao. Depois esquece o lugar. Assim o Serelepe acaba ajudando o meio
ambiente, permitindo que as sementes germinem.

Em circulo, apresentar algumas espécies de sementes como: maga, laranja,
meldo, abacate, girassol, melancia, entre outras. (Pode pedir para que cada um
também traga uma semente para mostrar e comparar com os demais). E juntos
irdo descobrir para que cada semente serve. Converse com os filhotes sobre ja
terem comido a fruta etc.

Espalhe um montinho de cada semente apresentada pelo chao e peca que os
filnotes identifiguem qual fruta nasce a partir daguela semente. Deixe os
filnotes livres para explorar.

4. Plantio 15’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Natureza, Compreender e seguir
instrucoes.

Chegou a hora de plantar a semente de alface ou outra da regiao da ninhada.
Explique sobre a importancia de plantar e colher os alimentos que vem da terra.
Faca o plantio em vasos individuais ou floreiras.

Utilize ferramentas de jardinagem para que os filhotes facam o plantio. Se
optarem por plantar em floreiras deixar 2 a 3 filhotes em cada uma delas.
Quando terminarem, regar e colocar plaguinhas com data e nome.

Se a UEL tiver uma horta ou espaco similar, verifique a possibilidade de realizar
o plantio nesse local.

Cuide da plantacao dos filhotes regularmente até o dia da colheita. A melhor
época de plantio de Alface é na primavera, e leva de 65 a 130 dias para crescer.

2
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Permita que os filhotes percebam a transformacao da semente na terra.
Quando realizarem a colheita preparem uma deliciosa salada de alface.

https://www.tiktok.com/@thaccyo/Nideo/7529130202698386744

5. Arte Natural 20’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Natureza, Expressao Corporal

Peca que os filhotes desenhem utilizando materiais naturais (sementes, folhas,
flores). Deixe livre o que eles irao desenhar; disponha cola, hidrocores e giz de
cera. Deixe a imaginacao fluir.

6. Celebracao Final 10’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Emog¢odes, Alimentacao,
Responsabilidade, Socializacao

Reuna as criancgas, oriente para que cada um faca seu agradecimento, depois o
lanche e por fim o lema: Viver Juntos! Relembre sobre a organizacao do local
apos a atividade.

Avaliacao
Para uso dos responsaveis pela aplicacao da ficha.

A atividade foi divertida e contemplou o marco simbdlico do Ramo Filhotes?

Os filhotes tiveram a oportunidade de cooperar e fazer coisas juntas?

Havia material necessario para a realizacao das atividades?

O tempo de cada atividade foi adequado?

Elaboracao: Angela Patricia Berwig
Revisao: Adriana Pereira Frony e Joao Augusto Corréa
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Ramo Filhotes - Semana 16

Informacodes gerais:

Duracao: 90 a 120 minutos

Local: espaco necessario

Quantidade de Participantes: de 5 a 10 criancas / 2 adultos

Programacao Geral da Atividade

Tempo Atividade Responsavel

10’ Rotina inicial - Hasteamento da bandeira e Viver
Juntos!

10’ Jogo - Apagando fogo

15’ Seguranca: uso do fogo

5 Cancao: Onde ha fumacga, ha fogo

20’ Arte com cera derretida

10’ Jogo: brincando com agua

20' Celebracao final — lanche, agradecimento,
combinados para a Boa A¢ao Coletiva e Viver
Juntos!

Materiais de apoio sugeridos:
Velas, seringas, caixa de fosforos, papel sulfite, copinhos, baldes, borrifadores, giz
de cera.

Programacao Descritiva da Ficha de Atividade

1. Rotina inicial 10’

Reuna-se com criangas e pais que irao participar da atividade e explique sobre a
rotina do dia. Disponha todos em circulo. Explique como funcionara esse
momento inicial e como serao as atividades.

2. Apagando um pequeno incéndio na vela 10’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Socializagao, Brincar

Corrida de revezamento. Os filhotes tém uma vela acesa numa ponta e deverao,
usando seringas descartaveis, espirrar agua para apagar a vela. Algumas velas

1
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serao acesas, N0 Mesmo NUMero ou Um pPouco a Mmais que o numero de
criancgas.

3. Seguranca: Uso do Fogo 15’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Autocuidado, Cuidado com os outros,
Compreender e seguir instrugoes

Cuidados que os filhotes devem fazer ao utilizarem o curioso elemento do
fogo.

Converse com as criangas sobre os cuidados que temos que ter com o uso do
fogo e estabelecer acordos.
e usar apenas sob supervisao de um adulto;

nao tocar com as Mmaos;

nao aproximar do rosto, cabelo ou dos demais partes doo corpo;
o perigo das queimaduras;

risco de graves acidentes.

4. Cancgao: onde ha fumacga, ha fogo 5’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Socializa¢ao, Brincar, Expressao
corporal.

Cuidados com a floresta
Onde ha fumacga ha fogo

E onde houver fogo deve haver atencao
O fogo é quente, muito cuidado
Nunca se aproxime dele. Nao!

Fogo na fogueira do acampamento
A dancga da chama com o vento
Fogo que aquece nosso alimento
Agua e fogo ndo ddo casamento

O fogo do Sol carrega a luz da manha
Traz um novo dia na alvorada

Sugestao de musica: https://www.youtube.com/watch?v=TdeZu4NI1FYO



https://www.youtube.com/watch?v=TdeZu4N1FY0
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5. Arte com cera derretida 20’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Expressao Corporal, Emog¢des

Entregue a cada crianca uma folha de papel em branco, ou com desenhos para
colorir. Os filhotes criardo suas artes com a técnica de giz de cera derretido
(video de apoio: link).

Apds a producdo, organize um mural coletivo dentro do Grupo Escoteiro,
reunindo todos os trabalhos em exposicao para que familias, visitantes e outros
jovens possam ver.

E importante que as criancas possam explicar suas criacdes, aprendendo a
expressar suas ideias. O papel dos responsaveis € acompanhar e apoiar, sem
substituir o protagonismo infantil.

6. Brincando com agua
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Brincar, Cuidado com os outros

Uma guerra de agua € uma das melhores brincadeiras em familia ao ar livre,
improvise com borrifadores, ou invista em pistolas de agua para tornar o jogo
mais emocionante. Divirtam-se e brinquem juntos!

7. Celebracao Final

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Emog¢odes, Alimentacao,
Responsabilidade, Socializacao

Reuna as criancgas, oriente para que cada um faca seu agradecimento, depois o
lanche e por fim o lema: Viver Juntos! Relembre sobre a organizacao do local
apos a atividade.


https://www.youtube.com/watch?v=KBSz8pp8bZg

é} EscoteirosdoBrasil FICHAS DE

construindo um mundo melhor ATIVI DAD ES

Avaliacao
Para uso dos responsaveis pela aplicagcao da ficha.

A atividade foi divertida e contemplou o marco simbdlico do Ramo Filhotes?

Os filhotes tiveram a oportunidade de cooperar e fazer coisas juntas?

Havia material necessario para a realizacao das atividades?

O tempo de cada atividade foi adequado?

Elaboracao: Aline Costa Teixeira
Revisao: Adriana Pereira Frony e Joao Augusto Corréa
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Ramo Filhotes - Semana 17

Informacdes gerais
e Duracao: 90 a 120 minutos
e Local: espaco necessario
e Quantidade de Participantes: de 5 a 10 criangas / 2 adultos

Programacao Geral da Atividade

Tempo Atividade Responsavel
10' Rotina inicial - Hasteamento da bandeira e Viver
Juntos!
15’ Jogo: Tixa aventureira
25 Aprendendo a dar um né com a TIXA.
15' Brincando com a Tixa
15’ Bolha de sabao
10’ Celebracgao final — lanche, agradecimento e Viver
Juntos!

Materiais de apoio sugeridos:
Sabonete liquido, shampoo ou detergente neutro, amido de milho, almofadas,
folhas, barbante, copinhos, canudos, palitos de churrasco.

Programacao Descritiva da Ficha de Atividade

1. Rotina inicial 10’

Reuna-se com criangas e pais que irao participar da atividade e explique sobre a
rotina do dia. Disponha todos em circulo. Explique como funcionara esse
momento inicial e como serao as atividades.
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2. Jogo: Tixa aventureira 15’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Brincar, Autocuidado, Expressao
corporal

Vamos ajudar a Tixa a explorar o mundo ao seu redor, coletando itens e superando
obstaculos enquanto faz movimentos divertidos!

Um espaco aberto (pode ser dentro da UEL ou ao ar livre).

Use objetos para criar um circuito com obstaculos, como ziguezagues, buracos
(almofadas), e areas onde Tixa precisa "pular" (marcadas com fita ou almofadas).
Espalhe pequenos itens pelo percurso. Cada item pode valer uma certa quantidade de
pontos (por exemplo, bolinhas podem valer 1 ponto, folhas 2 pontos, etc.).

Movimentos de Tixa - Cada vez que os filhotes passarem por um obstaculo, devem
fazer um movimento especifico inspirado em Tixa. Exemplos:

e Pular como Tixa: Faca um salto ao passar por um obstaculo.
e Contorcer-se: Ao chegar a uma area marcada, deite-se e role para o lado.
e Alongar-se: Ao alcancar um item, faca um alongamento antes de pega-lo.

Defina um tempo limite para completar o percurso (por exemplo, 5 minutos). Os
jogadores devem coletar o maximo de itens possivel dentro desse tempo.

Cada crianca podera somente passar pelo circuito uma ou duas vezes, marcando o
tempo e vendo qual foi o melhor tempo. Cada crianca podera comparar o tempo
apenas consigo mesmo.

3. Aprendendo a dar um né com a TIXA 25’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Expressao Corporal

Vamos aprender a fazer um né com TIXA. Ensinar as criangas um noé cego e dar voltas
com barbante unindo palitos de picolé ou hashi (palitinho japonés).

Cada crianga constroi algo com trés palitos, unindo-os com barbante e linhas. Depois,
construirao uma escultura unica.

Obs.: Esta atividade promoverd as habilidades necessarias para a atividade da préxima
semana, onde as criangas farao bonecos e brinquedos com gravetos.
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4. Brincando com a Tixa 15’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Brincar, Expressao Corporal,
Autocuidado

Assim como Tixa € um animalzinho bem esperto, experimente o que vocé pode
fazer com seu corpo. Este € um brinquedo, dancado e cantado.

Pule, pule e pule! Com a perna direita, com a perna esquerda, com o dedo na
ponta do nariz e pare! Uma musica para estimular os movimentos, equilibrio e a
coordenacdo motora das criancas. E divertido, facil e pais e filhos podem brincar
juntos.

https://br.pinterest.com/pin/431641945543092573

5. Bolhas de sabao 15’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Socializagcao, Brincar

Nina e Tixa inventaram uma brincadeira divertida.
Contudo, precisam da ajuda dos filhotes para preparar tudo.

Fazer bolhas de sabao € uma diversao para todas as idades, incluindo bebés.
Misture uma parte de sabonete liquido, shampoo ou detergente neutro com
quatro partes de agua. Para bolhas mais resistentes, adicione acucar, amido ou
xarope de milho. Use corante alimenticio para bolhas coloridas. Improvise uma
varinha com arame, canudos ou cabides.

Os filhotes irao criar a propria bolha de sabao e brincar livremente.

6. Celebracao Final 10’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Emog¢des, Alimentacao,
Responsabilidade, Socializacao

Reuna as criancgas, oriente para que cada um faca seu agradecimento, depois o
lanche e por fim o lema: Viver Juntos! Relembre sobre a organizagao do local
apos a atividade.


https://br.pinterest.com/pin/431641945543092573/
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Avaliagao
Para uso dos responsaveis pela aplicagcao da ficha.

A atividade foi divertida e contemplou o0 marco simbdlico do Ramo Filhotes?

Os filhotes tiveram a oportunidade de cooperar e fazer coisas juntas?

Havia material necessario para a realizacao das atividades?

O tempo de cada atividade foi adequado?

Elaboracao: Aline Costa Teixeira
Revisao: Adriana Pereira Frony e Joao Augusto Corréa
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Ramo Filhotes - Semana 18

Informacodes gerais:

Duracao: 90 a 120 minutos

Local: espaco necessario

Quantidade de Participantes: de 5 a 10 criancas / 2 adultos

Por se tratar de uma atividade externa, é necessario solicitar a autorizacao
junto a Diretoria da UEL e emitir as fichas médicas, ainda que a presenca
dos responsaveis seja obrigatéria.

Programacao Geral da Atividade

Tempo

Atividade

Responsavel

10’

Rotina inicial - Hasteamento da bandeira e Viver
Juntos!

Lanche

Hora da Histdria

Atividades: A natureza vira brinquedo

Hora da brincadeira livre

10’

Celebracao final — agradecimento e Viver Juntos!

OBS: os horarios desta atividade serao organizados de acordo com o tempo de
deslocamento de cada UEL até o local da excursao.
Aconselhamos que, dependendo da distancia até o local, ao chegar, as criangas
facam um breve lanche. E depois, um outro lanche mais para perto do fim da

atividade.

Materiais de apoio sugerido:
Gravetos, barbante, potinhos, terra, papel sulfite, pincel atébmico.
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Programacao Descritiva da Ficha de Atividade

1. Rotina inicial

ReuUna-se com criangas e pais que irao participar da atividade e explique sobre a
rotina do dia. Disponha todos em circulo. Explique como funcionara esse
momento inicial e como serao as atividades.

2. Hora da Histéria
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Natureza

Os Brinquedos da Natureza
Paco e Tixa. adoravam passear no parque e descobrir coisas novas.

Um dia, enquanto caminhavam, Tixa parou e disse:
— Paco, olha quantos gravetos, folhas e pedrinhas estdo pelo chdo! Serd que a gente
consegue transformar isso em brinquedos?

Paco abriu um sorriso:

— Boa ideiaq, Tixa! Vamos chamar as criang¢as para brincar com a gente. Mas
precisamos lembrar: nGo podemos arrancar flores nem quebrar galhos, porque a
natureza é nossa amiga.

As criangas logo se juntaram. Tixa mostrou como um graveto podia virar uma varinha
mdgica ou uma bonequinha de folhas. Paco, sempre criativo, inventou um carrinho
com pedrinhas e galhinhos secos.

— Olhem sdé! — disse Paco. — Esse aqui € o meu carrinho de corrida da floresta!
— E eu fizuma fada de folhas! — completou Tixa, orgulhosa.

Logo todos comecaram a inventar seus proprios brinquedos. Alguns fizeram espadas
de galhos, outros criaram jogos com pedras, e até imaginaram comidas de mentira
com folhas caidas.

Depois de muita diversdo, Tixa chamou todos para perto e falou:
— Viu como podemos brincar sem machucar a natureza? Ela nos dd muitas coisas,
basta usar a imaginagdo.

Paco completou:
— E quanto mais cuidarmos dela, mais brincadeiras vamos poder inventar!

AS criang¢as riram, mostraram suas criagées e prometeram sempre respeitar o meio
ambiente. E assim, aquele dia terminou cheio de risadas, brinquedos novos e historias
para contar.
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Perguntas para pensar juntos:

e \océ ja brincou com gravetos, folhas ou pedras?
e Qual brinquedo vocé inventaria com coisas da natureza?
e Como podemos brincar sem machucar o meio ambiente?

3. A natureza vira brinquedo
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Natureza, Territorialidade, Expressao
Corporal

Explore o local, recolha gravetos para brincar e
transformar em diferentes coisas, usando
barbantes e, ou cordas. Conectando gravetos e
outros elementos da natureza, vao surgindo
formas, personagens, animais, mobiles e o que
mais a imaginacao permitir. Entre tramas e
gravetos, o espaco de natureza abundante sera
convite para coletar elementos e compor as
criagdes. Os filhotes

e suas familias terdo a sua disposicao diferentes
tipos de linhas e barbantes. Usar os n6s que
foram ensinados no encontro anterior.

N6 daqui n6 dali, sommado a imaginagao das criangas, o que surge € fantastico!
Pintura ao ar livre com a terra do local. Cada filhote pode desenhar a paisagem
NO entorno ou criar um cenario para sua construcao.

Filme os filhotes e suas propostas. Em seguida, monte um video Unico e
assistam juntos!

Ao final, as producdes podem virar um mobile para a UEL.

4. Hora da brincadeira livre
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Socializagao, Brincar, Natureza,
Respeito as Diferengas, Capacidade de fazer escolhas, Responsabilidade.

Chegou a hora de brincar livremente com seu brinquedo. Esse é o
momento em que cada crianca pode explorar a imaginacao e escolher
como deseja se divertir.

P

E importante incentivar que as proprias criancas proponham novas
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brincadeiras, compartilhnem ideias e combinem juntas as regras. Assim,
elas aprendem a ouvir, respeitar e negociar com 0S amigos,
desenvolvendo a cooperacao e a responsabilidade no grupo.

Depois desse tempo de diversao, todos se organizam para preparar o
retorno a sede, ajudando a guardar os materiais e cuidando do espaco
usado.

5. Celebracao Final:

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Emoc¢oées, Alimentacao,
Responsabilidade, Socializacao

ReuUna as criangas, oriente para que cada um faga seu agradecimento, depois o
lanche e por fim o lema: Viver Juntos! Relembre sobre a organizacao do local
apos a atividade.

Avaliacao
Para uso dos responsaveis pela aplicacao da ficha.

A atividade foi divertida e contemplou o marco simbdélico do Ramo Filhotes?

Os filhotes tiveram a oportunidade de cooperar e fazer coisas juntas?

Havia material necessario para a realizacao das atividades?

O tempo de cada atividade foi adequado?

Elaboracao: Aline Costa Teixeira
Revisao: Adriana Pereira Frony e Joao Augusto Corréa
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Ramo Filhotes - Semana 19

Informacgodes gerais:

Duracgao: 90 a 120 minutos

Local: espaco necessario

Quantidade de Participantes: de 5 a 10 criancgas / 2 adultos

Programacao Geral da Atividade

Tempo Atividade Responsavel
10’ Rotina inicial - Hasteamento da bandeira e Viver
Juntos!
15’ Jogo: Pular corda
15’ Cancgao: Crocodilo
25’ Cartonagem
15’ Jogo: Estou contente, estou triste
10" Celebracao final — lanche, agradecimento e Viver
Juntos!

Materiais de apoio sugeridos
Corda, papel para cartonagem, pincel atdmico, giz de cera, adesivos, stickers, tesoura.

Programacao Descritiva da Ficha de Atividade

1. Rotina inicial 10’
ReuUna-se com criangas e pais que irao participar da atividade e explique sobre a rotina

do dia. Disponha todos em circulo. Explique como funcionara esse momento inicial e
como serao as atividades.

2. Jogo: Pular Corda 15’

Blocos de Aprendizagem envolvidog: Brincar

Reunir as criancas para pular corda. E um desafio interessante para as criangas de hoje
em dia. Com um adulto no centro de um circulo, desafie os filhotes a pularem alto, a
saltarem gquando a corda rodar no seu raio.
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3. Cancao: Crocodilo 15’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Expressao Corporal, Compreender e
seguir instrucoes.
Chegaram
Os Crocodilos
O orangotango
As duas serpentinhas
E a aguia real
O gato, o rato
O elefante
Nao faltou ninguém
SO ndo se vé, os dois caxinguelés

https:/www.youtube.com/watch?v=6]ALYhccMu4

4, Cartao de amizade 25’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Socializagao, Cuidado com os outros,
Respeito as Diferengas

Convide as criangas para cada um elaborar um cartdao. Disponibilize papéis de
gramatura acima de 120 gramas, canetinhas, stickers (adesivos), decalques, lapis de
cores e giz de cera. Sugira algumas frases ou palavras para que os filhotes possam se
inspirar e até mesmo copiar (@ mMmaioria dos filhotes ainda estd em processo de
alfabetizacao).

Os cartdes devem ser recolhidos para que os filhotes sejam entregues na préoxima
semana.

5. Jogo: Estou contente, estou triste 15’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Emog¢oes

Conversar com as criangas sobre as emocgdes e como reagimos com o olhar a partir
delas. Em duplas, desenhar em um antebraco olhos felizes e no outro antebraco olhos
tristes. Com os desenhos feitos, pedir que os filhotes se manifestem tapando os olhos
com o antebraco, dizendo qual agao ou atitude os deixam tristes ou contentes. Lembrar
de tampar os olhos para falar, mostrando assim os seus desenhos.


https://www.youtube.com/watch?v=6jALYhccMu4
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https://www.instagram.com/reel/DFbfrewubwE/?igsh=0Xgya2RwMzVsZ2tv

6. Celebracao Final 10’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Emog¢des, Alimentacao,
Responsabilidade, Socializacao

ReuUna as criancgas, oriente para que cada um faga seu agradecimento, depois o lanche
e por fim o lema: Viver Juntos! Relembre sobre a organizagao do local apds a atividade.

Avaliacao
Para uso dos responsaveis pela aplicagcao da ficha.

A atividade foi divertida e contemplou o marco simbdlico do Ramo Filhotes?

Os filhotes tiveram a oportunidade de cooperar e fazer coisas juntas?

Havia material necessario para a realizacao das atividades?

O tempo de cada atividade foi adequado?

Elaboracao: Aline Costa Teixeira
Revisao: Adriana Pereira Frony e Joao Augusto Corréa



é} EscoteirosdoBrasil FICHAS DE

construindo um mundo melhor ATIVI DAD ES

Ramo Filhotes- Semana 20

Informacdes gerais

Duracao: 90 a 120 minutos

Local: espaco necessario

Quantidade de Participantes: de 5 a 10 criancas / 2 adultos

Programacao Geral da Atividade

Tempo Atividade Responsavel
10’ Rotina inicial - Hasteamento da bandeira e Viver
Juntos!
157 Corrida de Saco
20" Bandeira da Ninhada
10° Cancgao: Se vocé esta contente bata palmas
10 Jogo: Baldes ao Alvo
10’ Avaliagcao Coletiva
10’ Celebracgao final — lanche, agradecimento e Viver
Juntos!

Materiais de apoio sugerido:
Sacos para corrida, bandeira da ninhada, baldes, dardo ou palito

Programacao Descritiva da Ficha de Atividade

1. Rotina inicial 10’

Reuna-se com criangas e pais que irao participar da atividade e explique sobre a
rotina do dia. Disponha todos em circulo. Expligue como funcionara esse
momento inicial e como serao as atividades.

2. Corrida do saco 15’
Blocos de Aprendizagem envolvidos: Brincar, Autocuidado
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Dispostos em linha, cada crianca recebe um saco de um tamanho que
consigam entrar dentro e ficar de pé para correr. Ao sinal, os filhotes devem
saltar até passar pela linha de chegada.

3. Bandeira da Ninhada 20’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Expressao Corporal, Socializagao,
Responsabilidade

Construir a bandeira da secao, de acordo com as orientagcdes do documento base ou
apresentar, caso seja comprada na LEN.

4. Cancaol10’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Expressao Corporal, Emocoes
Cante com os filhotes a Cangao - Se vocé esta contente, a letra esta nos anexos da ficha
Cancao: https://www.youtube.com/watch?v=bdfEnGVNWIM

Jogo: Baloes ao Alvo 10’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Brincar, Compreender e seguir
instrucoes

O escotista responsavel pela ninhada devera elaborar pequenas tarefas e
escrevé-las em tiras de papel. Em seguida, colocar cada uma das tarefas dentro
dos baldes. Cada crianca tentara atirar um dardo ou algo similar para estourar
um baldao que estara fixado em uma parede. Ao estourar o balao, a crianca, com
o auxilio de um adulto, fara a leitura da tarefa. Tarefa realizada, ganha um brinde.
Ao final, entregar um baldo para a criang¢a e deixar que brinquem a valer. Sera
um momento bastante divertido.

Exemplos de tarefas: pular de um pé sé de um lado para o outro, fazer uma
careta tenebrosa, cantar uma musica e 0 que mais a sua imaginag¢ao permitir.

6. Avaliacdo Coletiva do Ciclo 10’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Emoc¢ées, Capacidade de fazer
escolhas

Para avaliar as atividades vivenciadas até agora, organize uma Trilha da
Aventura dentro da sede ou em um espaco aberto. No chao, prepare um
caminho com pegadas ou figuras coloridas. Ao avancar por esse caminho, cada
Filhote devera parar em pontos marcados e responder a perguntas simples
como: “O que vocé mais gostou até agora?”, “Teve alguma atividade que ndo

2
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achou tdo divertida?”, “Qual brincadeira vocé gostaria de repetir?” ou “O que
ainda gostaria de experimentar?”.

Essa dinamica permite que cada crianca fale sobre seus sentimentos e
preferéncias de maneira divertida, além de ajudar o grupo a perceber o que foi
mais significativo e o que pode ser retomado em outros encontros. No final,
todos podem se reunir em roda para compartilhar as descobertas e celebrar
juntos as escolhas feitas.

7. Celebracao Final 10’

Blocos de Aprendizagem envolvidos: Emog¢odes, Alimentacao,
Responsabilidade, Socializacao

Reuna as criancas, aproveitem o lanche. Relembre sobre a organizagao do local
apos a atividade. Sera o encerramento do ciclo. O responsavel pela ninhada
entregara os cartdes desenvolvidos na semana anterior e agradecera por terem
passado este tempo juntos. Por ultimo, o lema: Viver Juntos!

Avaliagao
Para uso dos responsaveis pela aplicagcao da ficha.

A atividade foi divertida e contemplou o0 marco simbdlico do Ramo Filhotes?

Os filhotes tiveram a oportunidade de cooperar e fazer coisas juntas?

Havia material necessario para a realizacao das atividades?

O tempo de cada atividade foi adequado?
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Elaboragao: Aline Costa Teixeira
RevVisao: Adriana Pereira Frony e Jodo Augusto Corréa

Anexos

Letra - Se vocé esta contente
Se vocé esta contente bata palmas

Se vocé esta contente, quer mostrar
Pra toda gente

Se vocé esta contente bata palmas

Se vocé esta contente bata o pé

Se vocé esta contente bata o pé

Se vocé esta contente, quer mostrar
Pra toda gente

Se vocé esta contente bata o pé

Se vocé esta contente dé risada

H4a ha ha

Se vocé esta contente dé risada

H4a ha ha

Se vocé esta contente, quer mostrar
Pra toda gente

Se vocé esta contente dé risada

Se vocé esta contente grite viva
Viva!

Se vocé esta contente grite viva
Viva!

Se vocé esta contente, quer mostrar
Pra toda gente

Se vocé esta contente grite viva
Viva!

Agora eu quero ver vocé
Cantando s6 fazendo gesto

Em siléncio

Se vocé estd contente dé risada
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H4 ha ha

Se vocé esta contente dé risada

H4 ha ha

Se vocé esta contente, quer mostrar
Pra toda gente

Se vocé esta contente dé risada

H4 ha ha

Se vocé estéa contente grite viva
Viva!

Se vocé estéa contente grite viva
Viva!

Se vocé esta contente, quer mostrar
Pra toda gente

Se vocé estéa contente grite viva
Viva!



