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MENSAGEM DA DIRETORIA EXECUTIVA NACIONAL

Queridas Alcateias de todo o Brasil,

Comimensa alegria e em clima de fraternidade, anunciamos a tdo aguardada Cagada Nacional 2025
- a sexta edicao dessa atividade que ja conquistou o coragao de Lobinhos, Lobinhas e Escotistas em
todas as regioes do pais!

Mais do que uma grande atividade, a Cacada Nacional € um convite a reafirmar os valores que nos
guiam: o respeito a natureza, a valorizacao das diferengcas e o compromisso com a construgao de
um mundo mais justo, livre e solidario. Inspirados pelo nosso Marco Simbolico, “Ser livre como
os lobos”, vamos explorar os elementos da natureza - Fogo, Agua, Terra e Ar - em atividades que
despertam a curiosidade, fortalecem vinculos e alimentam sonhos.

Cada Alcateia, Distrito ou Regidao Escoteira tera a oportunidade de viver essa aventura com
criatividade, uniao e o olhar atento de quem cuida do préximo e do nosso planeta. Que esta Cagada

sejaum momento de novas descobertas, alegrias e fortaleca ainda mais os lagos entre os lobinhos!

Boa Cacada a todos!

Diretoria Executiva Nacional
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“% APRESENTACAO E PROPOSTA EDUCATIVA

A Cacada Nacional 2025 ¢ a sexta edi¢cdo de uma grande atividade especialmente planejada para
Alcateias de todo o Brasil, que ocorre de forma descentralizada e pode ser aplicada nos ambitos
local, distrital ou regional. Traz como tema central o Marco Simbolico do Ramo Lobinho “Ser livre
como os lobos” relacionado aos elementos da natureza Fogo, Agua, Terra e Ar e destaca ndo so a
preocupacao com as mudancas climaticas, mas a busca pela convivéncia harmoniosa por meio da
valorizacao das diferencas. Afinal, cuidar do meio ambiente e aceitar as diferencas € ser livre e feliz!

“% ESPAGOS SEGUROS

Considerando que temos o dever de manter criangas, adolescentes e jovens protegidos e garantir
os Espacos Seguros, como uma prioridade em todas as atividades relacionadas ao escotismo, é
importante termos atencao e tomarmos algumas providéncias antes de promover as atividades
apresentadas neste documento.

Espaco Seqguro significa criar e manter um ambiente que promova e apoie o bem-estar das criancgas,
adolescentes, jovens e adultos, ao mesmo tempo que trabalha para tratar e prevenir praticas
potencialmente perigosas, que podem colocar em risco sua integridade fisica ou psicolégica. Para
tanto, existem alguns elementos fundamentais no Movimento Escoteiro que sao inegociaveis, sao
eles:

+ AleieaPromessaEscoteiras;

« Osprincipios do Movimento Escoteiro;

« Orespeito asimesmo e aos demais (favorecendo a autoprotecao e a protecao aos demais);

« Promocao e aberturaao dialogo e diversidade de opinides, sem o temor de que surjamreagoes
intolerantes a expressao de opinides diferentes;

« Proporcionar oportunidades adequadas para todos;

« Umespacgo sequro é aquele que permite o autodesenvolvimento, bem como o desenvolvimento
de relagoes interpessoais positivas e saudaveis.

De maneira complementar, recomendamos que 0s escotistas leiam atentamente a Politica Nacional
dos Espacos Seguros e o Capitulo 16 do P.O.R. - Espacos Seguros e Protecao Infantojuvenil e
implementem as orientacdes ali descritas, antes e durante a Cacada Nacional.




Estejam atentos aos Espacos Seguros durante a escolha do local de acampamento ou
acantonamento, ao programar as atividades, ao perceber algo incomum com as criangas da sua ou
outras alcateias. Tanto os jovens quanto os adultos devem ser orientados quanto a estes aspectos.

Os Escoteiros do Brasil, sequindo as praticas recomendadas pela Organiza¢dao Mundial do Movimento
Escoteiro recomendam aos organizadores da Cagada Nacional reservar um espaco fisico destinado
a pratica de acolhimento e escuta ativa. Neste espaco, jovens e adultos poderao ser acolhidos e
reportar toda e qualquer situacao de constrangimento, violéncia fisica, emocional ou psicologica,
bullying e demais situacdes nas quais sintam-se desconfortaveis. Tais espagos devem contar com a
presenca de profissionais ou voluntarios da area de saude mental ou pessoas da total confianga da
Diretoria da Unidade Escoteira Local, Regional ou Coordenacao do Distrito.

0
<. DATA
04 e 05 de outubro de 2025.

Se nao for possivel fazer na data proposta, a atividade pode ser feita em uma data mais apropriada
para a Secao, UEL, Distrito ou Regiao até 30 novembro de 2025.

“% LOCAL

Descentralizado, podendo ser realizado por Secao, entre UELs, Distritos ou mesmo pela Regiao.

<. PARTICIPANTES

Lobinhos, lobinhas e escotistas do Ramo Lobinho, bem como voluntarios de apoio devidamente
autorizados e com registro ativo na Uniao dos Escoteiros do Brasil.

% AUTORIZACOES

Atividades fora de sede e do horario de reunidoes da UEL devem ser previamente autorizadas
pelos responsaveis legais dos jovens e da Diretoria da UEL, sempre com enfoque na Protecao
Infantojuvenil.




<. DISTINTIVOS E CERTIFICADOS

Os participantes poderao acessar o Certificado de Participacao atraves do PAXTU. Os distintivos da
Cacada Nacional poderao ser adquiridos de 12 de setembro a 13 de dezembro de 2025, conforme as
instrucoes disponiveis aqui.

“. PROGRAMACAO

A programacao apresentada abaixo € uma sugestao e deve ser flexibilizada ou adaptada conforme
as possibilidades e necessidades de cada local e das Secdes participantes.

<. ORIENTACOES GERAIS

PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE NO EVENTO

« Escolha do local: Opte por locais de acampamento ja existentes ou areas designadas para
reduzir o impacto sobre a vegetacgao e o solo.

« Lixo: Leve consigo todos os residuos, separando-os corretamente para reciclagem ou
compostagem, e evite o uso de plasticos descartaveis.

« Energia: Utilize sempre que possivel fontes de energia limpas, como painéis solares, para
carregar equipamentos e evite o uso de pilhas descartaveis.

« Agua: Use 4gua de forma consciente e utilize sab&o ou detergente biodegradavel.

» Respeito a natureza: Evite caminhar fora das trilhas, nao cortar nem arrancar plantas, nao
mover pedras e respeitar a vida selvagem.

« Equipamentos: Use itens sustentaveis como talheres reutilizaveis, copos e embalagens de
alimentos biodegradaveis.

« Fogueiras: Se usar fogueiras, faca-o em locais seguros e apague-as completamente antes de
partir.

» Siléncio: Respeite a fauna local e evite fazer barulho, especialmente durante a noite.

« Planejamento: Prepare-se com antecedéncia, levando em conta as condigdes climaticas e o
tipo de terreno.



https://www.escoteiros.org.br/noticias/saiba-como-adquirir-os-distintivos-das-atividades-especiais-de-2024/

VERSAO FIM DE SEMANA
Acampamento / Acantonamento

PROGRAMACAO

DIA1
08:00 -09:00 Procedimentos de chegada e credenciamento
09:00 - 09:30 Abertura do evento / Hasteamento da Bandeira / Grande Uivo
09:30-10:00 Atividade de dialogo inter-religioso
10:00 - 11:30 MODULO 01- FOGO - A CHAMA DA AMIZADE
11:30-12:30 MODULO 02 - AGUA - DIFERENTES FORMAS DE SER
12:30 - 14:00 Almoco
14:00 -15:30 MODULO 03 - TERRA - SEMENTES DO FUTURO
15:30-16:00 Lanche
16:00 - 17:30 MODULO 04 - AR - LIVRES PARA VOAR
17:30 - 20:00 Banho +jantar + ensaios para a Flor Vermelha
20:00 - 21:30 FLOR VERMELHA
21:30-22:00 Ceia (avaliagado informal do dia com as criancas)
22:30 Siléncio
DIA 2
07:00 - 08:30 Higiene matinal + café da manha
08:30 - 09:00 Hasteamento da Bandeira / Grande Uivo
09:00 -10:30 MODULO 05 - TODOS JUNTOS E MISTURADOS
10:30-11:00 Lanche

\ 11:30

Encerramento do evento / Grande Uivo / Caga Livre




PROGRAMACAO

VERSAO DIA UNICO

A

08:00-09:00 Procedimentos de chegada e credenciamento

09:00 - 09:30 Abertura do evento / Hasteamento da Bandeira / Grande Uivo
09:30-10:00 Atividade de dialogo inter-religioso

10:00 - 11:30 MODULO 01- FOGO - A CHAMA DA AMIZADE

11:30-12:30 MODULO 02 - AGUA - DIFERENTES FORMAS DE SER

12:30 - 14:00 Almoco

14:00 -15:30 MODULO 03 - TERRA - SEMENTES DO FUTURO

15:30-16:00 Lanche

16:00 - 17:30 MODULO 04 - AR - LIVRES PARA VOAR

17:30 -18:00 Encerramento do evento / Grande Uivo / Caca Livre
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ATIVIDADE DE DIALOGO INTER-RELIGIOSO
“FRANCISCO E 0S AMIGOS DA PAZ"

30 minutos

Ao arlivre

» Respeito a natureza(criacao)
« Simplicidade

« Pazedialogo comtodos

- Fraternidade entre diferentes
« Acolhimento espiritual

O escotistareune oslobinhos sentados emroda e contauma historia curta e simples sobre Francisco
de Assis, destacando:

« Seuamor pelos animais e pela natureza

« Suavidasimples e generosa

« Suaamizade com todos, inclusive com pessoas diferentes

« 0 Cantico das Criaturas: onde chamava o sol de “irmao” e a lua de “irma”
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Os lobinhos devem explorar o local em grupos pequenos, e encontrar 4 elementos da natureza que
representem “irmaos” e “irmas” do Cantico das Criaturas. Exemplo:

« Irmao Sol: algo que represente luz ou calor (um lugar ensolarado, uma pedra quente)
« Irma Agua: uma poca, folha molhada ou simbolo de 4gua

« Irmao Vento: folhas soprando, som do vento

« IrmaFlor: flor, semente, perfume do mato

« Irmao Passaro: som de ave, pena no chdo(sem tocar nos bichos)

« Irmao Ser Humano: outro lobinho ou alguém diferente de mim

Regras importantes:
- Nao arrancar nada vivo.

« Apenas observar ou pegar o que ja esta solto.
« Trabalhar em equipe.

Os Lobinhos voltam com o que observaram. Cada grupo compartilha o que encontrou e o que sentiu.
O escotista conduz:

« “Assim como Francisco, n6s aprendemos que a natureza fala com a gente. E que todas as
pessoas, de todas as religides, podem viver em paz e cuidar do mesmo planeta.”

Conversa leve sobre o respeito as diferentes crencgas:

« “Alguns falam com Deus de um jeito, outros de outro. Mas todos querem o bem. O importante é
escutar, respeitar e viver como irmaos.

Momento de siléncio (cada um agradece a sua maneira).




@ MODULO 1 - FOGO

MODULO 1 - FOGO
A CHAMA DA AMIZADE

Na Jangal, o fogo nao é apenas uma chama que queima - € um simbolo sagrado, um presente
poderoso que pode aquecer, proteger e iluminar... mas que também exige respeito.

Certa noite, A Roca de Conselho estava reunida sob a luz das estrelas. Akela, o grande lobo sabio,
contou aos lobinhos uma historia que poucos conheciam: a lenda da Flor Vermelha, o fogo que o
Homem usa, mas que 0s animais nao ousam tocar.

Quando Mowgli chegou a Jangal, ele era apenas um filhote estranho para os outros animais. Mas
logo, eles perceberam que ele trazia consigo algo muito especial — o conhecimento do fogo, que os
animais chamavam de “Flor Vermelha“. Bagheera Ihe ensinou que o fogo pode ser amigo ou inimigo:
ele cozinha os alimentos, espanta o frio e protege das feras... mas, se usado com descuido, pode
destruir toda a floresta.

Neste modulo, os lobinhos vao explorar os mistérios do fogo:
« Entender como ele nasce e 0 que precisa para existir.

« Aprender como ele pode ser usado com sabedoria e seguranca.
« Reconhecer suaimportancia na vida da Jangal - e na nossa.

Como Mowgli, os lobinhos aprenderao que dominar a Flor Vermelha € mais do que acender uma
chama - é saber respeita-la.




@ MODULO 1 - FOGO

@’ BASE 1. CONHECENDO TIPOS DE FOGUEIRAS

Duraccdo
30 minutos

Local
Espaco aberto ou, em caso de chuva, em espaco largo coberto.

Material

» Cartazes com tipos de fogueiras e cuidados basicos com o fogo;
« Gravetos, palitos e lenha;

« Mechas, acendalha e lenhafina;

- Fosforos, isqueiros, pederneira, lente de aumento (lupa);

» Palitos de churrasco;

« Marshmallow;

« Bolachas de leite ou maisena para o s’more.

Desenvolvimento

PREPARAGAO ANTES DO INiCIO DA BASE
Os escotistas montam uma fogueira estrela e ja deixam acesa para que, apds as demonstragoes e a
montagem dos “kits fogueira”, oslobinhos e lobinhas possam fazer o s‘'more.

5 MIN - NARRACAO

“Jaci, uma jovem curiosa e corajosa que morava em uma aldeia, ensinou 0s moradores como manter
a chama sempre acesa e utilizar o fogo para transformar os alimentos, tornando-os mais saborosos
e aquecendo-os nas noites frias. Agora, os lobinhos serao convidados a preservar a chama acesa
para protecao e alimentacao. Vamos aprender a montar uma fogueira?”

10 MIN - DEMONSTRAGAO

Em uma bancada, o escotista apresenta 3 tipos de fogueira mais conhecidas, que sao especificas
para cada ocasiao, e demonstra aos lobinhos como montar cada modelo, além de mostrar como
podem ser adaptadas para aquecer bebidas e preparar alimentos.”




@ MODULO 1 - FOGO

Fogueira estrela Fogueira Cone Fogo de Conselho

Durante a explicacao o escotista explora os cuidados basicos para o manejo do fogo, durante a
atividade e pergunta aos lobinhos quais cuidados basicos devem ter em casa ao utilizar o fogo. Como
fonte de calor, o escotista demonstra os diversos meios utilizados: fosforos, isqueiros, pederneira,
lente de aumento (lupa) em dias de sol.

15 MIN - PREPARACAO

Cada matilha recebe um kit com palitos ou gravetos pequenos, material para o centro da fogueira
(mecha, acendalha e lenhafina)paramontar o modelo de fogueira definido pelo escotista. A sugestao
€ montar a fogueira estrela(mais pratico e rapido) e acender .

Assim que todos os lobinhos praticarem, formam um circulo em torno da fogueira acesa pelos
escotistas e assam seus marshmallows e recebem as bolachas para fazerem o seu s'mors (doce
popular feito em fogueiras, composto por um marshmallow assado, uma camada de chocolate e dois
biscoitos graham, formando um sanduiche).

PDF: https://pr.escoteiros.org.br/downloads/fogo-mateiro-e-fogueiras-
cron=1749073593.8404190540313720703125



https://pr.escoteiros.org.br/downloads/fogo-mateiro-e-fogueiras-guia-pratico/?doing_wp_cron=1749073593.8404190540313720703125
https://pr.escoteiros.org.br/downloads/fogo-mateiro-e-fogueiras-guia-pratico/?doing_wp_cron=1749073593.8404190540313720703125

@ MODULO 1 - FOGO

% BASE 2+ A TRILHA DO FOGO

Duracdo
50 minutos

Local

Em um local aberto, adaptavel para local fechado.
Material

« Paraambientacao da base, cartazes sobre mapa do Brasil com areas das queimadas
« Imagensimpressas sobre o tema

« Animais feitos com materiais reciclaveis ou impressao

« Canetao

« Quadros brancos comimagem do fogo desenhada

« Esponja ou apagador de quadro branco

« Cartazes dobom e mau uso do fogo

« Figuras do bom e mau uso do fogo

» Caixa de som para musica

Desenvolvimento

O fogo pode atuar como um aliado ou um inimigo,dependendo de como € utilizado. Quando ocorre de
forma natural ou € manejado de maneira controlada, pode beneficiar aregeneragao de ecossistemas
como o Cerrado. Por outro lado, incéndios descontrolados provocam graves consequéncias, como a
perda de biodiversidade, a polui¢do do ar e a degradacao do solo.

5 MIN - EXPLANAGAO

O escotista faz uma breve explanacao sobre o impacto do fogo sem controle sobre os animais em
ameaca de extingao, florestas e ecossistemas. Em sequida, convida os lobinhos a participarem do
jogo “Trilha do Fogo”, onde, em matilhas, percorrerao um trajeto com desafios que ajudam a reforcar
o aprendizado. Ao final, todos compartilham o que descobriram durante a atividade, valorizando a
cooperacgao, o respeito a natureza e o trabalho em equipe. Esse percurso € uma maneira de ensinar
os lobinhos sobre os impactos do fogo no meio ambiente, de forma ludica e educativa!




@ MODULO 1 - FOGO

20 MIN - JOGO: TRILHA DO FOGO - O RESGATE DA FAUNA BRASILEIRA

Os animais sao vitimas das queimadas, uma consequéncia do mau uso do fogo. Por exemplo, no
Pantanal, temos araras-azuis, bichos preqguic¢a, ong¢a-pintada, o cervo-do-pantanal, a ariranha e
a sucuri-amarela. Além dessas espécies, outras como jacarés, antas, tamanduas e diversas aves
também sao afetadas e viram seus santuarios se transformarem em cinzas. Na Amazénia, macacos
tém menos floresta disponivel e peixes-boi tornaram-se alvos de cagadores em rios mais secos. No
Cerrado e na Mata Atlantica, lobos-guaras sao desnorteados pela fumaca.

Cada matilha é convidada a realizar uma trilha com a finalidade de resgatar os animais em perigo,
garantindo a preservacao da fauna brasileira.

O percurso consiste em as matilhas compreenderem primeiro quando o fogo é usado para o bem e

guando é usado para o mal identificando as consequéncias, selecionando um bom uso e um mau uso
(FIGURAS) fixando no local correto (CARTAZES).

CARTAZES




@ MODULO 1 - FOGO

FIGURAS

Desmatamento Fonte de aguecimento

Preparo de alimentos Producao de ferramentas




@ MODULO 1 - FOGO

Feito isso, a matilha precisa‘apagar’ o fogo da queimada, desenhado pelo escotista com um quadro
branco pequeno utilizando canetao. Para isso, eles precisam pegar primeiro o apagador, apagar o
fogo e passar para a proxima etapa.

Apos combaterem as chamas, correm para o ambiente onde se encontram os animais em seu habitat
e realizam o resgate, levando-os para um local seguro definido pelo escotista, protegido do fogo e
da fumaca.

5 MIN - CANGAO MUNDO BITA - E FOGO! OU CANGAO BRILHA A FOGUEIRA

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=TdeZu4N1FYQ

Amusica’E Fogo! do Mundo Bita é uma cancéo educativa que aborda a dualidade do fogo, destacando
tanto sua utilidade quanto seus perigos. A letra comeca com um aviso claro: ‘Onde ha fumaca, ha
fogo’, enfatizando a necessidade de atenc¢ao e cuidado ao lidar com esse elementos.

Onde h&a fumaca ha fogo

E onde houver fogo deve haver atencao
0 fogo é quente, muito cuidado

Nunca se aproxime dele ndo

Fogo na fogueira do acampamento
A danca da chama com o vento
Fogo que aquece nosso alimento
Aqua e fogo ndo ddo casamento

0 fogo do Sol carrega a luz da manha
Traz um novo dia na alvorada

Onde ha fumaca ha fogo

E onde houver fogo deve haver atencao
0 fogo é quente, muito cuidado

Nunca se aproxime dele, nao



https://www.youtube.com/watch?v=TdeZu4N1FY0

@ MODULO 1 - FOGO

Fogo na fogueira do acampamento
A danga da chama com o vento
Fogo que aquece nosso alimento
Agua e fogo nao dao casamento

0 fogo do Sol carrega a luz da manha
Traz um novo dia na alvorada

Onde ha fumaca ha fogo

E onde houver fogo deve haver atengao
0 fogo é quente, muito cuidado
Quente, muito cuidado

Quente, muito cuidado

Quente, muito cuidado

Quente, muito cuidado

Nunca se aproxime dele nao

Stodola (Brilha a Fogueira)
https://www.letras.mus.br/cancoes-escoteiras/630042/

Brilha fogueira ao pé do acampamento
Para alegria nao ha melhor momento
Velhos amigos nao perdem ocasiao

De reunidos cantar uma cancao

Refrao: Stodola Stodola Stodola pumpa
Stodola pumpa Stodola pumpa

Stodola Stodola Stodola pumpa
Stodola pumpa pumpa pum!

No acampamento que faz o escoteiro?
Muito trabalha durante o dia inteiro.

Mas quando a noite ja trouxe a escuridao
Acende um fogo e canta uma cancgao!

Refrao



https://www.letras.mus.br/cancoes-escoteiras/630042/

@ MODULO 1 - FOGO

@ BASE 3 - A CHAMA DA AMIZADE ESCOTEIRA

Duracao
30 minutos

Local
Espaco aberto (preferencialmente um bosque).

Material

« Cartolina grande ou papel kraft
« Tintas ou canetas coloridas
- Recortes em formato de chamas

Desenvolvimento

5 MIN - ACOLHIMENTO

O escotista recebe as criancas e explica que a amizade no Escotismo € como uma chama: comeca
com uma pequena faisca e cresce forte com cuidado, respeito e companheirismo. Nossa missao
agora é produzirmos nossa chama para alimentar a grande fogueira da amizade. Vamos la! Nesse
momento, as criangas sao divididas em pequenos grupos.

15 MIN - MISSAO: TRABALHO EM GRUPO
Desenhem juntos uma grande base de fogueira no papel.




@ MODULO 1 - FOGO

Cadalobinho deve escrever seu nome e uma frase de amizade na “‘chama” distribuida pelo Chefe.

Depois disso, colam na base da fogueira tomando o cuidado para ndo sobrepor uma chama na outra.
Recomendamos que se faca um painel no ambiente para fixar todas as fogueiras.

5 MIN - REFLEXAO FINAL E ENCERRAMENTO

Converse sobre como a amizade fortalece o grupo e como cada lobinho pode ser um bom amigo
dentro e fora do escotismo. Ao final, todos dao um abraco coletivo!
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MODULO 2 - AGUA
DIFERENTES FORMAS DE SER

Na imensidao da Jangal, quando os tempos eram dificeis e a seca ameacava os rios, todos os
animais — mesmo os mais ferozes — respeitavam uma antiga lei: a Trégua das Aquas.

Baloo certa vez explicou a Mowgli que, quando a agua escasseia e o rio Waingunga diminui, surge
a Roca da Paz. E ali que todos os animais se aproximam — lado a lado, predadores e presas — para
beber da 4gua sem medo. Ali, ninguém caca, ninguém foge. Todos obedecem a Trégua das Aguas.

“Mesmo Shere Khan respeita a Roca da Paz’, disse Akela. “Porque todos sabem: sem agua, nao ha
vida— nem para o tigre, nem para o cervo, nem para o homem.”

Durante este modulo, os lobinhos vao sequir os passos de Mowgli e dos animais da Jangal para
descobrir os segredos da agua:

« Deondevem e por que é tdo importante
« Como cuidar da 4gua para que nunca falte
« Como viver em harmonia com a natureza, respeitando rios, nascentes e lagos

Assim como Mowgli aprendeu a respeitar a Lei da Selva, nossos lobinhos aprenderao que cuidar da
agua é cuidar da vida.
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% BASE 1. TA COM SEDE? QUER AGUA

Duracao
30 minutos

Local

Espaco aberto (preferencialmente um bosque)
Material

« Trilhanumerada

« 4vasilhas

« (Galao com aqualimpa

» Balde com dgua com impurezas

- Filtrode aqgual(figura 2)

« Cartazcomfigura 3

« Lousacom afigura 4 paraescrever

« Um dado de pelucia ou feito de papelao

Desenvolvimento
5 MIN - INTRODUGAO

Os lobinhos foram fazer uma excursao em um bosque, para observar a natureza: conhecer a
vegetacao, observar os passaros, sentir o cheiro do mato e a brisa refrescante. Com sorte, poderiam
avistar algum animalzinho silvestre, uma planta rara ou alguma pedra especial.

O dia estava quente e nao demorou muito para acabar a agua dos cantis e garrafas de agua. E agora?
Viram no mapa que no final da trilha haviaumrio, porisso tiveram a ideia de enviar um representante
de cada matilha buscar agua para os demais. Mas como é muito tipico dos lobinhos, eles foram e
voltaram brincando. Querem saber como foi?

20 MIN - NO CAMINHO DAS AGUAS
Os lobinhos sao convidados a passar pelo caminho das aguas da sequinte forma:
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Eles formarao 2 equipes e cada uma delas elegeraum lobinho para percorrer a trilha, levando o cantil
ou a garrafa de agua. Os outros jogarao o dado e fardo as agdes pedidas pelas casinhas até chegar
no rio.

Joga-se o dado e o lobinho escolhido vai avancando pela trilha conforme as regras que combinadas
a sequir:

« Se cair numa casaimpar, avanca o numero de casas sorteadas no dado;

« Se cairnuma casa par, avanga o numero de casas sorteadas no dado + 1 casa;

« Se cair numa casa vermelha(8,10,13,16,20,30,42,45) descansam por causa do calor e perdem 1
jogada;

« Se cair numa casa azul pegam um pouco da agua existente ali e jogam o dado novamente para

seguir mais um pouco;

Mas se cair numa casa cor de rosa, devem realizar a agao pedida:
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« CASA 5 - A agua daqui nao é propria para beber, precisa ser filtrada. Ainda bem que alguém deixou
aqui um filtro. S6 podem prossequir depois que filtrarem a sua agua.

sacola
plastica

« CASA 14 - Vocés sabem que a aqua é formada por 2 atomos de hidrogénio (H) e um de oxigénio
(0). E por isso que o simbolo da agua é H20. Tire trés cartas do monte: precisa tirar H, H e O para
prosseguir. Enquanto nao consequir vai tentando cada vez que um jogador terminar a sua vez, até
que consiga os dois H e um O para poder jogar o dado.




MODULO 2 - AGUA

« CASA 24 - Aponte pelo menos duas situacdes de perigo que envolvem agua na figura.
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+«CASA 39 - Até o final da trilhavocé devera andar com uma vasilha de agua sobre a cabeca, e avancar
de uma casa para a outra pulando num pé so.

« E parasairdacasab0, precisa escrever 4 coisas que Bagheera ensinou a Mowgli sobre a agua.

&4 & & &

Respostas:

1. Tomar banho, escovar os dentes e lavar as maos
2.Beberaqua

3. Lavar os lugares onde come e dorme para nao pegar doengas
4. Nadar e se locomover na dgua

Vence quem consequir chegar primeiro com a maior quantidade de agua. Sorte da matilha dele!
Recomendamos realizar caminhos simultaneos a depender da quantidade de criancas na base.

5 MIN - ENCERRAMENTO
Dar um bravo para a matilha vencedora e ressaltar aimportancia da 4gua em nossas vidas.
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. BASE 2 - SALVANDO A AGUA

“Houve um ano em que as chuvas foram muito escassas. Entao Hathi proclamou a
TREGUA DAS AGUAS, porque beber é sempre um direito de todos”

Duracao

30 minutos

Local
Espaco aberto (preferencialmente um bosque)

Material

« Cabos paranos

« Tinta Guache preta

- Balde

« Corda para a Falsa Baiana

« Riacho artificial

« Filipetas com cuidados comrios e fontes
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5 MIN - INTRODUGAO

Bagheera reuniu os Lobinhos porque o Rio Waingunga estava sumindo! A alcateia precisa descobrir
0 que esta acontecendo e salvar a fonte da agua antes que a floresta sofra!

20 MIN - DESAFIO DAS AGUAS

Primeiro, os lobinhos participarao de um jogo de revezamento onde terao que fazer um nd, que
pode ser o no direito, escota, escota alceado, aselha ou correr, dentro de um balde com agua, mas
a agua deste balde esta suja com tinta preta. Feito o n6, mostra para o escotista que confere e da
permissao para o proximo desafio.

Mini-desafio fisico: atravessar um “riacho” numa falsa baiana, enquanto lobinho passa na falsa
baiana, olha para o “riacho” e |é palavras ou frases escritas em filipetas sobre cuidados com rios e
fontes, tentando memoriza-las. Dependendo da quantidade de criangas na base pode haver mais de
uma falsa baiana.

5 MIN - ENCERRAMENTO

O escotista deve falar brevemente sobre a importancia de cuidarmos dos rios e fontes. Solicite aos
lobinhos alguns exemplos e encerre dizendo que na agua poluida e suja ndo conseguimos ver a vida,
portanto, quando voltarmos para casa vamos adotar agcoes que ajudem a preservar a agua que €
fonte de vida para todos os seres vivos.
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. BASE 3 - QUE AGUA SENSACIONAL!

Duracao
30 minutos

Local

Espaco aberto ou ambiente fechado em lugar calmo, longe do barulho
Material

« Pedrasdegelo

« Umificador de ar

« Bacia com aqua fria

« Bacia com aqua gelada

Desenvolvimento

10 MIN - RODA DE CONVERSA

Convide as criancas, jaacomodadas na grande roda, para compartilhar as sensacoes e descobertas
quando entram em contato com a agua. Quem ja tomou banho de chuva? O que sentiu? De chuveiro?
O que sente? Alguém ja tomou banho de mar? Como foi? De rio? E de cachoeira?

10 MIN - ATIVIDADE: PERCEPGAO DA AGUA PELO TATO

Vendar as criancas e dizer a elas que vao tocar e sentir os diferentes estados da agua. Os escotistas
devem proporcionar essa experiéncia de forma variada, ou seja, algumas criangas sentirao a forma
solida, outras a gasosa e outras liquida da agua simultaneamente.

« Solida - passar pedra de gelo nas maos das criancas
« (asosa - sentir o vapor originado por um umidificador de ar
« Liquida - colocar uma mao na bacia de agua fria e outra na bacia de agua gelada

10 MIN - REFLEXAO FINAL

A proposta oportuniza as criancas experimentar os efeitos provocados pelos diferentes estados da
agua. Convide as criangas, ja acomodadas na grande roda, para compartilhar suas descobertas na
exploracao dessas sensacoes.
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MODULO 3 - TERRA
SEMENTES DO FUTURO

Quando Mowgli foi acolhido pela Alcateia de Seeonee, ainda era um pequeno filhote de homem. Ele
nao sabia quase nada sobre a vida na floresta. Foi entao que Baloo, o velho urso sabio, comecou a
ensina-lo a Lei da Jangal.

Baloo mostrava como cada animal sequia os caminhos da Terra com atengao: os lobos caminhavam
em siléncio, os elefantes seqguiam as trilhas antigas e os veados sabiam onde encontrar agua e
sombra.

“A Terra guarda tudo: pegadas, cheiros, historias. Um bom lobo nunca pisa sem escutar o que o chao
tem a dizer”, dizia Baloo.

Mowgli aprendeu a observar os rastros dos animais, a sentir as mudancgas na grama, a ler os sinais
deixados nas folhas caidas. Ao lado de Bagheera e Kaa, ele entendeu que a Jangal estava viva — e
gue o solo sob seus pés era a base de toda a vida.

Nas Tocas Frias, onde o0 povo macaco o prendeu, Mowgli viu que até as construgdes mais antigas
voltavam a terra com o tempo. A Jangal nunca esquece. Durante este modulo, os Lobinhos vao
sequir os ensinamentos de Mowgli e descobrir o valor da Terra:

« Entender como a terra da origem as plantas e abriga os animais
« Aprender a observar rastros, marcas e sinais da natureza
« Desenvolver o cuidado com o solo, os caminhos e a vida que cresce sobre ele

Assim como Mowgli, nossos lobinhos aprenderao que respeitar a Terra € uma forma de ouvir a Jangal
—com os olhos, 0s pés e 0 coracao atentos.
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%, BASE 1. EM SE PLANTANDO, TUDO DA!

Duracao
30 minutos

Local
Espaco aberto ou um patio ou uma quadra. Preparar o local, que lembre uma cidade do interior, que
vive da agricultura.

Material

« Caixa de ovos de papelao

« Terraadubada

« Graos de milho

« Papel

+ Maleta

« Um milho de plastico que caiba dentro da maleta

Desenvolvimento
5 MIN - NARRACAO E ACAO

Um escotista fara o papel de prefeito e outro o papel de agricultor. Numa cidade pequena, todos
plantavam s6 uma coisa: café. Era café pra todo lado! Mas, com o tempo, as plantas comegaram a
ficar fracas, e a producao diminuiu. O prefeito ficou muito preocupado, porque a cidade dependia
disso para crescer.

Entao, ele chamou um agrénomo — uma pessoa que entende muito de plantas e do solo — para
ajudar. 0 agrénomo estudou bem a terra e disse:

— O problema é que vocés s6 plantam café. A terra precisa descansar e variar. Que tal
plantarem outras coisas também?

A ideia era fazer um rodizio de plantagdes. Em vez de sempre plantar café, eles poderiam variar:
plantar milho, feijao, abdbora... Isso ajuda a terra a se recuperar e ficar mais forte. E por isso vou
mostrar como plantar milho.
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Todos gostaram da ideia! E assim, a cidade aprendeu que cuidar bem da terra € como cuidar de um
amigo: a gente precisa variar, dar tempo, e tratar com carinho.

10 MIN - PLANTIO

Distribua aos lobinhos:

um pedaco ou uma caixa de ovos feita de papelao
terra adubada

graos de milho

« agua

Coloque a terra nos copinhos da caixa de ovos, faga um buraco na terra e ponha os graos de milho.
Cubraos graos com aterra, reque com um pouco de agua, identifique a plantacao e deixe reservado.

10 MIN - JOGO DO MILHAO

O agricultor diz: Para comemorar o plantio, vamos fazer o jogo do milhao no qual a equipe que
completar o desafio primeiro, ganha o prémio maior que é um milhao!

Jogo do Milhao

Em equipes ou matilhas, os lobinhos vao receber uma frase sobre o0 que aprenderam. Nessa frase
estao faltando alguns pedacos. Parareceber o que falta, terdo que participar de um jogo da memoria.
Quando conseguircompletarum parrecebemuma parte que falta dafrase. Ojogador poderaescolher
entre pegar a parte de uma lista de palavras ou alguma da outra equipe. S6 pode pegar a palavra que
couber na sua frase. Ganha o jogo quem completar a frase primeiro. Errando ou acertando, todos
tém direito a umajogada.

Frases

« A monocultura por ter um so produto agricola, como café, empobrece o solo.

« Paraevitarmos o aparecimento de pragas muito resistentes, devemos fazer um rodizio entre
os produtos agricolas.

- Fazendo rodizio entre os produtos agricolas, o solo consegue se recuperar e se tornar mais
produtivo.

« Com o café podemos fazer o rodizio entre: milho, arroz, feijao, banana e mamao.




TERRA

ODULO 3

[4

W v

©
=
(=]

Jogo damem

Ly
fmm.,rd..




w MODULO 3 - TERRA

No final, a equipe que completou a frase primeiro, recebe uma maleta e quando abre, la dentro tem
um milho enorme, resultado da producao.

5 MIN - DESPEDIDA

Os lobinhos recebem sua “plantacao”, levam pra casa e acompanham o crescimento da semente. O
agricultor lembra que devem deixar a plantagao ao sol, vamos aproveitar que o verao esta chegando
e se despede dos lobinhos.
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@ BASE 2 . “0S CAMINHOS DA TERRA DA JANGAL”

Duracao
30 minutos

Local

Espaco aberto

Material

+ Giz, Fita Crepe ou Rosa dos ventos em tamanho ampliado.
- Folhas secas, pedrinhas, galhos ou simbolos naturais (representando elementos da Terra)
» Bussola(opcional)

Na Jangal, os lobos nunca se perdem. Eles conhecem os caminhos da floresta, nao porque tém
mapas, mas porque escutam a Terra e sentem os ventos.

Akela ensinou a Mowgli que os quatro grandes caminhos da Terra — Norte, Sul, Leste e Oeste — sao
como pegadas invisiveis que guiam os cacadores da Alcateia. Baloo dizia que os pontos cardeais sao

como as patas de um lobo: cada direcao leva a um novo aprendizado.

E entre esses caminhos, existem outros ainda mais secretos — os pontos colaterais — que mostram
as trilhas ocultas que s6 0os mais atentos conseguem sequir.

Desenvolvimento
15 MIN - 0 JOGO DAS DIRECOES

Um escotista mostra a Rosa dos Ventos no chao . Nao estdo escritos os pontos cardeais nem o0s
colaterais, somente esta indicado onde nasce o sol.

O escotista deve explicar que onde nasce o sol é o leste, e se o lobinho estender o braco direito
indicando onde nasce o sol, a frente dele tera o Norte, atras o Sul e na dire¢ao do braco esquerdo
fica o Oeste Explica brevemente os pontos colaterais (NE, SE, SO, NO) que sdo caminhos “entre
caminhos”— como atalhos secretos da Jangal.
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Entdo comeca a atividade, que tera uma dinamica simples de movimentagao com comando:
Todos no centro da Rosa dos Ventos.

O escotista diz:
“Vento do Norte sopra forte! Corra para o Norte!”

“As raizes crescem para o Sudeste! Corram até o SE!”
“0 Sol se deita no Oeste! Vamos descansar la!”

15 MIN - TRILHA DOS QUATRO CAMINHOS

 Divida os Lobinhos em quatro grupos (Norte, Sul, Leste, Oeste).
- Cada grupo deve encontrar 2 ou 3 elementos naturais (pedrinhas, folhas, etc.) escondidos em

sua direcao.
« Ao final, tragam para o centro e criem juntos uma mandala simbdlica da Terra, colocando os
itens nas posi¢coes da Rosa dos Ventos — representando o equilibrio e os caminhos da Jangal.




w MODULO 3 - TERRA

@° BASE 3 - PLANTACAO DE EMOGOES

Duracao
30 minutos

Local
Espaco aberto ou ambiente fechado.

Material
« Caixinhas ou envelopes pequenos (um para cada lobinho/a)

« Papéis coloridos
« Canetasou lapis

Desenvolvimento
5 MIN - INTRODUGAO - REFLEXAO INICIAL

Pergunte aos lobinhos: “Como vocés se sentem em participar da Cacada? Ficaram animados?
Nervosos? Felizes?”

Explique que as emocgdes sao como um cofre: cada experiéncia adiciona um novo sentimento dentro
dele.

20 MIN - COFRE DAS EMOCOES
Cada lobinho recebe um “cofre das emogdes” (caixinha ou envelope).

Escrevem em papéis diferentes as emogdes que sentiram durante a Cacada ou na chegada até a
Cacada e 0 que as provocou.

Compartilham entre si alguns sentimentos e percebem como cada pessoa pode reagir de maneira
diferente.
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5 MIN - ENCERRAMENTO - CONEXAO COM 0 TEMA

Relacione as emocdes com a agricultura: Assim como as plantagcdes precisam de cuidado e
diversidade para crescerem saudaveis, nossas emogoes também precisam ser compreendidas e
respeitadas para evoluirmos como pessoas e bons lobinhos e lobinhas.

Finalize com um momento de gratidao, onde cada lobinho pode dizer algo positivo sobre um amigo
da matilha.
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MODULO 4 - AR
LIVRES PARA VOAR

Na Jangal de Seeonee, o0 ar esta sempre em movimento: ele sopra por entre os galhos altos onde
Chil voa observando |a de cima; ele leva os cheiros que os lobos farejam em suas cacadas; e carrega
0S SONS que avisam perigo ou anunciam um novo dia.

Baloo dizia a Mowagli:

“Vocé nao pode ver o ar, irmaozinho, mas ele esta em toda parte. Ele leva as palavras, refresca
0s corpos cansados e espalha a cancao da floresta.”

Foi por meio do ar que Chil ouviu o chamado de Baloo e Bagheera quando Mowgli foi levado pelo povo
macaco. Voando alto, Chil levou a mensagem pelos céus da Jangal.

Também foi 0 vento que, muitas vezes, ajudou Mowgli a perceber o que viria — trazendo o cheiro de
chuva, o faro do tigre ou o sussurro das folhas avisando que algo se aproximava.

Neste modulo, os Lobinhos vao aprender a sentir e respeitar o Ar, mesmo sem vé-lo:
« Entender como o ar se move, sopra, canta e refresca

« Explorar como os animais usam o ar — para voar, farejar, comunicar
» Descobrircomo o ar é essencial a vida e como podemos protegé-lo

Como Mowgli, os lobinhos aprenderdao que o ar € mensageiro da Jangal, e que quem aprende a
escuta-lo pode se orientar, respirar melhor, e viver em harmonia com o mundo ao seu redor.
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%° BASE 1+ OLHA O PASSARINHO!

O que pode representar mais o ar e o tema livre pra voar do que 0s passaros?

O passaro € um simbolo rico em significados, frequentemente associado a liberdade, esperanca,
transcendéncia e conexao com o divino. Sua capacidade de voar e de se mover entre o céu e a terra
o transforma em um mensageiro entre o mundo fisico e o espiritual. Além disso, pode representar a
alma, a sabedoria, a leveza e a amizade.

Conscientizar os lobinhos da importancia desse animal livre na natureza ndo pode passar esquecido
nessa Cacada.

Sugestao 1

Duracao
30 minutos

Local
Ambiente externo em contato com a natureza.

Material

« Binoculos

« APP Merlin Bird (ou outros de observagoes de passaros).
Pode ser baixado acessando o sequinte QR code:

« Fichas de observacao

« Canetasou lapis

Desenvolvimento

05 MIN - RECEPGAO E EXPLICAGAO DA MISSAO

O escotista caracterizado de observador de passaros recebe as criangas e explicaaimportancia dos
passaros, tanto como um ser vivo, seus significados misticos e bioldgicos, como semeador. Instigar
os lobinhos com a pergunta “Quantas espécies de passaros consequimos identificar?”.
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O escotista explica a missdo e entrega uma ficha de observacdo (nome, caracteristicas, som,
comportamento).

A ficha de observagao pode ser previamente preparada pelo chefe com detalhes sobre alguns
passaros encontrados naregido, assim eles podem somente preencher.

15 MIN - SAIDA DE CAMPO PARA OBSERVACAO
Observacgao dos passaros com uso de binoculos, celular, app como Merlin Bird ID, se possivel.
10 MIN - COMPARTILHANDO IMPRESSOES

Reunir os Lobinhos e verificar suas descobertas, deixar que eles compartilhem e escolham o que
mais gostaram, suas impressoes e, em um caderno, colar essas fichas, tendo, ao final do evento, um
livro de observacao de passaros, como um manual. Despedida do observador de passaros.

Sugestao 2

Duracao

30 minutos

Local
Ambiente externo em contato com a natureza ou ambiente fechado sem contato com a natureza
enfeitado ambos com imagens de passaros livres.

Material

« Fichas comimagens de passaros (preferencialmente da regido em que vivem)
« Papel
« Lapisdecor
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Desenvolvimento

5 MIN - RECEPGAO E EXPLICACAO

Um escotistacaracterizado como observador de passarosrecebe as criangas e explicaaimportancia
dos passaros, tanto como um ser vivo, seus significados misticos e bioldgicos, como semeador.
Pede aos lobinhos que se dividam em duplas e cada lobinho escolhe uma imagem.

20 MIN - DESENHANDO 0S PASSAROS

Um lobinho descreve o passaro escolhido, com destaque nas cores, bico, asas etc., enquanto o outro
desenha. Depois trocam.

5 MIN - GALERIA

Reunir os lobinhos e verificar suas obras de arte. Criar uma Galeria de Arte improvisada com
comentarios rapidos dos lobinhos. Tirar fotos, agradecer e se despedir do observador de passaros.

20 MIN - DESENHANDO 0S PASSAROS

Um lobinho descreve o passaro escolhido, com destaque nas cores, bico, asas etc., enquanto o outro
desenha. Depois trocam.

5 MIN - GALERIA

Reunir os lobinhos e verificar suas obras de arte. Criar uma Galeria de Arte improvisada com
comentarios rapidos dos lobinhos. Tirar fotos, agradecer e se despedir do observador de passaros.




© nobuLo 4. ae

@ BASE 2 - AR POLUIDO VS. AR LIMPO: UMA EXPERIENCIA

O ar puro € crucial para a saude humana e ambiental, pois permite uma respiracao eficiente,
oxigenacgao das células e combate a poluicao. A qualidade do arimpacta diretamente a saude, desde
doencas respiratdrias até problemas cardiacos, e a poluicao do ar € considerada um dos maiores
riscos ambientais paraa saude humana, entretanto, por nao vermos o ar, nao conseguimos entender
agravidade de nao cuidar desse precioso bem. O objetivo dessa atividade € justamente demonstrar
de forma visual e simples a diferenca entre ar limpo e ar poluido, gerando reflexao sobre os impactos
da poluicao atmosférica.

Duracao

30 minutos

Local

Quadra coberta ou ambiente coberto e arejado

Material

« Dois potes de vidro transparente

« Algodao

« Fdsforoouvelas

« Cartazes com doencas adquiridas por causa da poluicao do ar

Desenvolvimento
05 MIN - CONVERSA INICIAL

Um escotista caracterizado de cientista recebe os lobinhos e faz comentarios que instiguem a
curiosidade, utilizando de uma linguagem mais concreta, como “0 ar € o que a gente respira o tempo
todo, mesmo sem ver. Ele entra pelo nariz, vai para os pulmdes e nos da energia pra correr, brincar,
pensar e viver”. Faz perguntas de situagdes reais como “quando tem muita fumaca narua, vocé sente
o ar pesado, né?”

"J4 tossiu perto de uma queimada ou carro velho? E o ar sujo entrando no seu corpo.” E relaciona
as consequéncias com empatia, dizendo frases como “Se o ar esta sujo, nossos pulmoes ficam
doentes. A natureza também sofre — os passarinhos, as arvores, o céu.”
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15 MIN - EXPERIENCIA COM AR

O cientista realiza a experiéncia ou divide as equipes com um voluntario responsavel por equipe.
Entao explica realizando a experiéncia:

« Pegue um pote de vidro transparente. Coloque um pedaco de algodao no fundo. Feche com a
tampa. Esse sera o pote de ar limpo, usado como comparagao.

« Em sequida, acenda uma vela ou fésforo dentro do segundo pote. Deixe que a chama queime
por cerca de 5 segundos. Tampe o pote logo em sequida (a vela apaga por falta de oxigénio).
Aguarde de 1a 2 minutos para que a fuligem da fumaca se deposite nas laterais do pote e no
algodao.

« Pecaque observem a diferenca entre os dois potes:

« 0 pote com chama tera o algodao sujo e o vidro levemente enfumacado.

« 0O pote sem chama estara limpo.

Pergunte:

+ "Se nossos pulmdes fossem esse algodao... qual ar gostariamos de respirar?”
Caso ache necessario, € possivel dar a explicacao cientifica da experiéncia: a queima libera
particulas no ar chamadas poluentes. Elas sujam o ar, prejudicam nossa saude e contribuem para o
aquecimento global.
10 MIN - RODA DA CURIOSIDADE
O cientista faz perguntas para gerar conversa:

“0 que causa esse tipo de poluicao?”

« “Como podemos ajudar a manter o ar limpo?”

« “0Oque podemos fazer no nosso dia a dia?”
Segue umasugestao de site em que mostra doencgas causadas pela poluicao e ideias do que pode ser

realizado para a melhoria. https://www.thermomatic.com.br/fique-por-dentro/doencas-causadas-
pela-poluicao-do-ar.html

Registre as ideias em um cartaz ou mural “Por um ar livre pra voar!” Encerre com a frase “Quando o ar
esta limpo, o céu fica azul, a gente respira melhor e até os sonhos voam mais longe
pode ser a frase de uma lembrancinha da base).

1"

(Que também
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%, BASE 3 « NO AR, VOAR

Duracdao
50 minutos

Local
Ambiente coberto.

Material

« Massinha de EVA colorida

- Palitos de dente ou churrasco (para estruturar asas e corpo)
- Tintas e marcadores para detalhes

« Olhinhos moveis (opcional)

Desenvolvimento
5 MIN - INTRODUCAO: SIGNIFICADO DE VOAR

Momento de Reflexdo - Pergunte aos lobinhos: “O que significa ser livre para voar?” Relacione com a
jornada deles no escotismo e o crescimento pessoal.

Exemplo na Natureza - Fale sobre aves migratorias e como elas enfrentam desafios, mas sequem
fortes em seu caminho.

20 MIN - CRIANDO NOSS0 PASSARO

“Livres para Voar” pode simbolizar liberdade, sonhos e crescimento dentro do Escotismo. Aqui esta
uma sugestao para confeccionar um passaro com massinha de EVA:

« Modelar o corpo do passaro com a massinha.

« Criar as asas e adicionar detalhes.

« Usar os palitos para sustentacao, se necessario.
« Pintar e personalizar com cores vibrantes.
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Aqui estao algunsrecursos que podem te ajudar na confec¢gao de um passaro com massinha de EVA:

« Video tutorial: Passaro de EVA gque movimenta as asas - Um passo a passo criativo para fazer
um passaro com EVA.

+ QOutrovideo: DIY - Como fazer passarinho de EVA com efeito 3D - Um guia detalhado para criar
um passarinho com volume.

« Molde de passaros: Pinterest - Moldes de passaros em EVA - Diversos modelos parainspiracao.

5 MIN - REFLEXAO E ENCERRAMENTO
Cada lobinho compartilha o significado do seu passaro: “O que ele representa para vocé?”

Reforce a ideia de que no Escotismo, cada um tem a chance de crescer, explorar e voar com seus
proprios sonhos.

Finalizar com um abragco ou um momento de alegria coletiva.

Essa atividade une criatividade e valores do Escotismo de forma especial!



https://www.youtube.com/watch?v=Z0NuqV0IzIY
https://www.youtube.com/watch?v=lFm_Gw-PveU
https://br.pinterest.com/ideas/molde-de-passaros-eva/961262224932/

ODULO 5 - MOVIMENTO

6%

MODULO 5 - MOVIMENTO
TODOS JUNTOS E MISTURADOS

Na Jangal de Seeonee, cada elemento da natureza tem sua propria voz. Mas 0s animais mais sabios
— como Hathi, o elefante — dizem que a forca verdadeira da floresta aparece quando os quatro
elementos se unem. E € assim que Mowgli aprendeu a entender a Jangal de verdade: nao apenas
separando os elementos, mas sentindo como eles trabalham juntos.

Certa vez, Baloo levou Mowgli até uma clareira especial, onde o chao era macio, um riacho passava
tranquilo, o vento soprava leve e o fogo crepitava em seguranca em um circulo de pedras. Ali, Baloo
disse:

“Veja, filhote... a Terra segura o fogo para que ele nao fuja,
a Agua esta perto, para refrescar o que queima,

o Ar sopra e faz o fogo dancar e a agua cantar.

Sozinhos, eles sao poderosos — mas juntos, sao sabios.”

E Mowgli percebeu:

A Terra da firmeza aos pés,
A Agua acalma o coragao,
O Ar traz as ideias,

E o Fogo aquece aalma.
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Quando um Lobinho aprende a ouvir todos os quatro, ele descobre como viver em equilibrio com
a natureza e com os outros lobinhos. A Jangal vive assim: com o chao forte da terra, o vento que
espalha as sementes, a chuva que faz tudo crescer, e o calor do sol e do fogo que dao vida.

Neste mddulo, vamos explorar como os quatro elementos se completam:

« Como a agua molda aterra, criando caminhos para os rios

« Como o vento espalha o calor do fogo, mas também o controla

« Como aterraseqgura as raizes das arvores, que respiram pelo ar

« Como o fogo aquece os alimentos da terra e transforma tudo em energia

Assim como Mowgliaprendeu com Baloo, Bagheera e oslobos, os Lobinhos da Alcateia vao descobrir
que a verdadeira forca esta na uniao — entre os elementos e entre os membros da Alcateia
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%, BASE 1 - EFEITO ESTUFA

Duracao
30 minutos

Local
Ambiente ao ar livre

Material

» Dois copos com agua

« Um caixa de sapatos

« Filme plastico

« Papel aluminio

« Luminaria(pode ser substituida pela luz do sol forte, se houver)
« Tapete feito de papel kraft com Caca-palavras desenhado

Desenvolvimento

05 MIN - INTRODUCAO

A Terra esta rodeada por uma camada de ar chamada atmosfera, que funciona como um casaco
de gases. O sol envia luz e calor para a Terra. Parte da luz e calor do sol € refletida de volta para o
espaco, mas a atmosfera, com seus gases, ajuda a reter alguma parte desse calor como se fosse
uma estufa. Esse calor faz com que a Terra figue morna o suficiente para que as plantas, as pessoas
e 0s animais sobrevivam. Quando esse casaco esquenta demais a Terra fica muito quente e a
temperatura aumenta causando o aquecimento global que traz graves consequéncias. Vamos ver
como funciona o efeito estufa?
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10 MIN - DEMONSTRAGAO DE EXPERIENCIA

Os lobinhos e lobinhas sao convidados a participar de uma demonstragao do efeito estufa.
Vocé vai precisar de:

« dois copos com aqgua;

« Uma caixa de sapatos;

« filme plastico;

« papel aluminio;

+ luz do Sol ou de uma luminaria.

Modo de fazer:

Forrar o interior da caixa com o papel-aluminio, colocar um dos copos com agua dentro e tampar
com o filme plastico. Depois, colocar a caixa e o sequndo copo com agua nadirecao de uma luz forte.
Umdia ensolarado é perfeito pararealizar essa experiéncia! Mas se nao der para sair, vocé pode usar
uma luminaria.

10 MIN - JOGO: CACA-PALAVRAS HUMANO

Enquanto as criangas aguardam o efeito acontecer, aplicar o sequinte jogo:

Caca palavras humano:

As criancas ficam em volta de um caca palavras desenhado no chao. O escotista diz um numero
correspondente a quantidade de letras das palavras e que corresponde a quantidade de lobinhos
lobinhas que terao de se juntar e misturar. Junto com o numero diz também a palavra. Por exemplo:
3-LUZ. Ao dizerisso, os lobinhos e lobinhas formarao um grupo de 3 membros e procuram a palavra
LUZ no quadro desenhado no chao ocupando cada um o espaco de uma letra.
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CACA-PALAVRAS DO EFEITO ESTUFA

LUZ - CALOR - GASES - AQUECIMENTO - ATMOSFERA - TERRA
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5 MIN - DESCOBERTA DA EXPERIENCIA

Depois de uns 15 minutos, abra a caixa e veja qual copo d'agua esta mais quente. Se vocé tiver um
termdmetro pode conferir com ele, mas é possivel sentir com o dedo mesmo! O que aconteceu?

A agua do copo da caixa esquentou mais! Isso porque o ar do interior da caixa foi aquecido pela luz
que passou pelo filme plastico e ndo consequiu sair, ficou preso la dentro.

A mesma coisa acontece com o nosso planeta! E o que chamamos de efeito estufa: a luz do Sol
atravessaaatmosfera e aquece a superficie do planeta, mas o calor ndo conseqgue sair para o espaco
porgue os gases de efeito estufa que envolvem a Terra nao deixam. Esse efeito é um evento natural
que permite a vida em nosso planeta. Sem ele, a Terra ficaria muito fria e nao teria uma variedade
de espécies tao grande. Mas a poluicao tem desregulado esse efeito. A queima de florestas e de
combustivel dos carros e a poluicao do ar provocada pelas industrias tém aumentado a quantidade
desses gases estufa. Por isso, o planeta esta se aquecendo mais do que deveria! Na despedida,
convide os lobinhos e lobinhas para, durante a Cacada, refletir sobre isso e descobrir acdes que eles
mesmos podem fazer para ajudar o planeta.

Fonte: Experiéncia: O efeito estufa diante dos seus olhos.
Disponivel em: https://chc.org.br/acervo/o-efeito-estufa-diante-de-seus-olhos-2/> Acesso em: 20
mai. 2025.



https://chc.org.br/acervo/o-efeito-estufa-diante-de-seus-olhos-2/> Acesso em: 20 mai. 2025
https://chc.org.br/acervo/o-efeito-estufa-diante-de-seus-olhos-2/> Acesso em: 20 mai. 2025

ODULO 5 « MOVIMENTO

@° BASE 2 - QUE CALOR E ESSE?

Duracao

30 minutos

Local

Ambiente ao ar livre.

Material

« Umtoldo por matilha

« 4espeques

« umajarra de suco

« protetor solar

- Cartdes com desenhos (ou nomes) de itens quentes e seguros (Ex: vela, fogao, sol, panela,
ferro de passar, agua quente, fogos de artificio, e também objetos neutros: bola, caderno, agua
fria, colher, etc.)

- Fitaadesiva ou caixa para colocar os cartoes.

Desenvolvimento

15 MIN - PROTEGENDO-SE DO CALOR

Esta muito sol na Jangal, os lobinhos devem correr e pegar um toldo, os espeques, o protetor solar e
ajarrade suco. Entao oslobinhos devem passar o protetor solar, montar a cabana, colocando o toldo
por cima de uma corda ja posicionada previamente pelos velhos lobos, e beber o suco.
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15M - PRIMEIROS SOCORROS - QUEIMADURAS

O escotista pergunta:
« “Vocésja sentiram algo muito quente, como uma panela, ferro de passar ou o sol forte?”
« "0 que acontece se encostarmos em algo muito quente?”
« "Alguém aqui ja teve uma queimadura leve, como encostar numa panela quente sem querer?”

Explique brevemente o que é uma queimadura:

« “Queimadura acontece quando algo muito quente toca nossa pele e machuca. Pode ser o fogo,
agua quente, sol forte ou até gelo!”

Faca uma roda com os Lobinhos e aplique o seqguinte jogo:

Atividade 1

Um porum, cadacriangapegaumcartaoedizsemver, se o objeto esta“Quente! Perigo!"ou“Seguro!”.
Se acertar, todos dizem: “Boa cacada!”

Se errar, o escotista explica por que aquele item pode ou ndo causar queimaduras.

Dica: Crie suspense e incentive os outros a ajudarem com dicas (sem dar a resposta diretamente).
Atividade 2

“0 que fazer se alguém se queimar?”

Personagens:

« 1"gueimado”
« Tlou2"socorristas”
« Tnarrador(pode ser o adulto)
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Cena rapida: Um Lobinho finge encostar em uma panela quente. Os outros simulam os primeiros
socorros corretos:

- Tirar a pessoa da fonte de calor.

» Colocar a queimadura sob aqua fria corrente por 10 minutos.
« Nao passar nada sem orientacao.
+ Avisar um adulto.

Finalize dizendo:

“Nunca brinque com fogo ou objetos quentes. Queimadura no é brincadeira!”
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@° BASE 3 - A FLOR DE LOTUS

Duracao

30 minutos

Local
Ambiente fechado decorado com TNT, lembrando um lago

Material

« TNT azul e marrom
« Papel dobradura ou espelho
« Bacias grande com agua

Desenvolvimento

Fundo de Cena: Escotistas caracterizados dos quatro elementos (fogo, ar, 4gua e terra) se reinem
ao redor de umlago e um narrador.

10 MIN - NARRAGCAO COM PERSONAGENS

Um lindo dia, reuniram-se para uma conversa, a beira de um lago de aguas tranquilas, cercado por
belas arvores e coloridas flores, quatro lendarios irmaos. Eram eles o Fogo, a Terra, a Aqua e o Ar.

Como eram raras as oportunidades de estarem todos juntos, comentavam como haviam se tornado
presos a seus oficios, com pouco tempo livre para encontros familiares. A Agua lembrou aos
irmaos que estavam cumprindo a lei divina, e este era um trabalho que deveria lhes trazer o maior
dos prazeres. Assim, aproveitaram o momento para confraternizar e contar, uns aos outros, o que
haviam construido - e destruido - durante o tempo em que ndo se viam.

Estavam todos muito contentes por servirem a criacao e poderem dar sua contribuicao a vida,
trabalhando em belas e uteis formas. Entao se lembraram de como o homem estava sendo ingrato.
Construidoele préoprio pelo esforgodestesirmaos, naodavaodevido valoravida. Osirmaoschegaram
a pensar em castigar o homem severamente, deixando de ajuda-lo. Mas, por fim, preferiram pensar
em coisas boas e alegres.
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Antes de se despedir, decidiram deixar uma recordacao ao planeta deste encontro. Queriam criar
algo que trouxesse em sua esséncia a contribuicdo de cada um dos elementos, combinados com
harmonia e beleza. Sentados a beira do lago, vendo suas proprias imagens refletidas, cada um deu
sua sugestao e muitas ideias foram trocadas. Até que um deles sugeriu que usassem o proprio lago
como origem.

Que tal um ser vivo que surgisse da agua e se crescesse em direcao ao céu? Um vegetal, talvez?
Decidiram-se, entao, por uma planta que tivesse suas raizes rentes a terra, crescesse pela agua e
chegasse a plenitude do ar. Ofereceram, cada um, o seu proprio dom.

A Terra disse: “Darei o melhor de mim para alimentar suas raizes.”

A Agua foi a proxima: “Fornecerei a linfa que corre em meus seios, para trazer-lhe forca para o
crescimento de sua haste.”

“E eu Ihe cercarei com minhas melhores brisas, dando-lhe minha energia e atraindo sua flor”’, disse
0Ar.

Entao o Fogo, para finalizar o projeto, escolheu o que de melhor tinha a oferecer: “ofereco o meu
calor, através do sol, trazendo-lhe a beleza das cores e o impulso do desabrochar.”

Juntos, puseram-se a trabalhar, detalhe a detalhe, na sua criagao conjunta. Quando finalizaram sua
obra, puderam se despedir em alegria, deixando sobre o lago a beleza da flor que se abria para o sol
nascente. Assim, em vez de punir o ser humano, os quatro irmaos deixaram-lhe uma lembranca da
pureza da criacao e da perfeicao que o homem pode um dia alcancar.

Simplesmente linda essa lenda que nos convida a atingir a pureza da expansao da consciéncia, a
sublimacgao dos nossos instintos em algo maior que n6s mesmos, seguindo o movimento de fechar
e abrir, inspirar e expirar, encolher e expandir no movimento infinito da vida.

Disponivel em:
seus- ensmamentos/'?srsltld AmeOooZ4xhsPB L50BgpUOY9F8y0x09yrOH1gTPbFCVRXxcTZIAhmMVA

Op



https://buddhaspa.com.br/blog/qualidade-de-vida/a-lenda-da-flor-de-lotus-e-seus-ensinamentos/?srsltid=AfmBOopZ4xhsPBL5oBqpUO9F8yQx09yrQH1gTPbFCvRxcTZIAhmMvAQp
https://buddhaspa.com.br/blog/qualidade-de-vida/a-lenda-da-flor-de-lotus-e-seus-ensinamentos/?srsltid=AfmBOopZ4xhsPBL5oBqpUO9F8yQx09yrQH1gTPbFCvRxcTZIAhmMvAQp
https://buddhaspa.com.br/blog/qualidade-de-vida/a-lenda-da-flor-de-lotus-e-seus-ensinamentos/?srsltid=AfmBOopZ4xhsPBL5oBqpUO9F8yQx09yrQH1gTPbFCvRxcTZIAhmMvAQp
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20 MIN - TRABALHO MANUAL: FLOR DE LOTUS

Pegue uma unica folha de sulfite, dobre-a ao meio e depois dobre-a mais duas vezes até ela ficar um
pouco maior que o tamanho de um cartao. Em seguida, desenhe uma flor com pétala. Como a folha
foi dobrada varias vezes, com este unico molde vocé vai consequir recortar varias flores de uma
s6 vez. Feito isso, dobre cada uma das pétalas em direcao ao miolo da flor para que ela fique bem
fechada.

Consulte em: https://youtu.be/TwH3_7PeJ-8?si=pnkGI0OHxAVgw-163
Moldes em: https://images.app.goo.ql/Gnaejl. ga60mfaZcD9l

10 MIN - EXPERIENCIA: FLOR QUE ABRE NA AGUA

Coloque a Flor de Lotus na agua e leiaa mensagem.

Oslobinhos, colocarao a”flores de l6tus “na agua e verao, ao desabrochar vai surgir uma mensagem,
deixada pelos 4 elementos.



https://youtu.be/TwH3_7PeJ-8?si=pnkGl0HxAVgw-I63
https://images.app.goo.gl/GnaejLga6QmfaZcD9l

FLOR VERMELHA

SUGESTAO PARA FLOR VERMELHA

Duracao
60 minutos

Local
Espaco ao ar livre ou em caso de mau tempo espaco fechado com fogueira artificial.

Material

« Fogueira natural ou artificial
Desenvolvimento
5 MIN - ABERTURA COM CONTACAO DE HISTORIA

Era uma vez, em um tempo muito, muito antigo, uma pequena aldeia que vivia sempre sob a luz do
sol e da lua. As noites eram frias, e os moradores se abragavam para se aquecer. A comida era dificil
de mastigar, pois tudo era cru. Mas ninguém sabia que algo maravilhoso estava prestes a acontecer.
Um dia, Jaci, uma jovem curiosa e corajosa, viu um raio cair em uma arvore distante. Quando correu
para ver, percebeu algo magico: uma luz dourada dancava entre os galhos, crepitando e brilhando!
Fascinada, ela pegou um pedaco de madeira acesa e correu para a aldeia.

No comeco, todos ficaram assustados. Mas logo perceberam que aquela luz misteriosa trazia calor e
tornava a comida mais macia e saborosa. Além disso, afastava os animais perigosos durante a noite.
Jaci ensinou os aldedes a cuidar da chama, alimenta-la com gravetos e protegé-la da chuva.
Assim, o fogo se tornou parte da vida de todos.
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Com o fogo iluminando a aldeia, os moradores sentiram uma nova energia pulsar no ar. As sombras
dancavam nas paredes das cabanas, e pela primeira vez, eles podiam se reunir ao redor da chama,
contando histdrias e descobrindo novos sabores nos alimentos. E, desde entao, sempre que alguém
sereune aoredor de umafoqueira, acoragem e a curiosidade de Jaci sao lembradas. E assim nasceu
o fogo, um presente que aquece coragoes e ilumina caminhos!

“Agquele que domina o fogo, acende o destino.”
OBS: Pode-se contar a histéria e ao final dela um escotista acende a Flor Vermelha.

5 MIN - CANGAO: A FLOR VERMELHA
5 MIN - ESQUETE 1: FOGO NO CEU
10 MIN - BRINCADEIRA: FOGO NA MONTANHA

Todos os lobinhos e lobinhas ficam de costas. Ha trés regras. Quando o escotista gritar:

« “Fogo na montanha!” todas as criangas pulam e respondem “Fogo!”, mas permanecem de
costas.

« “Fogo no rio!” as criancas respondem “Fogo!” mas nao pulam. Pode-se indicar outros lugares
para o fogo e sempre as criancas respondem “fogo” sem pular.

« “Fogo no barco azul” todas as criancas pulam e viram para a frente gritando “fogo”.

5 MIN - ESQUETE 2: NO REINO DAS AGUAS CLARAS
10 MIN - DANCA CIRCULAR: 0S QUATRO ELEMENTOS - TOMAZ LIMA

Busque a Harmonia e saiba que o Amor faz bem ao coracao
(Em circulo de méaos dadas, caminhar para a direita)

Busque a Harmonia e saiba que o Amor faz bem ao coragao
(Em circulo de méaos dadas, caminhar para a esquerda)

Terra, Aqua, Fogo e Ar

(Espalmar as maos em direcdo ao chao, depois bater duas palmas com os integrantes do circulo,
esticar os dedos para cima e chacoalha-los como as chamas de uma fogueira, movimento circular
acima da cabeca, representando o ar)
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Terra, Agua, Fogo e Ar

(Espalmar as maos em direcdo ao chao, depois bater duas palmas com os integrantes do circulo,
esticar os dedos para cima e chacoalha-los como as chamas de uma fogueira, movimento circular
acima da cabeca, representando o ar)

Proteja a Natureza e saiba respeitar os quatro elementos
(Um giro para a direita, depois da-se as maos e quatro passos para a direita)

Proteja a Natureza e saiba respeitar os quatro elementos
(Um giro para a esquerda, depois da-se as maos e quatro passos para a esquerda)

Terra, Aqua, Fogo e Ar

(Espalmar as maos em direcdo ao chao, depois bater duas palmas com os integrantes do circulo,
esticar os dedos para cima e chacoalha-los como as chamas de uma fogueira, movimento circular
acima da cabeca, representando o ar)

Terra, Agua, Fogo e Ar

(Espalmar as maos em direcado ao chao, depois bater duas palmas com os integrantes do circulo,
esticar os dedos para cima e chacoalha-los como as chamas de uma fogueira, movimento circular
acima da cabeca, representando o ar)

Escolha com Cuidado os seus Desejos
(Apontando com o dedo para a frente)

Cuide do seu Corpo e de seus Sentimentos
(Passar as duas maos ao longo do corpo, cruza-las no peito)

Descubra o Prazer de Viver em Harmonia
(Apoiar as maos nos ombros dos integrantes ao lado, balancando o corpo para a esquerda e direita)

Descubra o Prazer de Viver em Harmonia
(Apoiar as maos nos ombros dos integrantes ao lado, balancando o corpo para a esquerda e direita)

Acredite e tenha Fé o importante é ser Feliz
(Maos em frente ao corpo com as palmas voltadas para cima, depois junta-se as maos e agite-as
acima do corpo)
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Acredite e tenha Fé o importante é ser Feliz
(Maos em frente ao corpo com as palmas voltadas para cima, depois junta-se as maos e agite-as
acima do corpo)

Acredite e tenha Fé o importante é ser Feliz
(Maos em frente ao corpo com as palmas voltadas para cima, depois junta-se as maos e agite-as

acima do corpo)

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=TEyIQpOPFnA

5 MIN - ESQUETE 3: VIAGEM AO CENTRO DA TERRA
5 MIN - ESQUETE 4: UMA AVENTURA NO AR
10 MIN - ENCERRAMENTO - PALAVRA DO VELHO LOBO

Com os elementos da natureza aprendemos a importancia da conexao com a gente, com 0 outro
e com o mundo. Com o fogo aprendemos a ser calorosos, empolgados e ter energia. Com a terra
aprendemos ater forca, acolher os alimentos que nutrem o nosso corpo. Com o araprendemos a ser
leves, pacientes e carinhosos e com a agua aprendemos a contornar os obstaculos da vida. Entao,
vamos cuidar bem desses elementos para poder viver melhor!

Curitiba, 28 de julho de 2025

Irineu Muniz de Resende Neto
Presidente dos Escoteiros do Brasil

Carmen Barreira

Diretora Nacional de Métodos Educativos
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