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O Que é Shavuot?
Shavuot é uma das três festas principais do judaísmo (ao lado de Pessach e Sucot). Segundo 
a tradição, no 50º dia após a saída do Egito — sete semanas exatas — os judeus chegaram 
ao Monte Sinai, onde receberam as Tábuas da Aliança, contendo os Dez Mandamentos, 
fundamentos éticos e espirituais do povo judeu.

Esse episódio teria ocorrido no ano 2448 do calendário hebraico (cerca de 1300 A.E.C.). O 
nome Shavuot significa “semanas” em hebraico, fazendo referência ao encerramento desse 
período de sete semanas entre a libertação (Pessach) e a entrega da Torá (Shavuot).

Shavuot também é conhecida como Chag Habikurim (Festa dos Primeiros Frutos) e Chag 
Hakatzir (Festa da Colheita), pois marca o período em que os agricultores levavam ao Templo 
de Jerusalém os primeiros frutos da colheita como oferenda de gratidão. Por isso, é uma das 
três festas de peregrinação ao antigo Templo (Shalosh Regalim).

Moisés no Monte Sinai, Jean-Léon Gérôme -1895-1900 (Foto: Wikimedia Commons)
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Tradições de Shavuot
Shavuot é celebrado com alegria, leituras especiais e pratos lácteos. Segundo a tradição, após 
receberem a Torá, os judeus consumiram alimentos lácteos por não estarem prontos para 
preparar carnes segundo as novas leis. Assim, é comum encontrar na mesa de Shavuot:

• Cheesecake

• Blintzes (panquecas doces com queijo)

• Kugel

• Os sete frutos de Israel: trigo, cevada, uvas, figos, romãs, azeitonas e tâmaras

O leite também simboliza a doçura da Torá: como diz o Cântico dos Cânticos (4:11), “leite 
e mel debaixo da tua língua”. Além disso, a palavra chalav (leite) tem valor numérico 40, 
correspondente aos dias que Moisés passou no Monte Sinai.

A festa é celebrada com leituras na sinagoga, incluindo o poema litúrgico Akdamut, os Dez 
Mandamentos e o Livro de Rute, que fala sobre lealdade e acolhimento: “Teu povo é o meu 
povo, teu Deus é o meu Deus”. Também é tradição estudar Torá durante a noite inteira, prática 
conhecida como Tikkun Leil Shavuot.
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Proposta de atividade

Atividade: “Sabores e Histórias do Shavuot”

Duração: 1h30 - 2h

Objetivo: Comemorar Shavuot por meio dos sabores típicos e das histórias que celebram o 
aprendizado, o cuidado com a terra e a convivência.

Conceito

Transforme o espaço em um mini “café cultural” de Shavuot, com estações temáticas que 
envolvem comida, arte e história. Tudo com uma linguagem acolhedora e aberta, sem precisar 
de conhecimento prévio sobre judaísmo.

Estrutura da Atividade:

1. Abertura: O que Celebramos Hoje? (10–15 min)

Explique com linguagem simples:

• Shavuot é uma festa onde se celebra o conhecimento (a entrega da Torá) e também a 
colheita.

• É tradicional comer comidas feitas com leite, como bolos, iogurte e queijo.

• Também é um momento de agradecer os ensinamentos e partilhar com os outros.

Faça uma pergunta leve para iniciar:

Por exemplo: “Se você pudesse ensinar alguma coisa ao mundo, o que seria?”

2. Estação 1: Degustação com significado (20–30 min)

Monte uma mesa ou mini-buffet com comidas típicas (com sinalização dos ingredientes para 
alergias/intolerâncias).

Exemplos de comidas:

• Mini cheesecakes

• Burekas de queijo

• Blintzes (panquecas doces com ricota ou requeijão)

• Os 7 frutos de Israel: trigo, cevada (na forma de cevadinha, por exemplo), uva, figo, romã, 
azeitona e tâmaras

• Iogurte com granola ou mel
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Sugestão: Enquanto as crianças comem, explique curiosidades sobre os pratos ou proponha 
um “desafio dos sabores” – adivinhar ingredientes ou origem de cada comida.

3. Estação 2: Receita com Memória (20 min)

Cada jovem recebe uma ficha de “Receita da Minha Família” para preencher com:

• Nome do prato

• Quem ensinou

• Qual o momento em que costuma comer

• Ilustração ou colagem do prato

Se quiser conectar com a festa de Shavuot, proponha:

“E se você fosse criar uma comida para celebrar a sabedoria, como seria?”

Depois, pendurem as fichas em um mural chamado:

“Sabores que Contam Histórias”

4. Estação 3: Mini Oficina de Criatividade (20 min)

Tema: “Meu Presente de Sabedoria”

Os jovens criam algo simples para simbolizar um ensinamento importante:

Ideias:

• Um marcador de livro com uma frase ou desenho sobre o que aprenderam

• Uma mini "tábua dos valores" feita com papel e fitas

• Um envelope decorado para guardar a "receita da sabedoria" delas

5. Fechamento: Compartilhando & Celebrando (15 min)

• Roda final para quem quiser mostrar sua criação

• Proponha um brinde coletivo com suco, leite ou yogurt.

• Distribua sorvete para os membros da seção.

• Sugestão extra: Decoração & Ambientação

• Use tecidos brancos e plantas verdes (cores de Shavuot)

• Desenhos de trigo, livros, frutas e flores

• Música ambiente suave (instrumental judaica ou folclórica, dependendo do grupo)
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Registro das atividades:
Para registrar sua participação, envie um e-mail simples para: atividades@escoteiros.org.br

Inclua:

• Nome e numeral do Grupo Escoteiro ou Seção Escoteira Autônoma

• Breve relato da atividade realizada

• Fotos (se houver)

• Número de participantes

Referências
• DOMOI

• Menorah Brasil

Curitiba, 5 de junho de 2025

Irineu Muniz de Resende Neto
Presidente dos Escoteiros do Brasil

mailto:atividades%40escoteiros.org.br?subject=
https://domoi.org/shavuot-um-feriado-com-muitos-significados/
https://menorah.com.br/a-revelacao-da-tora-aos-judeus-no-monte-sinai-a-festa-judaica-de-shavuot/

