
 

 

 

Isca sem combustível 
Ramos Sênior e Pioneiro 

 

Informações 
Duração: 1h20 

Local: Área ao ar livre segura para fogo controlado (campo de atividades, clareira, pátio com 

espaço apropriado para fogueiras ou churrasqueira) 

 

Áreas de Desenvolvimento: 
Físico, intelectual, social e afetivo 

 

Objetivo:  
Ensinar os jovens a criar iscas naturais e sustentáveis para acender fogueiras e churrasqueiras 

sem o uso de combustíveis industrializados, promovendo habilidades mateiras e o uso 

responsável dos recursos naturais. 

 

Materiais: 
● Cascas de árvores secas (pinheiro, eucalipto, etc.) 

● Algodão 

● Óleo de cozinha usado 

● Casca de laranja seca 

● Folhas secas, gravetos e galhos finos 

● Pedaços de pano de algodão 

● Fósforos 

● Recipientes metálicos pequenos (latas ou potes de conserva) 

● Água para segurança 

● Luvas (opcional, para manuseio seguro) 

● Cartazes ou materiais de apoio explicando cada tipo de isca 

 

Descrição da Atividade: 
1. Abertura (10 min): 

Reunião inicial com breve conversa sobre o uso responsável do fogo, segurança e com 

materiais comuns em casa ou em acampamento.  



 

 

Pergunte se eles já usaram álcool ou outros produtos industrializados para acender 

churrasqueiras ou fogueiras, reforçando os perigos de se fazer isso, principalmente 

sem a supervisão de adultos. 

 

2. Apresentação das Iscas para Fogo (20 min): 

O chefe ou um pioneiro mais experiente apresenta os diferentes tipos de iscas para 

fogo (previamente preparadas) e explica como cada uma funciona: 

○ Algodão + óleo de cozinha usado ou cera de vela; 

○ Casca de laranja seca (rico em óleo natural, excelente inflamável); 

○ Casca de Bétula; 

○ Pinhas e grimpas secas. 

 

3. Oficina prática (40 min): 

Divida os participantes em grupos. Cada grupo deverá: 

○ Escolher e preparar ao menos duas iscas para fogo 

○ Montar uma mini fogueira com gravetos secos 

○ Utilizar as iscas para acendê-la 

○ Avaliar qual funcionou melhor e por quê 

 

4. Encerramento e roda de conversa (10 min): 

Roda de conversa sobre os aprendizados, dificuldades e importância de saber acender 

fogo de forma segura. 

 

Dicas Adicionais: 
● Incentive os jovens a levarem o conhecimento para casa e ensinarem aos pais ou 

amigos. 

● Pode-se transformar a atividade em um desafio: qual grupo acende o fogo mais rápido 

com iscas naturais? 

● Caso chova, a parte prática pode ser feita em churrasqueira coberta ou simulada com 

velas em ambiente seguro. 

● Estimule o registro da atividade (fotos, vídeos ou anotações) como forma de relembrar 

o aprendizado. 

 

Avaliação: 
● Observação direta: Durante a atividade, os chefes devem observar o envolvimento 

dos jovens, capacidade de trabalho em equipe e domínio das técnicas. 



 
 

● Autoavaliação: Ao final, cada jovem pode relatar o que aprendeu e como se sentiu na 

atividade. 

● Aplicação prática: O sucesso no acendimento das fogueiras com iscas naturais será um 

dos indicadores de aprendizado técnico. 

 

Referências: 
1 - Acampar e Explorar.pdf - páginas 61 a 67 

2 - Padrões de Atividades Escoteiras.pdf - página 28 

3 - Guia do Desafio Sênior.pdf - páginas 119 a 122 

 

Esta ficha foi elaborada por Daniele Cabral Gonçalves 
 

https://www.escoteiros.org.br/literaturas/Gerais/Acampar_e_explorar.pdf
https://www.escoteiros.org.br/literaturas/Ramo_escoteiro_(acesso_aos_escotistas)/Padroes_de_atividades_escoteiras.pdf
https://www.escoteiros.org.br/literaturas/Ramo_senior_(acesso_aos_seniores_e_guias)/Guia_do_desafio_senior.pdf

