
 

Mapa do coração partido 
Ramos Lobinho, Escoteiro, Sênior e Pioneiro 
 
Informações 
Duração: 30 minutos 
Local: Ar Livre 
Participantes: Seção, patrulha ou equipe 
 
Área de desenvolvimento 
Afetivo, caráter, espiritual e social 
 
Materiais  

● Mapa do coração partido desenhado em uma cartolina, painel ou mural (a 
depender do tamanho do grupo) ou utilize o modelo Mapa do Coração 
Partido (link para anexo); 

● Canetas ou lápis de cor; Post it ou folhinhas de papel coloridas. 
 
Introdução 
Vivemos em uma sociedade cheia de diferenças: pessoas com jeitos, histórias, 
culturas e corpos diversos. Às vezes, por falta de conhecimento ou costume, 
criamos ideias prontas sobre os outros — os chamados estereótipos — ou 
julgamos alguém antes mesmo de conhecê-lo — isso é preconceito. 
 
Descrição da atividade 
O desafio é transferir as sensações e fazer projeções com outras pessoas além da 

seção. 

1. Os jovens devem se reunir na Alcateia, por patrulhas ou equipes para 

dialogar e anotar em post-it ou folhinhas de papel:  

O que faz você ficar feliz? O que faz você ficar triste? 

2. Se reúne na seção e pede para que um representante patrulha ou 

equipe compartilhe as anotações do 1º momento, colando as mesmas 

em cada um dos lados do Mapa do Coração Partido. No caso do Ramo 

Lobinho, fazer a colagem por indivíduo. 
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https://www.gentilezagenerosidade.org.br/atividades-escoteiros-coracao


 
3. Depois da análise da seção, juntos eles devem completar o desenho 

do Mapa do Coração partido junto a outros grupos de pessoas: as que 

sofrem discriminação e preconceito, as que tem alguma deficiência, as 

de grupos minoritários. 

 
Esta ficha foi elaborada por 
Educação para Gentileza e Generosidade, Eduardo Bettoni dos Martyres 
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