
 

Bolhas (ou Balões) de sonhos 
Ramos Filhotes, Lobinho e Escoteiro 
Informações 
Duração: 30 minutos 
Local: Área aberta 
Participantes: por seção 
 
Área de desenvolvimento 
Físico e afetivo 
 
Materiais  

●​ Folhas de papel ou utilize o modelo Bolinhas dos Sonhos (link para anexo); 
●​ Canetas ou lápis de cor; líquido para bolha de sabão; potes e/ou bacias; 

canudos e barbantes. 
●​ Opcional - bexigas.​

​
Como fazer BOLHAS FLUTUAREM com ELETRICIDADE: 

https://www.youtube.com/watch?v=zH8EiGKt_BE  
 
Descrição da atividade 
 
Pequeninas ou gigantes, únicas ou múltiplas, as bolinhas de sabão são sempre 

uma boa surpresa de ser ver (existem tratados científicos para explicar como o 

processo acontece) e muito fáceis de se fazer: água, sabão e sopro!  

A proposta é, junto com bolinhas de sabão, soprar desejos de um mundo 

melhor. Quanto mais bolhinhas de sabão no ar, mais crianças e jovens fazendo 

esta iniciativa circular. Quais os seus desejos? Com que mundo você quer 

sonhar?  

O desafio é ensinar. Cada jovem que aprendeu deve ensinar e replicar a 

atividade com no mínimo uma pessoa, que não seja do ramo escoteiro, e contar 

a experiência.  
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https://www.gentilezagenerosidade.org.br/atividades-escoteiros-bolinhas
https://www.youtube.com/watch?v=zH8EiGKt_BE


 
Oficina de bolhas de sabão artesanais: 

1.​ Os jovens devem utilizar os canudos, barbantes ou materiais reciclados 

para fazer os sopradores de bolhas. Para os recipientes, utilize potes ou 

bacias. 

2.​ Em seguida peça que testem tipos diferentes de sabão para ver a 

densidade e a textura das bolinhas. 

3.​ Hora de produzir bolhas: junto com a diversão, pedir para que cada 

jovem pense, a cada sopro de bolinha, em um sonho para um mundo 

melhor, o mundo com o qual ele sonha. 

4.​ Por fim, utilize um quadro, folhas de papel ou modelo Bolhas dos 

Sonhos para registrar os sonhos dos participantes. 

 

Extra: O poder condutor da eletricidade, que contagia: 

1. Encher e fechar uma bexiga recém soprada. 

2. Esfregar a bexiga cheia no cabelo para carregar com elétrons. 

3. Assim que as bolhas de sabão estiverem no ar, aproximar a bexiga 

carregada de elétrons para controlar o percurso da bolha de sabão sem deixar 

cair ou estourar, utilizando apenas a bexiga. 

 

Esta ficha foi elaborada por 
Educação para Gentileza e Generosidade 
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