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O Vesak é uma das datas mais importantes do calendário budista e é comemorada em 
diferentes países ao redor do mundo, como Sri Lanka, Tailândia, Japão, entre outros.

As celebrações incluem práticas como meditação, oração, rituais em templos, doações e atos 
de caridade. Muitas pessoas também decoram seus lares e templos com lanternas e flores, 
simbolizando a luz do conhecimento e a compaixão do Buda. O Vesak geralmente ocorre em 
maio, na lua cheia, mas a data pode variar conforme o calendário lunar. 

Vesak é uma celebração budista que marca três eventos significativos na vida do Buda 
Gautama: seu nascimento, sua iluminação (ou despertar) e sua morte (parinirvana).

1. Nascimento do Buda 
Geralmente, representa-se o nascimento de Siddhartha Gautama, que se torna o Buda, 
com sua mãe, Maya, segurando-o. É comum vê-lo saindo de seu lado, muitas vezes em um 
ambiente natural, simbolizando a pureza e a espiritualidade.
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2. Iluminação do Buda
Esta cena é muitas vezes retratada com o Buda sentado sob a árvore Bodhi em meditação 
profunda. Ele é cercado por uma aura de luz, simbolizando a sabedoria e a iluminação que 
alcançou após resistir às tentações de Mara.

3. Parinirvana do Buda
O paranirvana é frequentemente representado com o Buda deitado em um leito de flores, 
cercado por seus seguidores. A imagem transmite um sentimento de paz, simbolizando a 
libertação final do ciclo de nascimento e morte.
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As celebrações do Vesak incluem várias práticas religiosas, como:

1. Visitas a Templos.
Muitos budistas vão a templos para participar de cerimônias, oferecer flores e incenso, e ouvir 
ensinamentos budistas.

2. Meditação e Reflexão
O Vesak é um momento para meditar e refletir sobre os ensinamentos do Buda, promovendo 
a paz interior e a compaixão.

3. Atos de Caridade.
É comum realizar doações e ajudar os necessitados, como uma forma de expressar 
generosidade e compaixão.

4. Decoração de Lanternas.
Muitas pessoas decoram suas casas e templos com lanternas coloridas, simbolizando a 
iluminação e a sabedoria.
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5. Rituais Especiais.
Em muitas comunidades, há rituais especiais, incluindo recitação de sutras e encenações da 
vida do Buda.

O Vesak é um momento de comunhão e celebração para os budistas, ressaltando a 
importância dos ensinamentos de Buda e o compromisso com a paz e a compaixão.

Registro das atividades:
Pode ser enviado um email simples, com a descrição de uma das atividades propostas, nome 
e numeral do Grupo Escoteiro, breve relato do desenvolvimento, fotos, e quantidade de 
participantes pelo email: atividades@escoteiros.org.br 
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