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Tema: "A Vida que Renasce"
Objetivo: Refletir sobre a vida de Jesus, sua entrega e ressurreição, ligando sua trajetória aos 
valores escoteiros de serviço, fraternidade e espiritualidade. 

Atividades para a Semana de 13 a 20 de abril de 2025

Domingo de Ramos – Entrada Triunfal em Jerusalém
Jesus entra em Jerusalém e é acolhido com ramos e aclamações. 

Reflexão: Como acolhemos aqueles que chegam ao nosso grupo? Sabemos reconhecer quem 
caminha conosco?

Atividade:

• Cada jovem enviar uma mensagem para um chefe e um irmão escoteiro expressando 
gratidão e reconhecimento pela dedicação e amizade que partilham juntos no grupo. 

Segunda-feira – Jesus Lava os Pés dos Discípulos
Reflexão: Jesus ensinou sobre humildade e serviço. Como posso servir aos outros com amor?

Atividade:

• Ação prática de serviço: durante o dia realizar alguma BOA AÇÃO de cuidado ou gentileza 
a uma pessoa carente. Exemplo: entregar uma flor, realizar uma doação seja de roupa, 
brinquedo, alimento, expressando ao outro o amor. 

Terça-feira – Jesus Fortalece os Discípulos e Promete o 
Espírito Santo

Reflexão: Nos momentos que antecederam Sua morte, Jesus sabia que os discípulos ficariam 
com medo, confusos e inseguros. Mesmo assim, Ele os confortou com uma promessa 
poderosa: o Espírito Santo estaria com eles, habitando neles, como Conselheiro, Consolador e 
Ajudador.

Assim como os discípulos, também enfrentamos situações difíceis, dias em que não sabemos 
o que fazer ou como orar... Mas a promessa continua viva para nós: não estamos sozinhos!

Atividade:

Tire um momento de silêncio e reflexão. Em uma folha ou no espaço abaixo, liste até 3 pontos 
da sua vida que hoje representam um desafio – algo que tem mexido com seu coração, sua fé 
ou sua esperança.
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Depois, ore com fé, dizendo ao Espírito Santo:

“Eu creio que o Senhor é meu Consolador. Mesmo quando não sei o que dizer, o Senhor 
entende o meu coração. Me ajuda, me fortalece, e leva até o Pai o que eu não consigo 
expressar. Eu confio em Ti.”

Meus desafios diante do Espírito Santo:

1._______________________________________________________________________________

2._______________________________________________________________________________

3._______________________________________________________________________________

Oração Final (pode ser lida em voz alta)

Espírito Santo, Tu conheces o mais íntimo do meu coração. Tu me fortaleces quando eu 
não tenho forças. Hoje entrego a Ti essas áreas da minha vida e declaro: eu confio em Ti. 
Consola-me, guia-me, intercede por mim. Em nome de Jesus, amém.

Quarta-feira – Celebração da Última Páscoa (Ceia)
Reflexão: Jesus partilhou o pão e o vinho com os amigos, mostrando que a verdadeira 
comunhão está em partilhar o que temos, inclusive o tempo, a escuta e o coração.

Atividade:

• Gravar um vídeo de até 1 minuto falando sobre um valor que aprendeu dentro do escotismo. 

Quinta-feira – Oração Sacerdotal
Reflexão: Jesus orou por seus amigos. Você costuma orar ou enviar mensagens motivacionais 
para alguém?

Atividade:

• Tirar um momento em casa para fazer uma oração por todos os irmãos escoteiros. 

Sexta-feira – Morte e Sepultamento
Reflexão: Hoje é dia de silêncio.

É dia de lembrar o sacrifício de Jesus, que entregou Sua vida por amor.

A dor da cruz não foi em vão: ela abriu caminho para redenção e transformação.

Mas para que a nova vida surja, algumas coisas precisam morrer em nós.

“Se o grão de trigo, caindo na terra, não morrer, fica ele só;  

mas se morrer, produz muito fruto.” João 12:24
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O que em mim precisa morrer para dar lugar ao que Deus quer fazer?

Orgulho, raiva, inveja, indiferença, preguiça, medo…

Hoje, deixamos essas atitudes no sepulcro, acreditando que algo novo nascerá.

Atividade: A Caixinha das Atitudes

Criar a Caixinha das Atitudes: cada jovem escreve sentimentos ou atitudes que deseja 
abandonar (ex: orgulho, egoísmo, preguiça) e coloca em uma caixinha simbólica de 
"sepultamento", refletindo sobre a transformação. Deixar a caixa até domingo onde serão 
substituídas por novas atitudes. 

Sábado – Atividade na Sede 
Abertura:

• IBOA

• Bandeira 

• Breve explicação sobre o significado da "PÁSCOA e o pecado limpo por Jesus", experiência 
científica com iodo (anexo como fazer). 

OFICINAS: 

1. Cristo o pão da vida 

• Fazer pão de caçador 

2. Sentido da Páscoa 

• Tradicional: Pintura de Casquinhas de Ovos

• Breve histórico sobre a tradição das casquinhas de ovos na Páscoa, especialmente no Sul do 
Brasil.

• Cada escoteiro e lobinho personaliza sua casquinha com cores e mensagens inspiradoras.

3.  Reflexão: "O Ovo e a Vida"

• O ovo representa o início da vida. Assim como ele guarda dentro de si a promessa de algo 
novo, nós também carregamos dentro de nós a possibilidade de crescimento e transformação.

• Discussão em pequenos grupos:

"Como podemos conduzir nossa vida seguindo a Lei do Lobinho e os Artigos da Lei 
Escoteira?"

"De que forma o conceito de 'Pão da Vida' pode ser entendido em nosso dia a dia como 
escoteiros?"

"Qual o nosso papel em semear bons valores no mundo?"
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4. Dinâmica: Construindo um Propósito

• Cada escoteiro escreve em um papel um valor ou atitude que deseja fortalecer em sua vida

• Os papéis são guardados dentro das casquinhas de ovos decoradas

• Ao final, os ovos são quebrados simbolizando o nascimento de novas atitudes

5. Alegria da Páscoa 

Realizar brincadeiras: 

a) Jogo da canaleta com suco de uva

b) Cordeirinho sem Cristo

c) Corrida de saco do coelho 

d) Pega cordeiro 

e) Rouba o rabo

Explicar a brincadeira fazendo as relações com o tema Páscoa. 

6.  Finalização: Conversa ao pé da Cruz, com fogueira.

Música Escoteira: “Páscoa de Luz” (Letra original)

[Refrão]

Páscoa chegou, vamos celebrar,

Com alegria vamos cantar!

Unidos em paz, com amor no olhar,

É tempo de fé, de recomeçar.

[1ª estrofe]

No campo ou na trilha, seja onde for,

O escoteiro espalha carinho e amor.

Levando esperança e fazendo o bem,

Pois sabe que a Páscoa vai mais além.

[Refrão]

Páscoa chegou, vamos celebrar,

Com alegria vamos cantar!

Unidos em paz, com amor no olhar,

É tempo de fé, de recomeçar.

[2ª estrofe]

O coelho não traz só chocolate, não,

Traz a lembrança da renovação.

Renova a promessa de um mundo melhor,

Com mãos que ajudam e um peito maior!

[Refrão – final]

Páscoa chegou, vamos celebrar,

Com alegria vamos cantar!

Escoteiros firmes, prontos pra agir,

Com fé e coragem pra o mundo servir!
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Domingo de Páscoa – Ressurreição
Reflexão: Jesus venceu a morte.

A pedra foi removida.

A esperança vive!

No Domingo de Páscoa celebramos o maior milagre da fé cristã: a ressurreição de Jesus. Com 
Ele, a vida renasce, a esperança floresce, e a morte perde seu poder. 

Mas… e em nós, o que renasceu essa semana? Será que conseguimos perceber pequenas 
vitórias, novas forças, recomeços discretos? Pegar as palavras da caixa de sepultamento e 
rasgar e colocar novas palavras de mudança.

A Páscoa é o tempo de lembrar que sempre há um novo dia com Cristo. 

Entrega de lembrancinhas de Páscoa com mensagens de esperança a toda a família.

Cada presente será um gesto de carinho, mas também um ato de fé: Estamos compartilhando 
vida nova, alegria, esperança.

Se desejar, cada lembrança pode vir acompanhada da frase:

“Cristo ressuscitou! Com Ele, a esperança também vive em nós.”

Registro das atividades:
Pode ser enviado um email simples, com a descrição de uma das atividades propostas, nome 
e numeral do Grupo Escoteiro, breve relato do desenvolvimento, fotos, e quantidade de 
participantes pelo email: atividades@escoteiros.org.br

Ivan Nascimento
Presidente dos Escoteiros do Brasil
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