Semana Escoteira - Bushcraft
Lobinho, Escoteiro e Sénior

Informacoes

Duracao: Diferentes conforme o ramo

Local: area aberta previamente estabelecida
Participantes: por secao ou patrulha

Area de desenvolvimento
Afetivo, carater, espiritual, fisico e social

Materiais
1. Para Montagem de Abrigos

Lonas ou plasticos resistentes

Cordas (sisal, nylon ou paracord)

Bambus ou pedacos de madeira leve

Pregadores ou elasticos (para fixacdo em estruturas existentes)
Estacas pequenas para fixacao no solo (caso haja area de terra ou
gramado)

Mantas ou tecidos grandes para simular tendas

2. Para Técnicas de Fogo e Cozinha Rustica

Algodao embebido em dleo vegetal (alternativa segura para
demonstracao)

Pederneira (se permitido pela escola)

Latas pequenas ou tijolos para criar suportes de fogo

Panela pequena ou frigideira para demonstracao

Papel aluminio (para cozinhar batata-doce ou pao de cacador)

Alimentos simples (pao, farinha, batata-doce, queijo, marshmallows)
Lamina de magnésio (se houver permissao para demonstracao avancada)
Espetos de madeira para assar alimentos na brasa

3. Para Filtragem de Agua

Garrafas PET cortadas (para simulacao de filtros)

Areia, pedras pequenas e carvao ativado

Tecido fino ou gaze para filtragem inicial

Recipiente transparente para demonstrar a diferenga entre dgua suja e
filtrada

lodo ou pastilhas purificadoras (para explicagao teodrica)
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4. Para Orientacao e Navegacao

N\
BuUssolas basicas

Mapas simples do ambiente escolar (impresso ou desenhado)

Fitas coloridas para marcar pontos de referéncia

Apontadores naturais (bastdes de madeira para simular "bastdes de
caminhada")

Cartdes laminados com dicas de orientagao (exemplo: como usar o sol
para se localizar)

5. Para a Trilha de Sobrevivéncia e Desafios

Pequenos obstaculos (cones, cordas para delimitacao de percurso)
Mochilas leves com materiais para "simular" carga de sobrevivéncia
Baldes ou garrafas com agua para transporte na trilha

Pequenos cartazes com instrugdes dos desafios

6. Materiais Gerais e de Seguranca

Luvas resistentes (para instrutores e alunos que precisem)
Tesouras e estiletes (uso restrito a adultos ou alunos mais velhos,
conforme necessidade)

Kit de primeiros socorros

Apitos para chamar a atencao em caso de necessidade

Garrafas de dgua para hidratacao dos participantes

Descricao da atividade

Ramo Lobinho

1. Montagem de Abrigos Simples (40 min)

Construcao de pequenas tendas com lencdis, panos grandes e cordas.
Explicacao ludica sobre a importancia de ter um abrigo seguro na
natureza.

Desafio: Cada grupo precisa montar um "acampamento" confortavel.

2. Acendendo o Fogo de Forma Segura (40 min)

Demonstracao de como o fogo € feito (sem que eles lidem diretamente
com o fogo). Tipos de fogueira

Uso de fosforos e algodao com 6leo para criar uma pequena chama com
supervisao.

Atividade: Assar marshmallows ou pao no espeto.

3. Filtragem de Agua e Pequenos Experimentos (40 min)

Mostrar como funciona um filtro natural (garrafa PET com areia, pedras e
carvao).
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e Experiéncia divertida: "Caca ao tesouro da agua limpa" — encontrar e
purificar "agua suja".

4. Mini Expedicao e Navegacgao Simples (40 min)
e Explicacdo sobre como usar pontos de referéncia na natureza.
e Atividade: Jogo de seguir pistas no patio ou jardim, simulando um
caminho seguro.

5. Reflexao e Encerramento (20 min)
e Compartilhamento do que aprenderam.

Ramo Escoteiro

1. Construcao de Abrigos (40 min)
e Uso de bambu, estacas e lonas para criar um abrigo mais resistente.
e Aprendizado de noés basicos para amarracgoes.
e Desafio: Equipes devem montar o abrigo mais seguro e confortavel.

2. Técnicas de Fogo e Cozinha Rustica (50 min)
e Uso de pederneira e técnicas basicas para acender fogo.
e Cozinhar pao de cacador ou batata-doce na brasa.
e Importancia da seguranca ao lidar com fogo.

3. Filtragem e Purificacdo de Agua (40 min)
e Criar um filtro de sobrevivéncia com areia, carvao e tecido.
e Teste pratico: cada grupo purifica uma amostra de "agua suja".

4. Orientacao e Navegacao Avancada (50 min)
e Uso de bussola e leitura de mapas simples.
e Desafio: "Missao de resgate" — seguir coordenadas para encontrar um
ponto escondido.

5. Trilha de Sobrevivéncia (50 min)
e Superacao de pequenos obstaculos.
e Transporte de materiais como se estivessem em uma situacao de
emergéncia.

6. Reflexao e Encerramento (20 min)
e Troca de experiéncias entre os participantes.

Ramo Sénior

1. Construcao de Abrigos Avancados (50 min)
e Montagem de abrigos sem lonas, usando galhos e folhas.
e Técnica de amarracao resistente para ventos fortes.
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e Desafio: Cada grupo deve montar um abrigo capaz de resistir a um "teste
de vento" (ventilador ou sopro coletivo).

2. Fogo e Cozinha de Sobrevivéncia (50 min)
e Acender fogo sem fosforos usando pederneira e gravetos secos.
e Técnicas de fornalha improvisada (fogao de latinha).
e Preparacao de um alimento rdstico sem panelas (cozinhar em folhas ou
espetos).

3. Filtragem e Teste de Agua (40 min)
e Simulacao de situacao de sobrevivéncia onde precisam obter e purificar
agua.
e Teste de fervura da agua para purificacao final.

4. Navegacao e Estratégia de Sobrevivéncia (50 min)
e Uso de mapa topografico e leitura de coordenadas.
e Desafio: Planejar uma rota segura para uma "missao de sobrevivéncia'.

5. Simulagao de Resgate e Primeiros Socorros (50 min)
e Técnica de imobilizacao e transporte de um "ferido".
e Montagem de uma maca improvisada com bambu e cobertores.
e Simulacao de atendimento em uma situagao de emergéncia.

6. Reflexao e Encerramento (20 min)
e Discussao sobre a importancia do bushcraft na vida cotidiana.

Esta ficha foi elaborada por
Equipe da Semana Escoteira 2025



