BOLETIM 1 - MutSangue
Versao 1-24/04/2025

b

ESCOTEIROS



APRESENTACAO

A Unido dos Escoteiros do Brasil, sob a coordenacdo da Rede Nacional de Jovens Lideres
(RNJL), apresenta o Mutirdo Nacional de Doacdo de Sangue e Cadastro REDOME
(MutSangue), convidando todos os escoteiros e escoteiras e comunidades a somar
esfor¢cos nessa iniciativa.

Uma bolsa de sangue pode salvar até quatro vidas e, nesse momento, cada doagédo faz
a diferenca. Além disso, também ¢é possivel se cadastrar para doagao de medula e ser a
esperanga de quem aguarda na fila de transplantes.

Venha conosco, sdo poucos minutos que nos separam de fazer a diferencal

PROPOSTA

O Mutirdo Nacional de Doagao de Sangue e Cadastro REDOME 2025 é uma atividade de
mobilizacdo nacional voltada a doacdo de sangue e ao cadastro de doadores de medula
6ssea no REDOME - Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea.

O objetivo da iniciativa é fortalecer a cultura da doagcdo de sangue no Brasil, assim
como incentivar o cadastro para doagcdo de medula 6ssea. Levando em consideragao a
necessidade constante de doagdo de sangue e a dificuldade enfrentada por muitos
pacientes para encontrar um doador compativel de medula 6ssea, e seguindo sempre 0s
ideais escoteiros de tornar o mundo um lugar melhor, a Rede Nacional de Jovens Lideres
vém convidar os integrantes do Movimento Escoteiro a se engajarem em uma agao
simples e transformadora: a doagdo de sangue e o cadastro no REDOME.

PROGRAMA DA ATIVIDADE

Diante da atual escassez de bolsas de sangue em diversos hemocentros, o Mutsangue
sera realizado de forma descentralizada, com ag¢des focadas em grupos escoteiros
especificos, com o apoio de toda a comunidade.

Para organizar e fortalecer essa mobilizacdo, criamos um formulario: CLIQUE AQUI
para que cada Nucleo Regional ou Diretoria Regional indique um mobilizador, que sera
responsavel por contabilizar o niUmero de doadores em seu estado.

A divulgacao sera feita através das redes sociais oficiais dos Escoteiros do Brasil, com
chamadas de conscientizagdo, além de videos e fotos publicados nas redes sociais da
Rede Nacional de Jovens Lideres, contando com a participagao de profissionais da area
para esclarecer duvidas sobre o processo de doagao e orientagdes sobre como doar com
seguranga.



https://forms.gle/x96XUyU55aKs2Bvj8

O objetivo dessa acao € atrair a atengado para essa tradicional campanha, incentivando e
mobilizando a doacdo de sangue entre os escoteiros de todo o Brasil. Além disso, teremos
o apoio dos Nucleos Regionais de Jovens Lideres na divulgacdo e no engajamento de
mais pessoas para o mutirdo, ampliando o alcance da iniciativa em todas as regides.

Nao se esquegam de registrar o momento em fotos e videos, mostrando como essa linda
acao pode fazer a diferenga na vida de quem precisa. Vamos criar uma verdadeira “rede
do bem” em nosso Instagram!

As doacdes estardo concentradas nos meses de Abril, Maio e Junho, mas vale ressaltar
que, a qualguer momento, as doagdes sao extremamente importantes e continuam sendo
incentivadas. Contamos com a sua colaboragao para fazer a diferenga!

PARTICIPACAO

1. Data: Entre os dias 24 de abril a 14 de junho de 2025.
2.Local: Descentralizado, por Distrito, por Unidade Escoteira Local ou Segao.

3. Participantes: Todos os membros ou associados do Movimento Escoteiro, familiares e
comunidade em geral.

4.Publico-alvo: Pessoas com idade entre 16 e 69 anos.
5.Inscrigdes: Através do formulério distribuido por cada mobilizador.

6. Certificados: Serdo disponibilizados via id@escoteiros através do Nucleo Regional/
Diretoria Regional.

USO DE IMAGEM

Os participantes do evento cedem a Unido dos Escoteiros do Brasil o direito de uso de
imagens, na forma de fotografias ou filmagens realizadas ao longo do evento, para fins
de promocdo do Escotismo no Brasil. Dessa forma, a Unido dos Escoteiros do Brasil
podera utilizar essas imagens em materiais graficos e digitais, destinados tanto ao publico
escoteiro quanto a divulgacgao institucional e promocional do Movimento Escoteiro.

DUVIDAS

Duvidas, comentarios ou sugestoes? Entre em contato diretamente com a coordenagao
através do e-mail nnjl@escoteiros.org.br.




INFORMAGCOES COMPLEMENTARES

MUTIRAO DE DOAGAO, MOVIMENTO ESCOTEIRO E ODS - O COMPROMISSO COM A
AGENDA 2030

O Movimento Escoteiro € um movimento de educacdo nado-formal, cuja proposta
educativa esta focada em “Educar para a Vida® por meio do desenvolvimento de
conhecimentos, habilidades e atitudes. Nosso propdsito é transformar os jovens em
cidadaos ativos, que sejam uUteis em suas comunidades e ajudem a construir um mundo
melhor. Nesse contexto, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo essenciais
para que possamos atingir nossa proposta educativa.

Os ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel) constituem em 17 metas propostas
pela ONU com o objetivo de fomentar o desenvolvimento da humanidade até 2030.
Tais objetivos compreendem metas que abrangem desde direitos humanos, até saude e
bem-estar e protegdo do meio ambiente. O termo “saude” pode ser definido de diversas
formas; segundo a OMS, ser saudavel vai além da presencga ou ndo de doenga, englobando
também o bem-estar fisico e mental

DOACAO DE SANGUE

No Brasil, os hemocentros sofrem com a caréncia de sangue devido a falta de doacao.
Atualmente, o percentual anual de doadores no pais varia de 1,76% a 1,78% da populacao,
quando o necessario seria de 3% a 5%.

Fonte: Gestdo de Hemocentros : relatos de praticas desenvolvidas no Brasil (Acesso em 14/04/2025)

Segundo o Ministério da Saude, apenas 16 a cada mil pessoas doam sangue no Brasil. Até
setembro de 2019, 2,4 milhées de bolsas de sangue foram coletadas no Brasil. Levando
em consideragcdo que cada bolsa de sangue pode salvar até quatro vidas, o quantitativo
doado poderia salvar quase 10 milhdes de pessoas, caso houvesse necessidade. Ainda
assim o quantitativo estéd longe de ser o ideal, tendo em vista que apenas 1,6% da
populagdo é doadora e que cada bolsa de sangue tem validade de 5 a 42 dias.

COMO DOAR SANGUE?

Para doar sangue basta ir até o hemocentro ou unidades de coleta de sangue de sua
cidade, portando documento com foto. Ao chegar no local de doagdo de sangue, os
profissionais realizam uma entrevista, chamada também de triagem clinica. Nesse
momento é importante a sinceridade e a honestidade ao responder as perguntas, pois
este processo ajuda a proteger a pessoa que ird receber o sangue e ajuda a conscientizar
os doadores.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/gestao_hemocentros_relatos_praticas_brasil.pdf

QUAIS SAO AS CONDICOES PARA DOAR SANGUE?

- Ter entre 16 e 69 anos (menores de idade precisam de acompanhamento ou
consentimento formal dos pais e/ou responsaveis);

+ Pesar mais de 50 kg;
- Nao estar com febre, gripe, resfriado ou ter tido caso de disenteria recente;

- Estar alimentado, mas importante: evitar alimentos gordurosos nas 3 horas
antecedentes; Ter dormido ao menos 6 horas nas ultimas 24 horas;

« Nao ter ingerido bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a doacao;
« Nao ter feito tatuagem e/ou piercing nos dltimos 12 meses;

+ Nao ter feito extragdo dentaria nas ultimas 72 horas;

+ Nao ter feito transfusdo de sangue no ultimo ano;

« Nao ter realizado exames/procedimentos com utilizagdo de endoscdpio nos ultimos 6
meses;

« Nao ter sido exposto a situagdes de risco acrescido para infecgdes sexualmente
transmissiveis (aguardar 12 meses apds a exposicao).

CADASTRO DE DOADORES DE MEDULA OSSEA

O QUE E O REDOME?

E o Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea, cadastro que reline
informacdes (nome, endereco, resultados de exames, caracteristicas genéticas, etc) de
voluntarios a doacdo de medula para pacientes que precisam do transplante. Um sistema
informatizado cruza as informag¢des genéticas dos doadores voluntarios cadastrados
no REDOME com as dos pacientes que precisam do transplante. Quando é verificada
compatibilidade, a pessoa é convocada para efetivar a doacao.

COMO FAZER O CADASTRO NO REDOME?

Para se cadastrar no REDOME, o futuro doador de medula éssea deve procurar o
hemocentro regional, também conhecido como banco de sangue publico, mais préximo.
Para o cadastro é necessario ter 18 anos completos, preencher uma ficha com seus dados
pessoais e assinar um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Além disso, irdo
fazer uma coleta de 10ml de sangue para ser analisado para possiveis compatibilidades.
Apds esses processos, seus dados pessoais e resultado da andlise sanguinea irdo para
o banco de dados do Registro Nacional de Doadores Voluntérios de Medula Ossea
(REDOME).




POR QUE FAZER O CADASTRO NO REDOME?

Muitos pacientes de doengas como a Leucemia, Anemia Aplastica, Anemia de Fanconi,
Sindromes provocadas pela deficiéncia medular (sindromes mielodisplasicas), Linfomas,
Mieloma Mudltiplo, Hemoglobinopatias, Tumores de Testiculos, e Neuroblastomas,
dependem do Transplante de Medula Ossea para seu tratamento. A chance de encontrar
um doador compativel € 1a cada 100 mil, de acordo com o Registro Nacional de Doadores
Voluntérios de Medula Ossea (REDOME). O cadastro no banco de dados e a doacdo sdo
atos de solidariedade e podem ajudar pacientes que tém o transplante como a Unica
chance de cura.

QUEM PODE FAZER O CADASTRO NO REDOME?

Para ser um doador de medula éssea € necessario:
+ Ter entre 18 e 55 anos;
+ Estar com sua saude em dig;
« N&o estar acometido por doenca infecciosa ou incapacitante;

- N&o apresentar doenca neoplasica (cancer), hematoldgica (do sangue) ou do sistema
imunoldégico;

« Ha complicagdes de saude que nao sao impeditivas, porém requerem uma andlise da
equipe.

COMO E FEITA A DOAGAO DE MEDULA?

Ha dois métodos para a doagao, porém quem escolhe o melhor método € a equipe médica
junto com o doador e o paciente. Existe o procedimento que ocorre dentro do centro
cirrgico, em que o doador recebe uma anestesia (podendo ser a geral ou peridural) para
que sejam feitas varias pungdes nos 0ssos da bacia, de onde serd retirada a medula. Esse
procedimento requer uma internagado de 24 horas, dura aproximadamente 90 minutos e
em menos de uma semana o individuo pode voltar com sua rotina normal. Também nao ha
necessidade de se preocupar em “falta de medula” pois a medula do doador, nesse caso,
se regenera em aproximadamente 15 dias.

O outro método é chamado de coleta por aférese. Nesse método o doador precisa tomar
uma medicagdo por 5 dias; essa medicacdo aumenta o numero de células-tronco no
sangue. Apds esses 5 dias, o doador tem seu sangue filtrado por uma maquina de aférese,
que separa essas células do sangue do doador, que volta para seu corpo. Nao € necesséria
anestesia nem internagao, pois todos os procedimentos nesse caso sao feitos pela veia.




MAIS INFORMAGCOES

Informagdes complementares sobre o evento podem ser obtidas junto ao NNJL.

Coordenacgao do evento: Nucleo Nacional de Jovens Lideres - NNJL.

E-mail: nnjl@escoteiros.org.br

WhatsApps:

George Xastre (21) 97491-3690
Leticia Nascimento (84) 99999-1450
Luis Sebben (42) 99800-9109

Curitiba/PR, 24 de abril de 2025

Ivan Nascimento
Presidente dos Escoteiros do Brasil
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George Xastre Rosario Leticia Nascimento Luis Sebben
Coordenador NNJL Coordenadora NNJL Coordenador NNJL
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