Quebrando Mitos sobre a Epilepsia
Lobinho e Escoteiro

Informacoes

Duracao: 30 a 40 minutos
Local: ao ar livre
Participantes: matilha ou patrulha

Area de desenvolvimento
Fisico e carater

Materiais
Cartdes com afirmacdes "Verdades” ou “Mitos” sobre epilepsia.

Descricao da atividade
1. Cada matilha ou patrulha recebe uma série de cartdes que contém frases

sobre epilepsia;

2. Em seguida eles terao 5 minutos para categorizar os cartdes em “Verdade”
ou “Mito”;

3. Apos organizarem, um por um, os cartdes devem ser lidos pelo chefe e
perguntado se de fato € “Verdade” ou “Mito”;

4. Vence a matilha ou patrulha que tiver mais acertos.

E importante que sempre que lide um cartdo, se trate com seriedade e respeito
a frase ou fato e que se explique o porqué de ser “Verdade” ou “Mito”. Nao pode

haver consulta entre os jovens ou pesquisar na internet.



Cartdes de “Verdade” ou “Mito”.

E possivel manter a consciéncia
durante uma crise de epilepsia

A epilepsia é uma doenca contagiosa

O estresse é um fator desencadeador Durante uma crise convulsiva, deve-se
de crises de epilepsia segurar os bracgos e a lingua da pessoa

Existem medicamentos capazes de
controlar totalmente a incidéncia das Toda convulséo é epilepsia
crises

A epilepsia pode acometer todas as Epilepsia & uma doenca mental

idades
O paciente com epilepsia pode ter uma Os pacientes com epilepsia ndo podem
vida normal dirigir

Durante uma crise devemos impedir

As crises podem ser bem controladas . i
que o paciente engula sua prépria

com medicamentos

lingua
O paciente com epilepsia pode levar Epilepsia tem tratamento, mas nao tem
uma vida normal cura

Mito - A epilepsia € uma doenca contagiosa: A epilepsia é uma doenca
neurolégica nao contagiosa. Portanto, qualquer contato com alguém que tenha

epilepsia ndao transmite a doenca.

Mito - Durante uma crise convulsiva, deve-se segurar os bragos e a lingua da
pessoa: Durante uma crise o ideal € colocar o paciente deitado com a cabeca de

lado para facilitar a saida de possiveis secrecdes e evitar a aspiracao de vomito. A
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cabeca devera ser apoiada sobre uma superficie confortavel. E importante ndo

introduzir qualquer objeto na boca, nao tentar interromper os movimentos dos

membros e nao oferecer nada para a pessoa ingerir.

Mito - Toda convulsao é epilepsia: A crise convulsiva € uma crise epiléptica na
qual existe abalo motor. Para considerar que uma pessoa tem epilepsia ela
devera ter repeticao de suas crises epilépticas, portanto a pessoa podera ter

uma crise epiléptica (convulsiva ou nao) e nao ter o diagnodstico de epilepsia.

Mito: Epilepsia € uma doeng¢a mental: A epilepsia € uma doenca neuroldgica,

nao mental.

Mito - Os pacientes com epilepsia nao podem dirigir: Segundo a Associagao
Brasileira de Educacao de Transito, o paciente com epilepsia que se encontra
em uso de medicacao antiepiléptica podera dirigir se estiver ha um ano sem
crise epiléptica — dado que deve ser apresentado através de um laudo médico.
Caso o paciente esteja em retirada da medicacao antiepiléptica, ele podera
dirigir se estiver ha no minimo dois anos sem crises epilépticas e ficar por mais

seis meses sem medicacao e sem crise. Ja a direcao de motocicletas é proibida.

Mito - Durante uma crise devemos impedir que o paciente engula sua
propria lingua: Esse € um erro comum e perigoso. A lingua ndo enrola e o
paciente ndao é capaz de engoli-la. Nao se deve em hipotese alguma introduzir
os dedos dentro da boca do paciente, pelo risco de lesdes graves nos dedos, e
tampouco introduzir objetos rigidos, pelo risco de lesdes dentarias e gengivais
graves. “O correto é virar o paciente de lado, protegé-lo, deixar que a saliva
escorra e aguardar calmamente que a crise acabe, o que ocorre geralmente

antes de 3 minutos”, esclarece Melo.

Mito - Epilepsia tem tratamento, mas ndao tem cura: Existe a possibilidade de
cura em alguns casos, por exemplo, se o paciente ficar muito tempo sem ter

crises (minimo de dois anos) e a medicacao for descontinuada sem recorréncias;



FICHAS DE ATIVIDADES *

e BRARLL

com um procedimento cirdrgico que retira a causa das crises; pelo proprio

amadurecimento do cérebro em alguns tipos de epilepsias infantis.

Verdade - E possivel manter a consciéncia durante uma crise de epilepsia:
Sim, é possivel. A manifestacao clinica da crise epiléptica relaciona-se com a
area do cérebro de onde a crise € gerada. As crises epilépticas APRESENTAM-SE
de diferentes maneiras. podem ser rapidas ou prolongadas, com ou sem
alteracao da consciéncia; com fenémeno motor, sensitivo ou sensorial; Unicas ou

em salvas; exclusivamente em vigilia ou durante o sono.

Verdade - O estresse é um fator desencadeador de crises de epilepsia: O

estresse € um dos fatores que pode deflagrar uma crise epiléptica.

Verdade - Existem medicamentos capazes de controlar totalmente a
incidéncia das crises: Cerca de 70% dos casos de epilepsia sdo de facil controle
apos o0 uso do medicamento adequado. Os 30% restantes sao classificados como

epilepsias refratarias de dificil controle.

Verdade - A epilepsia pode acometer todas as idades: A epilepsia acomete
desde o periodo neonatal até o idoso, e pode ter inicio em qualquer periodo da

vida.

Verdade - O paciente com epilepsia pode ter uma vida normal: Pacientes
com epilepsia, desde que controlados, podem e devem ser inseridos
completamente na sociedade, ou seja, devem trabalhar, estudar, praticar

esportes, se divertir.

Verdade - As crises podem ser bem controladas com medicamentos: O uso
regular de uma ou duas medicacdes é capaz de controlar adequadamente as
crises em 70% dos casos. Muitas dessas medicacdes sao distribuidas

gratuitamente na rede publica.

Verdade - O paciente com epilepsia pode levar uma vida normal: Pacientes

bem controlados podem e devem trabalhar, praticar esportes, casar, ter filhos,
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etc. Até mesmo dirigir o paciente pode apds 2 anos de controle e bom

seguimento clinico.

Referéncia
Mitos e Verdades

Esta ficha foi elaborada por
Leandro Martins e Eduardo Martyres


https://www.epilepsia.org.br/mitos-verdades

