
 

Protocolo C.A.L.M.A 
Lobinho, Escoteiro, Sênior e Pioneiro 
 
Informações 
Duração: 40 a 50 minutos 
Local: ao ar livre 
Participantes: alcateia, tropa ou clã. 
 
Área de desenvolvimento 
Físico, intelectual e caráter 
 
Materiais  
Cobertura para o solo; cartaz impresso do protocolo C.A.L.M.A; papel, bexiga, 
lápis e barbante; se possível um “boneco” para manobras. 
 
Descrição da atividade 
 
Ramo Lobinho: 
 
1.​ Junte toda a alcatéia em círculo e distribua para cada jovem um conjunto 

“Descrição” e “Ação”. 
2.​ Explique a diferença entre as “Descrição” e “Ação”; 
3.​ Entregue os papéis, colas e tesouras; 
4.​ Cada jovem deverá recortar as “Descrição” e “Ação” e em seguida colar 

juntas da maneira correta; 
5.​ Após realizar a colagem explique uma a uma as etapas do C.A.L.M.A 

linkando a imagem da “Ação” com uma encenação. 
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Ramo Escoteiro, Sênior e Pioneiro: 
 
1.​ Disponibilize pelo menos um instrutor para cada patrulha ou equipe; 
2.​ Reúna a tropa ou o clã e utilizando o Cartaz impresso de uma breve 

explicação do Protocolo C.A.L.M.A; 
3.​ Em seguida distribua as patrulhas ou equipes de modo a cada uma fique 

com um instrutor; 
4.​ Realize a instrução do protocolo de forma prática, demonstrando em um 

boneco ou voluntário; 
5.​ Peça para que os jovens com supervisão, repitam o protocolo uns nos outros 

ou no boneco; 
6.​ Após isso, realize uma simulação onde cada jovem deve em tempo real 

realizar o protocolo de forma correta. 
 
Esta ficha foi elaborada por 
Leandro Martins 
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