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Recomendacdes para o uso responsavel, seguro e ético de
celulares em atividades escoteiras

1. Objetivo

Orientar as Unidades Escoteiras Locais (UEL) sobre o uso adequado de celulares em atividades
escoteiras, baseado em evidéncias cientificas e legislacdes vigentes, a fim de promover o bem-
estar, a vidaem ambientes saudaveis em contato com a natureza, valorizando a interacao social e
contribuindo no processo reflexivo sobre o uso intensivo da internet e suas consequéncias para
a saude mental.
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2. Justificativa

O uso excessivo de dispositivos eletronicos, como celulares, pode impactar a saude fisica e mental
de criancas e adolescentes. Profissionais e entidades como a Associacao Brasileira de Psiquiatria
(ABP), a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e a Academia Americana de Pediatria destacam os
efeitos negativos dessa pratica. Entre os principais pontos estao:

 Dificuldades de concentracao e desempenho;
* Menor engajamento em atividades fisicas, como jogos e brincadeiras;
* Desafios nasrelacoes interpessoais.

No Brasil, esse tema ja esta sendo discutido em diversas esferas, e algumas legislacdes buscam
regular o uso de celulares, principalmente no ambiente escolar.

Apesar de ndo existir uma norma especifica sobre celulares, o Programa Educativo dos Escoteiros do
Brasil valoriza o contato com a natureza e foi pensado para oferecer aprendizado e desenvolvimento
em todas as dimensodes: carater, fisico, emocional, social e espiritual.

Nesse contexto, o uso de celulares pode limitar a experiéncia ao ar livre e reduzir ainteracdo entre
osjovens.

Queremos garantir que cada atividade escoteira seja uma oportunidade rica em convivéncia e
aprendizado. Por isso, incentivamos o uso consciente de celulares, para que o foco esteja nas
aventuras, nas amizades e no desenvolvimento pessoal que o escotismo proporciona.
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3. Recomendacoes

Considerando as evidéncias cientificas atuais e a legislacao vigente, acreditamos que o uso de
dispositivos eletrénicos durante as atividades escoteiras deve ser regulado. Para isso, cabe a
Unidade Escoteira Local:

ESTABELECER REGRAS CLARAS

Definir regras do uso de celulares em todo tipo de atividades escoteiras, definindo as ocasides
em que havera restricao integral ou parcial a ser aplicada. O processo decisorio deve ser tomado
através das instancias de decisao de cada sessao e da UEL.

Sugere-se que o uso do mesmo seja liberado somente em momentos previamente planejados
pelos escotistas dirigentes de acordo com a atividade proposta e que sejam estabelecidas formas
de contato direto entre as familias e os escotistas quando for necessaria alguma comunicacao
urgente.

Recomendamos ainda, fundamentados na condicao de que o adulto escoteiro ensina pelo exemplo,
que também seja discutido o uso de celulares por escotistas e dirigentes em atividades escoteiras,
com ou sem a presencade criancas e jovens. Isso implica restringir o uso do dispositivo a finalidades
diretamente relacionadas as atividades educativas planejadas, como organizacao ou apoio educativo,
e em momentos previamente definidos. Evitar o uso desnecessario durante as reunides e eventos
reforca os valores do Escotismo e demonstra coeréncia entre discurso e pratica, incentivando as
criancas e jovens a adotar comportamentos conscientes e equilibrados em relacao a tecnologia.

SENSIBILIZAR A CRIANCA, O JOVEM E SUA FAMILIA

Promover campanhas educativas que abordam os impactos do uso excessivo de dispositivos
eletrénicos, afetando a saude e o aprendizado. Devem ser abordadas questdes de saude fisica, como
problemas ortopédicos pela posicao de uso dos dispositivos eletrénicos, questdes oftalmoldgicas,
questdes auditivas associadas ao uso de fones de ouvidos em alto volume, bem como questoes
de saude mental, como a relacao do uso de dispositivos eletrénicos com ansiedade, depressao,
automutilacao, déficit de atencao, disturbios de sono e disturbios alimentares.
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PROMOVER EDUCACAO DIGITAL

Recomenda-se que a UEL amplie a promocao da Educacao Digital como parte de sua abordagem
educativa integral, promovendo momentos de reflexdao sobre o uso responsavel, seguro e ético
da tecnologia. E importante que os jovens sejam orientados a reconhecer tanto os beneficios
quanto os desafios associados a tecnologia, desenvolvendo habilidades para lidar com o excesso de
informacdes, proteger sua privacidade online e combater a desinformacao. Além disso, escotistas
e dirigentes podem incentivar praticas que valorizem o equilibrio entre o mundo digital e as
experiéncias presenciais, reforcando os valores do Movimento Escoteiro.

MANTER MONITORAMENTO E AVALIACAO
E importante garantir que as regras estabelecidas pela UEL sejam aplicadas, monitoradas e avaliadas

regularmente pelas equipes responsaveis, envolvendo as criancas e 0s jovens no processo. Isso
promove o didlogo e a reflexao, fortalecendo a construcao coletiva de um ambiente positivo.
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4. Conclusao

Combase nos estudos e discussdes nas areas social, educacional e de saude mental, que destacam
osriscos associados ao uso excessivo de telas, e fundamentados nas legislacdes existentes e em
debate no Brasil, seguindo arecomendacao da Equipe Nacional de Espacos Seguros, os Escoteiros
do Brasil recomendam que cada Unidade Escoteira Local (UEL) estabeleca normas para o uso de
celulares em atividades escoteiras.

O uso saudavel e consciente do celular nas atividades escoteiras pode auxiliar as criancas e os jovens
a compreenderem a importancia do equilibrio entre o mundo digital e as vivéncias presenciais,
permitindo que a tecnologia complemente, mas nao substitua, as experiéncias ao ar livre e os
valores do Escotismo.

Essa abordagem reforca a importancia de um ambiente educativo onde a interacao entre os
participantes seja priorizada, ao mesmo tempo em que a tecnologia € usada de forma construtiva
e controlada.
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