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Dia do Buda - Celebracao do Banho de Buda - Vesak

05 de maio

Essa € uma das celebracdes mais importantes do calendario budista. Sendo um feriado reli-
gioso, marca trés eventos importantes na vida do Buda: o seu nascimento, a suailuminacdo e a
sua morte (parinirvana).

O Buda Sakyamuni nasceu ha mais de dois mil quinhentos anos, no reino Sakya, na india. Como
um principe (se chamava Sidarta), ele deixou o palacio aos 19 anos em busca do caminho da
iluminacao. Apos seis anos de ascetismo, finalmente percebeu que as praticas extremas de
sofrimento ou de alegria ndo podiam lliberta-lo do ciclo do nascimento e da morte. Com isso,
decidiu abandonar o ascetismo, aceitando a oferenda de uma pastora. Recuperando forca
fisica, meditou embaixo da arvore Bodhi, onde finalmente compreendeu a nobre verdade do
universo e se tornou o Buda iluminado.

ApOs isso ele passou a propagar o Budismo em toda a india, ensinando as verdades supremas
para todos que tivessem afinidade com o Budismo. Mais de dois mil e quinhentos anos depois,
todos os discipulos do mundo inteiro celebram anualmente para agradecer o nosso mestre:
Buda Sakyamuni.

A ideia do banho consiste em usarmos a agua do exterior para limpar 0 nosso corpo e a nossa
mente, valendo-se do “Banho do Buda" para refletirmos sobre a nossa propria mente interna.
Eis é o verdadeiro significado do “"Banho do Buda".

1) Meditacao - Purificar a Mente ;

2) Pratica das Trés Boas Atitudes - Pensar o Bem, Fazer o Bem e Falar o Bem;

3) Banho do Menino Buda - Limpeza e purificacdo de uma imagem do menino Buda;

4) "Veg Day" - O dia inteiro de pratica do vegetarianismo, como por exemplo, um pique-nique
com a secao escoteira.

Mais informacdes sobre a celebracao podem ser obtidas em: atividades@escoteiros.org.br
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Anexos

Algumas imagens da pratica do Vesak no Escotismo:







