
Massinha caseira
Ramo Lobinho

Informações
Duração: 01 hora
Local: sede
Participantes: por alcateia, matilha ou equipe

Áreas de desenvolvimento
Físico e intelectual

Materiais
∙ 1 xícara de sal

∙ 4 xícaras de farinha de trigo

∙ 1 xícara e meia de água

∙ 3 colheres de sopa de óleo

∙ Corante alimentício ou suco em pó*

*Pode ser substituído por temperos coloridos como colorau, cúrcuma, açafrão, entre
outros.

Descrição da atividade
1. Separe uma vasilha grande e misture a farinha de trigo e o sal. Em seguida, adicione a
água e o óleo. 2. Misture a massinha de modelar caseira até que todo o conteúdo forme
uma massa homogênea. Se ficar muito mole, você pode adicionar mais farinha, e, se
ainda estiver seca e quebradiça, adicione mais água. 3. Adicione o corante. O último
ingrediente é o corante, e você pode usar corantes alimentícios. A quantidade de colorau
que você colocar é que vai dar o tom mais avermelhado ou mais alaranjado da massinha.
Você também pode fazer uma massinha branca sem adicionar nenhum corante. Uma dica
é já deixar todos os ingredientes separados e o local a se realizar a atividade preparado
anteriormente. A organização ajuda muito.
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Curiosidades
Depois de feita, a massa de modelar pode ser conservada na geladeira, em um pote
fechado, durante muito tempo. Outra vantagem da massinha caseira é que ela não adere
à mão e tem um cheiro agradável.

Sugestão de cores
Açafrão = laranja
Mostarda = amarelo
Espirulina = verde-escuro
Beterraba = vermelho
Carvão ativado = preto
Fruto de boldo = roxo
Abacate = verde
Hibisco = rosa/magenta

Esta ficha foi elaborada por
Equipe MUTECO
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