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construindo um mundo melhor ATIVI DAD ES

Ramo Sénior
Temperos dao vida a comida

Informacoes

Duracéo: 30 min

Local: Sede

Participantes: Tropa Sénior

Objetivos
- Valorizar a culinaria familiar/doméstica e as tradi¢cdes e os costumes familiares
transmitidos entre as geracoes.

Areas de desenvolvimento
Fisico, afetivo e carater

Materiais
- Amostras de temperos usados na regiao;
- Lenco escoteiro

Descricdo da atividade

Organizacao prévia:
* Providenciar amostras de temperos de uso recorrente na regiao

Passo a passo da atividade:

* Propor aos jovens que partilhem o nome dos temperos utilizados em sua casa.
 Estimula-los a perceber as semelhancas e as diferencas no uso dos temperos entre as
familias e identificar os motivos dessas diferencas (ex.: regido de origem da familia, praticas
culturais, motivacdes religiosas etc.).

* Vendar os olhos dos jovens com seus proprios lengos. Em seguida, disponibilizar os
temperos para experiéncia sensorial de olfato. Estimular que os manipulem, cheirem e
digam se sabem o nome dos temperos.

» Explicar que esses temperos misturados podem substituir muito bem os temperos
industrializados, com a vantagem de serem mais saudaveis por ndo conterem nenhum
componente quimico prejudicial a saude.

» Quanto mais temperos a patrulha acertar, maior é sua pontuagao na atividade.
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Adaptado: Caderno de atividades promocao da alimentacdo adequada e saudavel -
Educacéo Infantil. MINISTERIO DA SAUDE - 2018.

Esta ficha foi elaborada por

Isabella Camara Pinheiro, escotista do 2/RJ Grupo Escoteiro Sdo Jo&o Batista da Lagoa,
durante seu Trabalho de Conclusao de Curso em Nutricdo pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, intitulado “Elaboragdo de um manual para promog¢ao da alimentacao
adequada e saudavel no ambito do Movimento Escoteiro”.



