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Ramo Pioneiro
Torneio combate ao desperdicio

Informacoes

Duracao: 2h

Local: Sede

Participantes: No minimo duas duplas de pioneiros

Objetivos

- Desenvolver habilidades culinarias;

- Vivenciar o preparo de refeigcbes saudaveis.

- Desenvolver estratégia de combate ao desperdicio;
- Exercitar a autonomia.

Areas de desenvolvimento
Fisico, afetivo e social

Materiais

- Alimentos

- Touca

- Alcool em gel

- Potes

- Utensilios de cozinha

- Panela

- Mesa

- Premiacao (Sugestéo - utensilio de cozinha para uso em acampamento)
- Fogareiro

Descricao das atividades

Pelo menos uma semana de antecedéncia:

1. Oideal é que a atividade seja apresentada ao cla com uma semana de antecedéncia,
para que em duplas tenham tempo de estudar receitas que utilizem integralmente os
alimentos, sendo capazes de escolherem a receita que realizardo no torneio. Além

disso, 0s jovens precisam desse tempo para comprar os ingredientes necessarios.
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Identificar se existem no Cla Pioneiro jovens com alguma alergia ou

intolerancia alimentar, orientando sobre os procedimentos adequados se

houver.

e Os pioneiros deverdo realizar uma pesquisa buscando compreender 0s
beneficios da cozinha sem residuos

e Local onde sera realizada a atividade

e Definir as duplas de pioneiros que irdo participar

No dia da atividade:

2.

Cada dupla dentro do cla deve produzir uma receita que utilize integralmente os
alimentos. Sendo importante os jovens listarem os ingredientes utilizados para a
confec¢ao da preparacao, chamando atengao para os componentes comestiveis do

alimento escolhido (cascas, folhas, sementes e/ou talos).

OBS: Os jovens estdao livres para montar um menu, decorar o espaco onde vao apresentar

suas preparacdes e se vestir com roupas que combinem com a historia da preparacao.

3.

6.

Os escotistas devem cobrar e explicar a importancia das normas de higiene durante
a preparacao das receitas, como uso de touca, alcool gel e lavagem correta das
maos. Também pode ser explorada com o0s jovens os beneficios com consumo
integral dos alimentos (aumenta o teor de fibras e nutrientes das preparacdes, além
de contribuir para o combate do desperdicio).

No local e horario programados, as duplas devem apresentar seus pratos, com as
explicacdes que julgarem importantes, oferecendo-os aos demais participantes para
degustacéo.

Depois de todas as apresentacfes, se assim for definido, devera ser escolhido o
prato vencedor do Torneio.

Ao fim, os jovens de outros ramos escotistas, pais, diretoria podem formar uma

comissao julgadora que escolherd a melhor preparacao, avaliando:

- Melhor sabor;

- Criatividade;
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- Higiene na execucgdao da atividade;
- Escolha da receita baseando-se na ideia do uso integral dos alimentos;
- Aparéncia da preparacao.

7. Em seguida conversar com 0s pioneiros sobre os aprendizados conseguidos com
essa atividade e sua importancia para uma vida saudavel, e outras oportunidades
gue ela oferece ao Cla, como realizar uma oficina no Grupo Escoteiro ou em uma

comunidade tratando o assunto.
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Esta ficha foi elaborada por

Isabella Camara Pinheiro, Escotista do 2°Grupo Escoteiro S&o Joao Batista da Lagoa - RJ,
durante seu Trabalho de Conclusdo de Curso em Nutricdo pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro intitulado “Elaboragcdo de um manual para promocido da alimentagao
adequada e saudavel no ambito do Movimento Escoteiro”.



