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Ramo Pioneiro
Precisamos falar sobre obesidade!

Informacoes

Duracao: 2h

Local: Sede

Participantes: Nao hé limite

Objetivos
Reconhecer a obesidade como uma questédo de saude coletiva, identificando seu fatores
determinantes.

Areas de desenvolvimento
Fisico, afetivo, intelectual e social.

Materiais
-Lapis ou caneta,
-Tabela de categorias e causas da obesidade, em branco

Descricdo da atividade

Passo a passo da atividade:

1.

Introduzir o tema apresentando dados da situacédo atual do excesso de peso no
Brasil e/ou de sua evolugdo nas Ultimas décadas (Anexo). E possivel trazer um
convidado especialista na area;
Perguntar a opinido dos jovens sobre o que pode explicar o aumento do excesso de
peso e da obesidade na populacéo. Estimula-los a abordar suas causas.
Conversar sobre os 3 eixos centrais relacionados ao assunto: consumo alimentar,
pratica de atividade fisica e histéria familiar. Dando maior foco para os habitos
alimentares.
Em seguida, em grupos, devem preencher a tabela do Anexo I, ficando cada grupo
responsavel por 1 dos 3 eixos (causas).
Depois, cada grupo apresenta a tabela preenchida para o restante do cla.
Em conjunto, sistematizam e analisam o resultado de cada eixo, verificando se mais
alguma causa pode ser acrescentada.
Na sequéncia, problematizar:

e Quais causas podem ser mudadas por vontade prépria?

e Quais causas precisam de ajuda de outras pessoas ou setores para serem

alteradas?

Concluido o levantamento das causas, o0s jovens deverédo refletir sobre o ambiente
de seu entorno, analisando quais agdes e estruturas contribuem para a obesidade
(ex.: cantinas com alimentos ultraprocessados, falta de espaco publico seguro para
a pratica de atividades fisicas), assim como estruturas que protegem contra ela.
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9. Concluido o levantamento das causas, propor aos jovens que reflitam sobre o
ambiente a seu entorno, analisando quais agbes e estruturas contribuem para a
obesidade (ex.: cantinas com alimentos ultraprocessados, falta de espaco publico
seguro para a pratica de atividades fisicas) ou protegem contra ela.

10.0Os pioneiros podem conversar a partir das seguintes perguntas norteadoras:

e Qual a relevancia das informag0es trazidas na atividade para promover a
saude de cada um? O assunto seria importante para as pessoas do nosso
grupo?

e A nossa cantina (se houver), ou lanche: estdo adequados para evitar a
obesidade?

e Uma autoavaliacdo: como me vejo em relagdo ao que foi discutido; me
encontro em boas condic¢des ou preciso fazer alguma mudanca de habito para
preservar minha saude?

e Qual seria uma atitude que posso e devo tomar, imediatamente, para ter uma
vida melhor?

Bibliografia

Adaptado: Caderno de atividades promocdo da alimentacdo adequada e saudavel -
Educacéo Infantil. MINISTERIO DA SAUDE - 2018.

Esta ficha foi elaborada por

Isabella Camara Pinheiro, escotista do 2/RJ Grupo Escoteiro S&o Joao Batista da Lagoa,
durante seu Trabalho de Conclusdo de Curso em Nutricdo pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, intitulado “Elaboracdo de um manual para promog¢édo da alimentacao
adequada e saudavel no ambito do Movimento Escoteiro”.
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Anexo:

O excesso de peso (que compreende o sobrepeso e a obesidade) é definido pela OMS
como “um acumulo de gordura anormal ou excessivo que pode prejudicar a saude”. Para
adultos, a associacao entre obesidade, doencas cronicas ndo transmissiveis e mortalidade
ja € bem estabelecida.

Criancas e adolescentes obesos tém sido cada vez mais frequentemente Também,
diagnosticados com comorbidades como resisténcia insulinica e diabetes tipo 2, além de
apresentarem maior risco de desenvolver, por exemplo, hipertenséo arterial, asma e outras
desordens respiratérias, desordens do sono, doencas hepaticas, baixa autoestima,
depressao e isolamento social.

A obesidade na infancia esta também associada a maior chance de obesidade, morte
prematura, incapacidade e doencas crénicas ndo transmissiveis na vida adulta.

O indice mais recorrentemente utilizado para diagnéstico do excesso de peso é o indice de
massa corporal (IMC), que é calculado pela seguinte formula:

IMC = peso (Kg) / alturaz (m)

Sua interpretacdo depende da fase da vida em que o individuo se encontra. Para criancas
e adolescentes, ela é feita de acordo com a idade e o sexo. Para isso, nas Cadernetas de
Saude da Crianca e do Adolescente existem graficos de IMC por idade e sexo que devem
ser utilizados para o monitoramento do seu crescimento.

33,5% das criangas de 5 a9 anos apresentam excesso de peso.

20,5% dos jovens de 10 a 19 anos apresentam excesso de peso.
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Fonte: (BRASIL, 2010)
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55,6% dos adultos apresentam excesso de peso.
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Fonte: [BRASIL, 2015).
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Prevaléncia de déficit de peso, excesso de peso e obesidade na populagdo com 20 ou mais anos de idade,
por sexo. Brasil — periodos 1974-1975, 1989, 2002-2003 e 2008-2009.
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Fonte: (BRASIL, 2010).
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Modelo de esguema em branco:

Categorias Causas Causas Causas distais
préximas intermediarias
Consumo
alimentar

Modelo de esguema respondido:

Categorias Causas Causas Causas distais
proximas intermediarias
Consumo -Habitos - Venda de - Preco dos
alimentar alimentares da alimentos alimentos
familia ultraprocessados
nas escolas
-Questoes - Publicidade e
emocionais - Falta de propaganda de
sacolao e hortifruti alimentos
-Preferéncias
alimentares
individuais




