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Ramo Pioneiro
Fome de qué?

Informacoes

Duracao: 80 min

Local: Sede

Participantes: N&o hé limite

Objetivo

Apropriar-se dos conceitos de Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)I, compreendendo os direitos e deveres da
sociedade e do Estado.

Areas de desenvolvimento
Fisico, afetivo e social

Materiais

- Aparelho de som;

- Letra das musicas;

- Apresentacao em slide ou papel sobre DHAA E SAN;

- Cartaz com a figura 1 — Componentes da alimentacdo adequada. (anexo)

Descricao da atividade

Organizacao prévia:

Selecionar, baixar e imprimir a letra das musicas “Comida” (Titas), “Caviar’ (Zeca
Pagodinho), “Chocolate” (Tim Maia) e “Goiabada Cascado” (Dudu Nobre) e montar

apresentacao sobre DHAA E SAN. (Sugestéo: os pioneiros responsaveis pela atividade poderéo
solicitar que todos baixem e ougam as musicas que serdo utilizadas)

Passo a passo:

1. Iniciar a atividade ouvindo, lendo e cantando as musicas indicadas.

2. Perguntar aos pioneiros o que lhes vem a cabeca quando escutam falar em Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN).

3. Apresentar e discutir os conceitos de DHAA e de SAN. (Anexo I)
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4. Com base no entendimento dessas definicbes e nas musicas cantadas,

problematizar questdes referentes a esse direito: (Sugestio: dependendo do tamanho do
Cla, a problematizacdo poderia ser feita em duas etapas: primeiro em duplas. Depois, com todos
reunidos, compartilhariam os principais pontos de suas reflexes. O Mestre podera fazer o
fechamento)

e Vocé tem fome de qué?

e As pessoas podem ter garantido o seu direito a alimentacdo adequada se

outros direitos nao sao respeitados?

As nossas fomes sao iguais?

As pessoas em geral tém acesso a todos os alimentos?

Como é a alimentacao das diferentes classes sociais?

Quais suas diferengas e semelhangas?

Comida adequada pode ser considerada um prazer?

e Os alimentos tém valores simbalicos.

5. Em seguida, propor aos pioneiros que identifiguem situacdes em que consideram
estar havendo violagcdo ou ameaca ao DHAA. Pode-se tomar como ponto de partida
a comunidade do entorno do grupo.

6. Comumente, a primeira ideia é pensar na fome e na pobreza extrema, que, sem
duvida, € uma situacdo de profunda violacdo de direitos. Mas outras situacdes
também podem ameacar a garantia desse direito. Com base na figura 1, a seguir,
gue traz os componentes da alimentacdo adequada e saudavel, os pioneiros devem
identificar outras situacdes que podem ameacar e violentar o DHAA.

7. Apoés essa reflexdo, propor aos pioneiros que identifiquem iniciativas do poder
publico, comunitarias e de organizacfes da sociedade civil que contribuem para a
garantia desse direito. Por exemplo: alimentagcdo em creches e escolas, cozinhas
comunitarias, bancos de alimentos, hortas e outros

8. Com base nessa identificacdo, sugerir que os pioneiros proponham e desenvolvam
um projeto de mobilizacdo social, apoiando essas organizacfes identificadas e/ou
apoiando uma iniciativa local. Exemplo: Desenvolver um projeto de sopéo
comunitario e outros.
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Esta ficha foi elaborada por
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Isabella Camara Pinheiro, escotista do 2/RJ Grupo Escoteiro Sdo Jodo Batista da Lagoa,
durante seu Trabalho de Conclusao de Curso em Nutricdo pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, intitulado “Elaboragdo de um manual para promo¢ao da alimentacao
adequada e saudavel no ambito do Movimento Escoteiro”.

Anexo

Direito Humano a Alimentacdo Adequada:

O direito a alimentacédo adequada € um direito humano inerente a todas as pessoas de ter
acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisicoes
financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e
suficientes, correspondentes as tradi¢des culturais do seu povo e que garanta uma vida

livre do medo, digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e coletiva.
Seguranca Alimentar e Nutricional:

A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizacado do direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que seja

ambiental, cultural, econdbmica e socialmente sustentaveis.

Fonte: (BRASIL, 2006; BURITY et al., 2010).



é} EscoteirosdoBrasil FICHAS DE

construindo um mundo melhor ATIVI DAD ES

Figura 1 - Componentes da alimentacao adequada
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Fonte: (LEAO, M. M.; RECINE, €., 2011)



