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Ramo Escoteiro
Torneio raizes nacionais

Informacgdes

Duracao: 2h

Local: Sede

Participantes: Tropa escoteira

Objetivo

- Desenvolver habilidades culinarias;
- Vivenciar o preparo de refei¢oes;

- Exercitando a autonomia;

- Identificar comidas regionais

Area de desenvolvimento
Fisico e afetivo

Materiais

- Alimentos

- Touca

- Alcool em gel

- Potes

- Utensilios de cozinha

- Panela

- Mesa

- Premiacéo (Sugestéo - utensilio de cozinha para patrulha)
- Fogareiro

Descricao da atividade

ATENCAO: Identificar se existem jovens com alguma alergia ou intolerancia alimentar na
Tropa Escoteira.

Passo a passo da atividade:

* Primeiramente, deve ser feito um sorteio entre as patrulhas, em relacdo ao Estado
Brasileiro que 0s mesmos vao estudar e preparar uma receita tipica. O ideal é que as
patrulhas tenham pelo menos uma semana para estudar as comidas regionais, escolher o
prato tipico, e comprar os ingredientes necessarios.
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* Cada patrulha deve produzir uma receita que seja tipicamente regional do estado
sorteado. Sendo importante, durante a apresentacao do prato, que os jovens listarem os
ingredientes utilizados para a confec¢cédo da preparacdo e contem a historia daquele prato,

junto a sua regiéo.

» Durante a atividade os Escotistas devem cobrar e aproveitar o torneio para explicar a
importancia das normas de higiene durante a preparagao das receitas, como uso de touca,
alcool gel e lavagem correta das méos. Além de trabalhar com os jovens a ideia de

regionalizacdo alimentar e pluralidade alimentar no Brasil.

* Ao fim, A chefia, pais e diretoria podem formar uma comisséao julgadora e escolhera a

melhor preparacéo, avaliando:

- Melhor sabor

- Criatividade

- Higiene na execucéo da atividade

- Escolha da receita baseando-se na regionalizacao
- Aparéncia da preparacao

OBS: Os jovens estdo livres para montar um menu, decorar o espaco onde vao apresentar

seu prato e se vestir com roupas que combinem com a histéria da preparacao.
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Esta ficha foi elaborada por

Isabella Camara Pinheiro, Escotista do 2°Grupo Escoteiro S&o Jodo Batista da Lagoa - RJ,
durante seu Trabalho de Conclusao de Curso em Nutricdo pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro intitulado “Elaboragdo de um manual para promocdo da alimentagao
adequada e saudavel no ambito do Movimento Escoteiro”.



