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Ramo Escoteiro
Quem sou eu?

Informacoes

Duragéo: 15 min

Local: Sede

Participantes: Tropa escoteira

Objetivo
- Reconhecer as principais caracteristicas dos alimentos

Area de desenvolvimento
Fisico e afetivo

Materiais

- Placa com o nome dos alimentos
- Fita adesiva

Descricdo da atividade

Organizacao prévia:
» Montar placas com nomes de comida. Exemplo: Feijao; Leite; Alface ou outras

Passo a passo da atividade:

» Cada jovem tera uma placa com o nome do alimento colada nas costas. O objetivo do
jogo €é descobrir qual alimento possui has costas.

» Dessa forma, cada jovem podera fazer até 5 perguntas para os colegas da tropa. No
entanto, essas perguntas sé poderdo ter como resposta "sim ou nao". Exemplo: Sou
consumido normalmente no café da manha? Sou um alimento processado? Sou do grupo
alimentar dos cereais? Posso ser consumido com recheios salgados? Sou um pao?

* Vence o jogo a patrulha que todos tenham descoberto.

Bibliografia
Adaptado: Caderno de atividades promocéao da alimentacdo adequada e saudavel -
Educac&o Infantil. MINISTERIO DA SAUDE - 2018.
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Esta ficha foi elaborada por

Isabella Camara Pinheiro, Escotista do 2°Grupo Escoteiro S&o Jodo Batista da Lagoa - RJ,
durante seu Trabalho de Conclusao de Curso em Nutricdo pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro intitulado “Elaboragdo de um manual para promocdo da alimentagao
adequada e saudavel no ambito do Movimento Escoteiro”.



