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FAÇA PARTE DA 
RESTAURA 
NATUREZA
OLIMPÍADA BRASILEIRA DE 
RESTAURAÇÃO DE ECOSSISTEMAS 
2023

Integrantes do grupo Sauins Protetores, vencedor da Restaura Natureza 2022, em visita ao berçário de mudas da Associação Copaíba © Leo Otero / WWF-Brasil
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UMA INICIATIVA #ÉTempoDeRestaurar
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MUVUCA DE SEMENTES

EXISTE, DENTRO DA RESTAURAÇÃO, 
UMA TÉCNICA DE SEMEADURA CHAMADA 

O MÉTODO CONSISTE NA 
MISTURA DE UMA GRANDE 
QUANTIDADE DE SEMENTES, 
DAS MAIS VARIADAS ESPÉCIES QUE, 
JUNTAS, SÃO CAPAZES DE RECUPERAR 
ÁREAS DEGRADADAS.

Restauração na bacia do rio Descoberto, DF © Thamires Santiago / WWF-Brasil
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PODEM AJUDAR 
A SALVAR TODO 

UM ECOSSISTEMA

UMA TÉCNICA SIMPLES, ECONÔMICA, 
QUE PODE GERAR RENDA ÀS 

COMUNIDADES E PRODUTORES LOCAIS

SEMENTES QUE, JUNTAS,

Restauração da Chapada dos Veadeiros em parceria com a organização local Cerrado de Pé © Marcio Sanches / WWF-Brasil
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© Gabriela Biló|Estadão

O BRASIL VEM REGISTRANDO 
RECORDES DE DESMATAMENTO, 
DE POLUIÇÃO DOS RIOS E ECOSSISTEMAS MARINHOS, 
DE EXPLORAÇÃO PREDATÓRIA DA FAUNA E DA FLORA.

SABEMOS QUE 
É CRUCIAL PARAR 
DE DESTRUIR E 
PROTEGER O QUE RESTOU.
MAS ISSO NÃO BASTA.
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© José Furlan Pissol

É PRECISO AJUDAR A 
RESTAURAR A NATUREZA 
E A NOSSA RELAÇÃO COM ELA



6RESTAURA NATUREZA                                                                                                         6

A RESTAURA NATUREZA CHEGA 
PARA AJUDAR NESSE OBJETIVO.

NÃO É APENAS UM PROGRAMA 
DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL.

A OLIMPÍADA DA NATUREZA 
É UM MOVIMENTO COLETIVO 
QUE BUSCA PROMOVER 
A CULTURA E A VIVÊNCIA 
DA RESTAURAÇÃO A PARTIR 
DA COMUNIDADE ESCOLAR.
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A RESTAURA NATUREZA COLOCA A ESCOLA NO 
CENTRO DA MUDANÇA DE PARADIGMA NECESSÁRIA. 
QUASE UM QUARTO DOS BRASILEIROS (50 MILHÕES DE 
PESSOAS) ESTÁ NA EDUCAÇÃO BÁSICA, COMO 
ESTUDANTE OU PROFESSOR.

AS VIVÊNCIAS MARCANTES DURANTE A VIDA ESCOLAR 
SÃO LEMBRADAS POR TODA A VIDA. 

ESTUDANTES ENTUSIASMADOS, QUANDO SE TRATA DE 
CONSTRUIR A SOCIEDADE DAS PRÓXIMAS DÉCADAS, 
CONSEGUEM ENGAJAR FAMILIARES E COMUNIDADE.

POSICIONAMENTO 
PEDAGÓGICO 
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A INICIATIVA, ORGANIZADA EM PARCERIA COM A 
QUERO ESCOLA, INTEGRA UM DOS PILARES 
DO PROGRAMA DE CONSERVAÇÃO 
E RESTAURAÇÃO DO WWF-BRASIL. 

POR MEIO DE UMA AGENDA POSITIVA, A RESTAURA 
NATUREZA TRAZ O CIDADÃO PARA A SOLUÇÃO, 
MOSTRANDO QUE PEQUENAS AÇÕES COORDENADAS 
PODEM CONSTRUIR UMA SOCIEDADE ONDE A HUMANIDADE
E A NATUREZA CONVIVAM EM HARMONIA.  

E É UMA RESPOSTA AO CHAMADO GLOBAL PELA 
PROTEÇÃO E REVITALIZAÇÃO DOS ECOSSISTEMAS
EM TODO O MUNDO.

© Gabriela Biló|Estadão
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ESTAMOS NA 

DÉCADA DA 
ONU DA 

RESTAURAÇÃO 
DE ECOSSISTEMAS

O WWF é parceiro global da Década da Restauração: https://bit.ly/wwf-decada-restauracao

https://www.decadeonrestoration.org/pt-br/sobre-decada-da-onu
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A RESTAURA NATUREZA POSSUI UM FORMATO 
DIFERENTE QUE, ALÉM DA COMPETIÇÃO, 
ESTIMULA A COLABORAÇÃO.

QUANTO MAIS PESSOAS CADA ESTUDANTE 
ENGAJAR, MAIS PONTOS GANHA.

E QUANTO MAIS ATORES DA SOCIEDADE ENGAJAR, 
MAIOR A NOTA NA FASE FINAL.

É A OLIMPÍADA EM QUE TODOS GANHAM.
© Gabriela Biló|Estadão

E POR 
QUE UMA 
OLIMPÍADA?
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A OLIMPÍADA É COMPOSTA DE DUAS FASES:

❏ A PRIMEIRA é digital e individual. Os alunos, por meio de uma 
plataforma, recebem informações, inspirações e respondem a 
quizzes, acumulando pontos. 

❏ A SEGUNDA é quando os alunos passam para a parte prática. 
Em grupo de até 5 alunos, e orientados por um professor, elaboram 
seu Plano de Ação Restauradora e o colocam em prática.   

VENCEM OS 10 GRUPOS QUE TIVEREM MAIS 
PONTOS AO FINAL DAS DUAS ETAPAS.

A RESTAURA NATUREZA 
É ABERTA A INSCRIÇÕES DE 
TODO O BRASIL

COMO FUNCIONA?
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NOSSO GRANDE SONHO É
 

ATÉ 2030,
100% DAS ESCOLAS PÚBLICAS 

DO BRASIL PARTICIPAM DA
RESTAURA NATUREZA 
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Em 2022, COMO FOI A

PRIMEIRA 
EDIÇÃO
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OS NÚMEROS DA 
PRIMEIRA EDIÇÃO

1ª FASE

INSCREVERAM-SE

7.424
ESTUDANTES
DO 7º, 8º E 9º ANOS DO 
ENSINO FUNDAMENTAL, 
DE 25 ESTADOS 
BRASILEIROS E DO 
DISTRITO FEDERAL 

2ª FASE

5.975
ESTUDANTES
DESENVOLVERAM 
UMA AÇÃO REAL 
COM APOIO DE 
565 PROFESSORES 
ORIENTADORES 

208 PROJETOS
DE 127 ESCOLAS
FORAM SUBMETIDOS 
À VOTAÇÃO POPULAR 
E À COMISSÃO 
JULGADORA
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AS CONQUISTAS
AO LONGO DE TODA A OLIMPÍADA, 
OS ESTUDANTES E PROFESSORES 
SE ENVOLVERAM E SE ENGAJARAM.

Entre os 208 projetos finalistas, 58 deles 
realizaram alguma ação relacionada a 
plantio, seja revitalização do espaço escolar 
ou até mesmo ações mais complexas de 
restauração de áreas públicas ou privadas.

CLIQUE PARA ASSISTIR O VÍDEO COM FOTOS DAS AÇÕES 2022

http://drive.google.com/file/d/1EyLazRFT6s9ZlB07MuyUqzWC4r81UFrt/view
http://drive.google.com/file/d/1EyLazRFT6s9ZlB07MuyUqzWC4r81UFrt/view
http://drive.google.com/file/d/1EyLazRFT6s9ZlB07MuyUqzWC4r81UFrt/view
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OS VENCEDORES
O PROJETO DE PLANTIO DE MUDAS NUMA 
ÁREA DE UM IGARAPÉ, DO GRUPO ESCOLAR 
SAUINS PROTETORES, DE MANAUS (AM), 
FOI O GRANDE VENCEDOR DA RESTAURA 
NATUREZA 2022.

NO TOTAL, FORAM PREMIADOS CINCO 
GRUPOS NA CATEGORIA COMISSÃO 
JULGADORA E CINCO GRUPOS NA 
CATEGORIA VOTAÇÃO POPULAR.

https://restauranatureza.org.br/materiais/sauins-protetores/
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VIAGEM DOS VENCEDORES

COMO PARTE DA PREMIAÇÃO, OS 5 ESTUDANTES 
DO GRUPO VENCEDOR DA RESTAURA NATUREZA 
GANHARAM UMA VIAGEM DE INSPIRAÇÃO E 
EXPERIÊNCIA PARA SÃO PAULO.

O GRUPO TEVE AINDA A OPORTUNIDADE 
DE CONHECER DE PERTO ÁREAS DE 
RESTAURAÇÃO DA MATA ATLÂNTICA, 
NA CIDADE DE SOCORRO, ACOMPANHADO 
PELAS EQUIPES DO WWF-BRASIL E DA 
ASSOCIAÇÃO AMBIENTALISTA COPAÍBA.

© Leo Otero / WWF-Brasil
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O IMPACTO NELES
MORADORA DE UMA CASA FLUTUANTE 
NO RIO TARUMÃ-AÇU, AFLUENTE DO 
RIO NEGRO, DAFNE PASSOU A RECOLHER 
O LIXO QUE ENCONTRAVA NA ÁGUA 
DO RIO APÓS COMEÇAR A PARTICIPAR 
DA RESTAURA NATUREZA. 

“Ela pediu para eu comprar uma enxada, envolveu 
a família no plantio das árvores e se habituou a 
correr para a escola à tarde para conversar com o 
grupo sobre o projeto. Virou uma mãe de planta”, 

Kely Silva Monteiro, mãe de Dafne

“Eu vi que as minhas 
atitudes importam e 
tento mostrar isso para 
os outros estudantes 
da escola. Aprendi que 
a natureza não é só para 
embelezar o mundo, mas 
para a nossa sobrevivência”

Dafne Kelen Monteiro 
da Silva, de 12 anos
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O IMPACTO NELES

“Nós estamos concorrendo com dois projetos simples, mas gerou um efeito 
nos alunos tão maravilhoso, tão maravilhoso! Teve mudanças de 
comportamento dos alunos em sala de aula. Então, foi assim muito bom, 
muito gratificante, um trabalho que eu me orgulho de ter participado. A 
mudança foi muito evidente, clara e maravilhosa. Nós só temos a agradecer 
a oportunidade porque teve uma transformação muito grande nos alunos 
no comportamento, no modo de pensar no meio ambiente”

Professora Patrícia, de São José do Rio Preto - SP
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O IMPACTO NA MÍDIA
O PROJETO FOI 
DESTAQUE EM 
DIVERSOS PORTAIS 
DE COMUNICAÇÃO

125 MATÉRIAS 
PUBLICADAS

+7 MM 
visualizações
de página Site da ONU Portal G1 Amazonas Ecoa, UOL

https://www.decadeonrestoration.org/stories/success-brazilian-olympics-ecosystem-restoration-schools
https://www.decadeonrestoration.org/stories/success-brazilian-olympics-ecosystem-restoration-schools
https://g1.globo.com/am/amazonas/noticia/2022/06/05/grupo-de-alunos-de-escola-municipal-de-manaus-vence-olimpiada-restaura-natureza.ghtml
https://g1.globo.com/am/amazonas/noticia/2022/06/05/grupo-de-alunos-de-escola-municipal-de-manaus-vence-olimpiada-restaura-natureza.ghtml
https://www.uol.com.br/ecoa/ultimas-noticias/2022/04/10/estudantes-criam-formas-de-restaurar-os-ecossistemas-em-olimpiada-escolar.htm
https://www.uol.com.br/ecoa/ultimas-noticias/2022/04/10/estudantes-criam-formas-de-restaurar-os-ecossistemas-em-olimpiada-escolar.htm
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EM 2023 ESTÁ ABERTA A

SEGUNDA 
EDIÇÃO



22RESTAURA NATUREZA                                                                                                         22

       

NESTA NOVA EDIÇÃO, AMPLIAMOS A 
PARTICIPAÇÃO PARA ALUNOS 
DO PRIMEIRO ANO DO ENSINO MÉDIO

❏ MAR. A JUN. – INSCRIÇÕES / REALIZAÇÃO DA OLIMPÍADA

❏ FASE DIGITAL – ATÉ 31 DE MAIO

❏ FASE PRÁTICA – ATÉ 30 DE JUNHO

❏ JUL. A AGO. - AVALIAÇÃO DOS PROJETOS

❏ SETEMBRO - PREMIAÇÃO

RESTAURA NATUREZA
2023

CONVIDAMOS TAMBÉM MAIS PESSOAS 
E PARCEIROS A FAZER PARTE!

       

NOSSAS 
METAS 2023

30 MIL ALUNOS

1.000 ESCOLAS 
PARTICIPANTES EM TODOS 
ESTADOS DO  BRASIL



23RESTAURA NATUREZA                                                                                                         23

       

NOVO TEMA FORMATIVO: 
SEGURANÇA ALIMENTAR

No site há materiais de 
estudo sobre 10 Temas 
Formativos com vídeos, textos, 
indicações bibliográficas e 28 
planos de ação para inspiração 
dos participantes.

RESTAURA NATUREZA
2023

10 TEMAS FORMATIVOS

SEGURANÇA 
ALIMENTAR BIODIVERSIDADE

TÉCNICAS DE 
RESTAURAÇÃO LEIS QUE PROTEGEM

CONSERVAR COMUNIDADES

POVOS ORIGINÁRIOS

ESCASSEZ HÍDRICA MUDANÇAS 
CLIMÁTICAS

SERVIÇOS 
ECOSSISTÊMICOS
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FASE DIGITAL

Em cada tema, há um quiz valendo pontos 
(0 a 10). O estudante também ganha 
pontos na inscrição e ao convidar colegas 
e estes se inscreverem (código de 
indicação)

Os pontos adquiridos individualmente até 
31 de Maio serão somados quando os 
estudantes formarem grupos .

RESTAURA NATUREZA
2023
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FASE PRÁTICA
Grupos de até 5 estudantes com 
orientação de um professor desenvolvem 
uma Ação Restauradora.

As ações podem se relacionar ao uso de 
tecnologia, plantio, mudanças na gestão 
da comunidade, campanhas de 
engajamento ou qualquer ação criativa 
que promova a restauração dos 
ecossistemas.

O grupo deve enviar um registro 
relatando a ação até 30 de Junho.

RESTAURA NATUREZA
2023

Alunos da Escola Municipal Prof.ª Edileusa Brasil Soares de 
Souza, de Maresias - SP, criaram os grupos The Five e Nature is 
Life, ganhadores da Restaura Natureza 2022
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A Ação Restauradora pode se conectar com outros atores locais, 
como organizações e iniciativas de restauração, faculdades, 
proprietários de terras, prefeituras, parques, comitês de bacias 
hidrográficas, comércio local – todes que possam colaborar!

RESTAURA NATUREZA
2023

Grupo vencedor em 2002 Sauins 
Protetores realizou ação 
restauradora no Igarapé do 
Gigante em Manaus (AM) 



27RESTAURA NATUREZA                                                                                                         27

       

RESTAURA NATUREZA
2023

Todas as ações que tiverem os resultados 
postados poderão receber votos de 
qualquer pessoa que se cadastrar como 
votante. Com isso, mais pessoas conhecerão 
tanto a iniciativa quanto os demais projetos.

As ações serão avaliadas por uma comissão 
de especialistas e parceiros.Comissão 

Julgadora Engajamento  
Comunicação
Técnicas Restauradoras
Diversidade de Espécies Nativas
Área Restaurada

5

CLASSIFICAÇÃO

Os 10 grupos 
premiados 
recebem prêmios 
e participarão de 
um livro digital 
para compartilhar 
suas histórias

Votação 
Popular

CRITÉRIOS DE 
AVALIAÇÃO

5
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REALIZAÇÃO ORGANIZAÇÃO APOIO

PARCERIAS INSTITUCIONAIS

QUEM 
JÁ ESTÁ COM A GENTE
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EMBAIXADOR – CHICO BENTO
EMBAIXADORA – 
PROFESSORA 
KEILLA VILA 
FLOR

QUEM 
JÁ ESTÁ COM A GENTE
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VENHA FAZER PARTE

TAMBÉM!
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ALÉM DE COLABORAR POSITIVAMENTE COM 
AÇÕES SOCIOAMBIENTAIS EM TODO O PAÍS, AO 
SE JUNTAR CONOSCO NA RESTAURA NATUREZA 
2023 VOCÊ ESTARÁ INCLUÍDO NO CONTEXTO 
DA EDUCAÇÃO DO SÉCULO XXI, PAUTADA 
PELA APRENDIZAGEM POR MEIO DA VIVÊNCIA, 
DA COLABORAÇÃO E DA CONEXÃO. 

SUA PARTICIPAÇÃO TERÁ IMPACTO 
DIRETO NA MELHORA DA QUALIDADE 
DO ENSINO DAS CRIANÇAS E NA FORMAÇÃO 
DAQUELES QUE SERÃO O FUTURO DO PAÍS.

TRANSFORMAÇÃO DA 
SOCIEDADE

© Leo Otero / WWF-Brasil
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AJUDE A MUVUCAR A

RESTAURA 
NATUREZA!
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COMPARTILHAR O SITE
www.restauranatureza.org.br
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USAR AS #

#ÉTempodeRestaurar
#GeraçãoRestauração
#RestauraNatureza
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COMPARTILHAR AS REDES E MARCÁ-LAS

@restauranatureza

@wwfbrasil e @quero_na_escola

@wwfbrasil e @quero-na-escola-

@restauranatureza

https://www.instagram.com/restauranatureza/
https://twitter.com/wwfbrasil
https://twitter.com/quero_na_escola
https://br.linkedin.com/company/wwf-brasil
https://www.linkedin.com/company/quero-na-escola-/
https://www.tiktok.com/@restauranatureza
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MARCAR PROFESSORES E ESCOLAS 
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COMPARTILHAR NAS CONVERSAS 
TEXTO

🌳🦉Participe da #RestauraNatureza, a Olimpíada 
Brasileira de Restauração de Ecossistemas do 
WWF-Brasil, organizada pela Quero na Escola. 🦋 
🐊Estudantes do 7º ao 9º ano do Ensino 
Fundamental e do 1º ano do Ensino Médio podem se 
inscrever! O estudante se cadastra rapidinho e já 
pode começar a fazer os quizzes, que marcam 
pontos nessa competição colaborativa - e podem 
fazer projetos "mão na massa" com seus 
professores que ajudam a natureza a se regenerar! 
INSCRIÇÕES GRATUITAS até o dia 31 de maio. 

Site: www.restauranatureza.org.br 
Instagram: www.instagram.com/restauranatureza 

http://www.restauranatureza.org.br/
http://www.instagram.com/restauranatureza
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COMPARTILHAR O E-BOOK E VÍDEOS

E-book dos grupos vencedores da 1ª edição

https://bit.ly/restauraebook2022  

Vídeos da 1ª edição

Conheça a olimpíada Restaura Natureza

Veja a viagem dos vencedores da 1ª Restaura Natureza

https://bit.ly/restauraebook2022
https://www.youtube.com/watch?v=4P2m7V7y67c&t=106s
https://www.youtube.com/watch?v=Mkt4GXsdSAg&list=PLFfXasjdYEpJKHEUp4k60broO33vrKLyq&index=1
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USAR AS FIGURINHAS DA RESTAURA
Instagram (GIFS) ou WhatsApp (FIGURINHAS) SAIBA AQUI

https://www.restauranatureza.org.br/novidades/stickers-baixe-as-divertidas-figurinhas-da-restaura-natureza-para-whatsapp-e-instagram
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IMPRIMIR OS CARTAZES

Escolha um cartaz e compartilhe!

https://bit.ly/restaura-divulga 

Saiba outras maneiras de divulgar no site 

https://bit.ly/como-divulgar-rn 

Escreve pra gente! 

gabrielayamaguchi@wwf.org.br

restauracomunica@wwf.org.br 

https://bit.ly/restaura-divulga
https://bit.ly/como-divulgar-rn
mailto:gabrielayamaguchi@wwf.org.br
mailto:restauracomunica@wwf.org.br
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SER PARCEIRO OU APOIADOR

EBA!

Escreve pra gente! 

gabrielayamaguchi@wwf.org.br

taruhimquadros@wwf.org.br 

brenomelo@wwf.org.br 

mailto:gabriela@wwf.org.br
mailto:taruhimquadros@wwf.org.br
mailto:brenomelo@wwf.org.br
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MUITO OBRIGADA!


