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Ramos Lobinho e Escoteiro
Quero pertencer ao grupo

Informacdes
Duragao: 1 hora

Local: area aberta
Participantes: por secéo

Area de desenvolvimento
Fisico e afetivo

Materiais
Quadro ou cartolina

Descricao da atividade

1. O escotista escolhe trés ou mais jovens;

2. Os demais, em circulo, ficam com os bracos entrelagados e os olhos fechados;

3. O escotista informa que o objetivo é ndo deixar os jovens de fora entrarem na roda,
enquanto que para os jovens de fora o objetivo é inverso, ou seja, precisam tentar
entrar no circulo;

4. Assim que o escotista der o comando, os jovens que estdo de fora do circulo
tentam entrar, da melhor maneira que achar possivel, entre os vaos, convencer o
grupo a deixar fazer parte, tentar desfazer os bracos entrelagados, durante cinco
minutos;

5. Apds o término do tempo, o escotista vai dizer que os trés jovens que queriam
entrar no circulo representaram pessoas novas no grupo, com alguma condigéo
diferente (epilepsia, diabetes ou autismo);

6. N&o ha ganhador ou perdedor.

ApOs a atividade, o Escotista separa em grupos ou conversam todos e debatem:
a. Em que situagbes as pessoas podem ser excluidas?
b. O que leva o grupo a excluir uma pessoa?
c. Como evitar a exclusao?
d. O que significa os olhos fechados?

Depois de debaterem, um jovem (ou mais jovens) é escolhido para escrever o que o
grupo achou. Ao final, o grupo faz uma roda grande com todos e o escotista pode discutir
que todos nés somos diferentes e podemos apresentar condi¢gdes diversas, que nem
sempre sao aparentes.
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Os olhos fechados significam que ndo podemos deixar passar despercebidos situagdes
em que as pessoas possam sentir-se excluidas ou estiverem precisando da nossa ajuda.
Outra possibilidade é de estar sempre de olhos e ouvidos abertos para aprender sobre
todas as condigdes, quaisquer delas.

Bibliografia
Video geral sobre epilepsia com Dra. Juliana Passos

Diferenca entre convulsao e crise epiléptica
Epilepsia | Drauzio Comenta

Epilepsia e Ansiedade
Epilepsia: Causas e Como Socorrer
Mitos e Verdades

Dona Ciéncia - edicdo 43 - AFIP - Associacao Fundo de Incentivo a Pesquisa
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https://www.youtube.com/watch?v=ty_AghJhMTQ
https://www.youtube.com/watch?v=upct11c0f9E
https://www.youtube.com/watch?v=QRmThda7sQ0
https://www.youtube.com/watch?v=a2oAPqb05hA
https://www.youtube.com/watch?v=O6X2aNQ7KFE
https://www.epilepsia.org.br/mitos-verdades
https://www.afip.com.br/dona-ciencia-edicao-43/
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Ramos Lobinho e Escoteiro
“Fato ou Fake”

Informacdes
Duragao: 30 minutos
Local: area aberta
Participantes: por secéo

Area de desenvolvimento
Fisico e afetivo

Materiais
Balbes diversos, cartdes com frases corretas e incorretas

Descricao da atividade

1.

w

5.

6.

Os escotistas enchem varios baldes contendo papéis com frases e palavras
corretas com relacéo a epilepsia; Os escotistas explicam que neste més pessoas
mal-intencionadas espalharam na internet algumas “Fake News”;

. Os grupos escoteiros foram chamados para descobrir as verdades e combater as

noticias falsas sobre epilepsia;

Divide-se os jovens em dois ou mais grupos (podendo ser matilha ou patrulha);
Assim que o escotista der o comando, os jovens vao estourar os baldes (caso nao
queiram utilizar baldes, pode fazer os cartdes e espalhar na sede) e separar as
frases que consideram corretas com relacao a epilepsia;

As frases falsas (“Fake News”) devem ser rasgadas, simbolizando que estas
informagdes foram combatidas;

Ganha o grupo que recolher mais frases corretas.

Frases corretas:

Epilepsia € uma doenga neuroldgica;

Crise epiléptica ocorre quando ha atividade elétrica cerebral anormal;

Qualquer pessoa ou animal com cérebro pode ter epilepsia;

As pessoas com epilepsia podem ir a escola;

Jovens com epilepsia podem frequentar as atividades escoteiras;

Os escotistas também podem ter epilepsia;

Epilepsia tem tratamento;

Existem varios tipos de epilepsia e, algumas sao dificeis de reconhecer, como as
crises de “auséncias”, que sao pequenos “desligamentos”;

Existem aproximadamente 50 milhdes de pessoas no mundo com epilepsia;
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No dia 26 de margco € comemorado o dia internacional da epilepsia;

O DIA ROXO ou MARCO ROXO é devido a cor da flor de lavanda, simbolo da
soliddo. Este sentimento esta presente em muitas pessoas com epilepsia;

O jovem do movimento escoteiro deve saber o que fazer durante uma crise
epiléptica;

A manifestacao da crise epiléptica depende de onde acomete o cérebro;

A pessoa com epilepsia precisa se tratar com medicamentos controlados e nao
podem parar, sem a indicacdo médica;

Epilepsia ndo é contagiosa;

A pessoa com epilepsia tem todos os direitos que qualquer outra pessoa,;

A pessoa com epilepsia ndo pode pilotar avides;

O correto é dizer pessoa com epilepsia e nao dizer “epiléptico”;

A pessoa com epilepsia ndo deve fazer mergulhos profissionais;

A pessoa com epilepsia nem sempre tem lesdo cerebral;

Posso ajudar uma pessoa com crise, ajudando-a a n&o se machucar.

E recomendado que a pessoa com epilepsia tenha alguma identificacdo dizendo
que tem epilepsia. Isto ajuda para que as pessoas que socorrem durante uma crise
possam saber como sao as crises, o que toma de medicacio, além de saber quem
avisar.

Frases incorretas:

A epilepsia é causada por contagio de saliva de outra pessoa com epilepsia;

E preciso restringir os movimentos da pessoa que esta apresentando uma crise;
Durante uma crise epiléptica, deve “puxar a lingua” da pessoa;

A pessoa com epilepsia tem problemas cognitivos;

A epilepsia nunca tem controle / cura;

A pessoa com epilepsia é considerada uma pessoa com deficiéncia;

As pessoas com epilepsia sempre terao filhos com epilepsia;

O conhecimento sobre a epilepsia nao precisa de ser divulgado, ja que todos ja
sabem;

Existe vacina contra a epilepsia;

A epilepsia acomete somente pessoas de classes sociais mais baixas.

Obs: Os Escotistas podem fazer mais frases (corretas e incorretas) a partir do material
suplementar.
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