
Ramos Lobinho, Escoteiro, Sênior e Pioneiro
Base Excelência - Apito Náutico

Informações
Duração: introdução e confecção do apito 15 minutos; afinação e prática 30 minutos;
Local: área com mesas ou espaço para sentar
Participantes: adaptável a todos os ramos.

Área de desenvolvimento
Intelectual, Social, Afetivo, Espiritual e caráter

Materiais
Caneta estilo BIC usada e sem tinta; pias ou materiais de higienização para as canetas.

Descrição da atividade
Confecção: 1. Retire as tampas da caneta, da frente e dos fundos. 2. Com o auxílio da
tampa da frente da caneta, retire a carga com a ponta da caneta. 3. Descarte
adequadamente as tampas e a carga com a ponta. 4. Limpe o corpo da caneta de forma
que não fique qualquer resto de tinta ou impureza. Ao final você deverá ficar apenas com
o corpo da caneta limpo. Este será o Apito Marinheiro para treinamento.

Você deve observar que o corpo da caneta tem um furinho, quando for simular o Apito
este furinho deve ficar voltado para cima de forma que ao empunhar a caneta como se
fosse um Apito Marinheiro sua mão sinta o ar saindo pelo furo e você consiga modular
este ar para simular as notas Lá e Mi (observe a posição da mão do irmão escoteiro do
mar da foto acima). Com a prática você conseguirá escutar a modulação do ar soprado no
interior da caneta saindo pelo furinho.

1. Introdução

Nesta atividade iremos fabricar com material reciclado um modelo de Apito Marinheiro
que não emite som, para que os jovens possam treinar a técnica de solfejo e assim ao
adquirirem um Apito Marinheiro real já tenham conquistado uma certa prática na emissão
dos toques.

O Apito Marinheiro é uma antiga tradição do mar. Esta linda peça da Cultura Náutica pode
ser considerada verdadeiro um instrumento musical, tendo inclusive método de afinação.
Ele pode ser apresentado nas cores dourada ou prateada.
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O Apito Marinheiro sempre foi considerado como um distintivo de autoridade e de honra,
e, na história, os gregos e os romanos já usavam um antigo modelo deste apito para fazer
a marcação do ritmo dos movimentos de remo nas velhas galés.

2. Pondo em prática

Siga as instruções no tópico anterior “Materiais e Confecção”.

Partes do Apito Marinheiro

O Apito é uma peça de metal cromado, com cerca de 10cm de comprimento na maior
dimensão, composta de um tubo condutor que se fixa ao suporte, e ambos ao tambor. No
extremo inferior do suporte há um olhal para fixar o fiel do apito. Na parte superior do
tambor há um orifício para saída do som que também é utilizado na afinação do apito. É
pelo bocal que são soprados ou trinados os sons característicos do apito.

O Apito Marinheiro é capaz de reproduzir duas notas musicais: Lá e Mi. Cada nota pode
ser emitida de forma plana, com a língua aberta ou trinada, com a língua enrolada
(quando o apito emite um som parecido com um rá ou rí).

As Partituras do Apito Marinheiro

Como todo instrumento musical, o apito marinheiro também possui partituras para seus
toques. Como são representadas apenas duas notas no pentagrama, as partituras do
Apito Marinheiro são um ótimo meio de começar a ler música.

Para facilitar o uso pode-se utilizar a técnica do solfejo, onde as notas do pentagrama
musical são substituídas pelos nomes das notas musicais, então é só só ler os toques em
voz alta.

A afinação do Apito Marinheiro

Para afinar um Apito Marinheiro real você irá precisar de uma vela acesa. Com a vela em
uma das mãos e o apito na outra você deverá fazer com que alguns pingos de cera da
vela caiam dentro do tambor.

O tubo condutor também deverá ser amassado, isso se já não vier amassado de fábrica.
Você deverá amassá-lo um pouco na parte final onde o tubo se conecta ao tambor para
direcionar o ar que será soprado pelo bocal para dentro do tambor.

Para fazer a verificação da afinação, use a mão na posição aberta (Lá) iremos ter um som
grave, e depois verificando se fechando a mão (Mi) teremos um som agudo, normalmente
quando o apito está bem afinado estes sons são emitidos claramente e em alta potência.
O ideal é que a afinação seja realizada comparando com um outro apito que já tenha sido
afinado, ou com o auxílio de uma pessoa que saiba afinar o apito.
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Aplicação - Toda a sua Patrulha/Equipe deverá conseguir dar ao menos dois toques
distintos no Apito Marinheiro de treino.

Esta ficha foi elaborada por
Luise Q. S. dos Santos
Marcelo Vargas
Yuri D. Schultz
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