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construindo um mundo melhor ATIVI DAD ES

Ramos Lobinho, Escoteiro, Sénior e Pioneiro
Alimentos brasileiros

Informacdes

Duragao: 06 horas

Local: sede

Participantes: por alcateia, patrulha ou equipe

Area de desenvolvimento
Intelectual e social

Materiais
Conexao com internet, cartolina, lapis de cor, giz de cera, celular ou filmadora.

Descricao da atividade
Identificar trés plantas nativas do Brasil (frutas, verduras, legumes) de uso alimenticio
convencional ou ndo, sendo um da sua regido e duas de uma regido diferente da sua.

Elaborar um painel apresentando caracteristicas, curiosidades, informacgdes importantes,
€ uma receita para cada planta que renda, pelo menos, 4 porg¢des.

Elaborar um video, em formato de reportagem, que divulgue a importancia de usar estas
plantas na alimentacdo tanto localmente quanto para outras regides do Brasil e quais
acbes podem ser desenvolvidas para movimentar a economia local/regional.

DICA:
- Pesquisar sobre plantas usadas em comunidades tradicionais e/ou originarias, que
nao sdo muito conhecidas em outros lugares.
- Existem diversas publicagbes sobre PLANCs ou sobre plantas nativas alimenticias
que podem ser uma boa fonte para a pesquisa.

Um exemplo de planta local que ganhou grande destaque nacional e, hoje, mundial é o
acai. Antes era usado como fonte de alimentagdo para algumas populagdes ribeirinhas e,
gradativamente, foi ganhando espagco cada vez maior e diversas publicagcdes e
reportagens foram feitas sobre ele. Seu consumo ganhou espago em todas as regides
brasileiras e esta presente em diversos paises, principalmente Estados Unidos, Japao e
Australia.
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Bibliografia

Documentos e materiais de apoio.

Esta ficha foi elaborada por
Equipe MutEco 2023.



