


Os Escoteiros do Brasil, sob a coordenacao da Rede Nacional de Jovens Lideres, apresenta o
Mutirao Nacional de Doacdo de Sangue, convidando escoteiros e escoteiras e comunidades a
somar esforcos na iniciativa.

O ultimo ano nos apresenta diversos desafios, devido ao isolamento social e toda a fragilidade social,
econdmicaedesaude causadas pelo Coronavirus. Nesse contexto,Hemocentrosde todopaisreforcam
seus chamados por doadores, que cairam de maneira significativaemmomento de maior necessidade.

Uma bolsa de sangue pode salvar até quatro vidas, e nesse momento cada doacao faz a diferenca.
Além disso, no momento também é possivel se cadastrar para doacao de medula e ser aesperanca
de quem aguarda na fila de transplantes.

Venha conosco, sao poucos minutos que nos separam de fazer a diferencal!

O Mutirao Nacional de Doacao de Sangue e Cadastro REDOME 2022 é uma atividade de mobilizacao
nacional voltada para a doacao de sangue e cadastro de medula 6ssea no sistema REDOME -
Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea.

O objetivo dainiciativa é fortalecer a cultura da doacao de sangue no Brasil, assim como incentivar
o cadastro para doacao de medula 6ssea. Levando em consideracdo a necessidade constante
de doacao de sangue e a dificuldade enfrentada por muitos pacientes para encontrar um doador
compativel de medula 6ssea, e seguindo sempre os ideais escoteiros de tornar o mundo um lugar
melhor, a Rede Nacional de Jovens Lideres vém convidar os integrantes do Movimento Escoteiro
a comecarem o ano engajados em uma acao simples e transformadora: a doacdo de sangue e o
cadastro no REDOME.

Neste ano, apos a vacinacao contra Covid-19 e oretorno das atividades presenciais, viemos alertar
sobre a iminente e extrema importancia da doacao de sangue, visto que alguns hemocentros
estdo sofrendo com a escassez de bolsas de sangue. O Mutsangue sera uma atividade de maneira
descentralizada,ou seja, com acao focal de grupo a grupo escoteiro e com o apoio de toda a
comunidade. Se somando aisso, realizaremos uma vez por semana, chamadas nas redes sociais
oficiais dos Escoteiros do Brasil, como também divulgacdes por videos e fotos nas redes sociais
oficiais da Rede de Jovens Lideres, com profissionais da area a fim de esclarecer eventuais
duvidas que ainda possamrestar proximo ao evento e orientacdes sobre como ir doar sangue em
seguranca. Nosso objetivo é chamar a atencao para essa tradicional campanha e, principalmente,
mobilizar a doacdo de sangue dos Escoteiros de todo o Brasil. Além disso, contaremos com o
auxilio dos Nucleos Regionais de Jovens Lideres nas divulgacdes e envolvimento no mutirao para
maior alcance em cada regiao.

Aos envolvidos no mutirao, as doacdes concentram esforcos no més de junho, mas destacamos
que a qualquer momento as doacdes sdo de grande importancia e incentivadas. Contaremos
com vocé!



i. Data: Entre os dias 01 de junho a 30 de junho de 2022.
ii. Local: Descentralizado, por Distrito, por Unidade Escoteira Local ou Secao.

iii. Participantes: Todos os membros ou associados do Movimento Escoteiro, familiares e
comunidade em geral.

iv. Publico-alvo: Pessoas com idade entre 16 e 69 anos.
v. Inscricoes: Diretamente pelo Paxtu como evento.

vi. Certificados: Serao disponibilizados no Paxtu.

Os participantes do evento cedem a Unido dos Escoteiros do Brasil o direito de uso de imagens,
na forma de fotografias ou filmagens realizadas ao longo do evento, para fins de promocao do
Escotismo no Brasil. Com isso, a Unido dos Escoteiros do Brasil passa a ter direito sobre o uso
dessas imagens em materiais graficos e digitais em suas producdes, seja o material destinado
aos proprios escoteiros, seja material promocional voltado a divulgacao do Movimento Escoteiro.

O Mutirdo Nacional de Doacao de Sangue e Cadastro REDOME 2022 é uma iniciativa da Rede
Nacional de Jovens Lideres com apoio da Diretoria Executiva Nacional dos Escoteiros do Brasil.

Duvidas, comentarios, ou sugestoes? Entre em contato diretamente coma coordenacao através
do e-mail nnjl@escoteiros.org.br.

MUTIRAO DE DOACAO, MOVIMENTO ESCOTEIRO E ODS - O COMPROMISSO COM A AGENDA
2030

O Movimento Escoteiro € um movimento de educacao nao-formal, cuja proposta educativa esta
focada em “Educar para a Vida"” por meio do desenvolvimento de conhecimentos, habilidades
e atitudes. Nosso propdsito é transformar os jovens em cidadaos ativos, que sejam uteis em
suas comunidades e ajudem a construir um mundo melhor. Nesse contexto, os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel sao essenciais para que possamos atingir nossa proposta educativa.

Os ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel) constituem em 17 metas propostas pela
ONU com o objetivo de fomentar o desenvolvimento da humanidade até 2030. Tais objetivos
compreendem metas que abrangem desde género e direitos humanos, até saude e bem-estar
e protecao do meio ambiente. O termo “saude” pode ser definido de diversas formas; segundo
a OMS, ser saudavel vai além da presenca ou ndo de doenca, englobando também o bem-estar
fisico e mental.
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Com o tema “Seja solidario. Doe Sangue. Compartilhe vida“, a agéncia da ONU para as Américas
faz campanha para ampliar o nUmero de doadores. O organismo regional também cobra melhorias
para tornar os servicos associados a coleta, distribuicao e transfusdo de sangue mais eficientes.

Fonte: [LINK]

SAUDEE
BEM-ESTAR

\ 4

COMPETENCIAS RELACIONADAS:

A participacao de jovens escoteiros/as no Mutirdo Nacional de Doacao de Sangue e Cadastro
no REDOME 2022 assegura, além de um importante compromisso com a sociedade, também o
desenvolvimento de competéncias dispostas dentro do Programa Educativo, sendo elas descritas
abaixo:

Participo de atividades de servico comunitario Colaborar com sua comunidade local
dentro e fora do Movimento Escoteiro, contribuindo para a criacdo de uma sociedade
conhecendo as principais organizagdes sociais justa, participativa e fraterna.

e de servicos comunitarios da minha cidade.



https://nacoesunidas.org/em-dia-mundial-onu-pede-que-mais-pessoas-doem-sangue/
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DOACAO DE SANGUE|

No Brasil, os hemocentros sofrem com a caréncia de sangue devido a falta de doacado. Atualmente,
o percentual anual de doadores no pais variade 1,76% a 1,78% da populacado, quando o necessario
seriade 3% a 5%.

Fonte: [LINK]

Segundo o Ministério da Saude, apenas 16 a cada mil pessoas doam sangue no Brasil. Até setembro
de 2019, 2,4 milhdes de bolsas de sangue foram coletadas no Brasil. Levando em consideracao
que cada bolsa de sangue pode salvar até quatro vidas, o quantitativo doado poderia salvar quase
10 milhdes de pessoas, caso houvesse necessidade. Ainda assim o quantitativo esta longe de
ser oideal, tendo em vista que apenas 1,6% da populacao € doadora e que cada bolsa de sangue
tem validade de 5 a 42 dias.

COMO DOAR SANGUE?

Para doar sangue basta ir até o hemocentro ou unidades de coleta de sangue de sua cidade,
portando documento com foto. Ao chegar no local de doacao de sangue, os profissionais realizam
uma entrevista, chamada também de triagem clinica. Nesse momento € importante a sinceridade
e a honestidade ao responder as perguntas, pois este processo ajuda a proteger a pessoa que
ird receber o sangue e ajuda a conscientizar os doadores.


http://www.cortesvillela.com.br/noticias/hematologia/doacao-de-sangue-por-que-e-tao-importante-ser-um-doador.html

U Ter entre 16 e 69 anos (menores de idade precisam de acompanhamento ou consentimento
formal dos pais e/ou responsaveis)

U Pesar mais de 50 kg;

[ Nao estar com febre, gripe, resfriado ou ter tido caso de disenteria recente;

U Estar alimentado, mas importante: evitar alimentos gordurosos nas 3 horas antecedentes;

0 Ter dormido ao menos 6 horas nas ultimas 24 horas;

I Nao ter ingerido bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a doacao;

U Nao ter feito tatuagem e/ou piercing nos ultimos 12 meses;

[0 Nao ter feito extracdo dentéria nas ultimas 72 horas;

U Nao ter feito transfusao de sangue no ultimo ano;

U Nao ter realizado exames/procedimentos com utilizacao de endoscdpio nos ultimos 6 meses;

[Nao ter sido exposto a situacoes derisco acrescido parainfeccoes sexualmente transmissiveis
(aguardar 12 meses apos a exposicao);

REDOME “W&

INSTITUTO NACHIMAL DE CANCER

O QUEE O REDOME?

E o Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea, cadastro que retine informacdes
(nome, endereco, resultados de exames, caracteristicas genéticas, etc) de voluntarios a doacao
de medula para pacientes que precisam do transplante. Um sistema informatizado cruza as
informacoes genéticas dos doadores voluntarios cadastrados no REDOME com as dos pacientes
que precisam do transplante. Quando é verificada compatibilidade, a pessoa é convocada para
efetivar a doacao.

Fonte: [LINK]

Para se cadastrar no REDOME, o futuro doador de medula éssea deve procurar o hemocentro
regional, também conhecido como banco de sangue publico, mais proximo. Para o cadastro é
necessario ter 18 anos completos, preencher uma ficha com seus dados pessoais e assinar um
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Além disso, irdo fazer uma coleta de 10mlde


http://redome.inca.gov.br/faqs/o-que-e-o-redome/

sangue para ser analisado para possiveis compatibilidades. Apos esses processos, seus dados
pessoais e resultado da analise sanguinea irdo para o banco de dados do Registro Nacional de
Doadores Voluntarios de Medula Ossea (REDOME).

Fonte: [LINK]

Muitos pacientes de doencas como a Leucemia, Anemia Aplastica, Anemia de Fanconi, Sindromes
provocadas pela deficiéncia medular (sindromes mielodisplasicas), Linfomas, Mieloma Multiplo,
Hemoglobinopatias, Tumores de Testiculos, e Neuroblastomas, dependem do Transplante de
Medula Ossea para seu tratamento. A chance de encontrar um doador compativel é 1 a cada 100
mil, de acordo com o Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea (REDOME). O
cadastro no banco de dados e a doacao sao atos de solidariedade e podem ajudar pacientes que
tém o transplante como a unica chance de cura.

Para ser um doador de medula éssea é necessario:

OTerentre 18 e 55 anos;

0 Estar com sua saude em dia;

[ Nao estar acometido por doenca infecciosa ou incapacitante;

[0 Nao apresentar doenca neoplasica (cancer), hematoldgica (do sangue) ou do sistema imunoldgico;
[ Ha complicacoes de saude que nao sao impeditivas, porém requerem uma analise da equipe.
Fonte: [LINK]

Ha dois métodos para a doacao, porém quem escolhe o melhor método € a equipe médica junto
com o doador e o paciente. Existe o procedimento que ocorre dentro do centro cirurgico, em
que o doador recebe uma anestesia (podendo ser a geral ou peridural) para que sejam feitas
varias puncdes nos 0ssos da bacia, de onde sera retirada a medula. Esse procedimento requer
uma internacao de 24 horas, dura aproximadamente 90 minutos e em menos de uma semana o
individuo pode voltar com sua rotina normal. Também nao ha necessidade de se preocupar em
“falta de medula” pois amedula do doador, nesse caso, se regenera em aproximadamente 15 dias.

O outro método é chamado de coleta por aférese. Nesse método o doador precisa tomar uma
medicacao por 5 dias; essa medicacao aumenta o numero de células-tronco no sangue. Apds esses
5 dias, o doador tem seu sangue filtrado por uma maquina de aférese, que separa essas células
do sangue do doador, que volta para seu corpo. Nao é necessario anestesianeminternacao, pois
todos os procedimentos nesse caso sao feitos pela veia.

Fonte: [LINK]


http://redome.inca.gov.br/doador/como-se-tornar-um-doador/
http://redome.inca.gov.br/doador/quem-pode-doar/
http://redome.inca.gov.br/doador/como-e-feita-a-doacao/

Barbara Lopes Neves Vieira
Katharina Emanuela de Carvalho Farias
Maria Luiza Konolsaisen Giller

Nathalia Castilhos Neves de Oliveira

Curitiba, 30 de Maio de 2022.

COORDENACAO:

Katharina Emanuela de Carvalho Farias Maria Luiza Konolsaisen Giller
Membro da equipe de comunicacao do NNJL Coordenadora do NNJL
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NEXO | - RELACAO DE HEMOCENTROS POR ESTADO

Acre Hemoacre (68) 3248-1380

Amapa Hemoap (96) 98811-0200

http:/www.hemoba.

Bahia Hemoba (71) 3116-5664
ba.gov.br/

Distrito Federal FHB (61) 3327-4413 http://www.fhb.df.gov.br/

http:/hemocentro.
Goias Hemogo (62) 3231-7900 org.br/principal.
asp?edoc=contato

http://www.saude.mt.gov.

Mato Grosso MT-Hemocentro (65) 3623-0044
br/hemocentro

http:/www.hemominas.

Minas Gerais Hemominas (31) 3768 7450
mg.gov.br/

https://paraiba.
pb.gov.br/diretas/
saude/institucional/
hemocentros

Paraiba Hemopb (83)3133-3473
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http:/www.hemope.

Pernambuco Hemope (81) 3182-4600
pe.gov.br/

http://www.hemorio.
rj.gov.br/

Rio Grande do https://saude.rs.gov.br/
Sul

Rio de Janeiro Hemorio (21) 2332-8611

Hemorgs (51)3336-6755 hemocentros

Roraima Hemoraima (95) 98404-9593

http:/www.prosangue.
Séo Paulo Pro-Sangue (11) 4573-7800 sp.gov.br/home/Default.
html

https://saude.to.gov.
Tocantins Hemoto (63)3218-3294 br/atencao-a-saude/
hemorrede/




