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Dado do conhecimento

Ramo Lobinho / Escoteiro / Sénior / Pioneiro

Informacoes

Duracao: Uma hora

Local: Em casa

Participantes: Jovem junto a sua familia ou tropa

Area de Desenvolvimento
Carater

Progressao Pessoal

Ramo Lobinho

Aceita os conselhos dos pais, professores e escotistas que o (a) ajudem a ser melhor. Contar paraum Velho Lobo
sobre os conselhos recebidos de seus pais e professores e como esta se esforcando para atendé-los.

Ramo Escoteiro
Procuro me conhecer cada vez mais, analisando as criticas que recebo e definindo acdes para melhorar dia a dia.

Ramo Sénior
Possuo capacidade de autocritica, procurando identificar minhas capacidades e limitacdes e a partir delas projetar
melhorias para minha vida.

Ramo Pioneiro
Reconhecer suas capacidades e procurar superar as suas limitacoes, aceitando se com autocritica e mantendo
uma boa imagem de si mesmo.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
3 (Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades)

Material

- Dado;

- Acesso ainternet;
- Computador.

Antes de comecar
Com esta dindmica os participantes tém a chance de relatar sentimentos e trocar experiéncias aumentando o
autoconhecimento.

Descricao da Atividade

O jogo consiste em um dado em que cada face representa uma pergunta sobre si propria que a crianca deve
responder a cada rodada. As perguntas sugeridas sao:



- Se cair 1: "Eu me amo porque....";

- Se cair 2: "Eu sou muito bomem....";

- Se cair 3: "Meu dia € muito bom quando eu....";
- Se cair 4: "Tenho que melhorar em..."”;

- Se cair 5: "Meu sonho é...";

- Se cair 6: "O que me motivaé...".

Ap6s todos terem jogado o dado e respondido a pergunta é feita uma roda de conversa sobre o que vivenciaram.

Dicas

Para facilitar a aplicacdo do jogo, sugere-se que cada jovem tenha o seu dado, mas caso nao seja possivel, o
aplicador pode utilizar o seu dado para definir a pergunta.

Bibliografia

Escoteiros do Brasil, 2018. Dado do conhecimento. 20° Mutirdo Nacional de Acdo Comunitaria. Disponivel em:
<<https://www.escoteiros.org.br/wp-content/uploads/2018/08/Mutcom_2018_material_de_apoio.pdf>>. Acesso
em: 03 Abr. 2020.

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional de Acao Comunitaria.
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Bexigas ou baloes sentimentais

Ramo Lobinho / Escoteiro / Sénior / Pioneiro

Informacoes

Duracao: Uma hora

Local: Em casa

Participantes: Jovem junto a sua familia ou tropa

Area de Desenvolvimento
Carater

Progressao Pessoal

Ramo Lobinho

Aceita os conselhos dos pais, professores e escotistas que o (a) ajudem a ser melhor. Contar para um Velho Lobo
sobre os conselhos recebidos de seus pais e professores e como esta se esforcando para atendé-los.

Ramo Escoteiro
Procuro me conhecer cada vez mais, analisando as criticas que recebo e definindo acdes para melhorar dia a dia.

Ramo Sénior
Possuo capacidade de autocritica, procurando identificar minhas capacidades e limitacdes e a partir delas projetar
melhorias para minha vida.

Ramo Pioneiro
Reconhecer suas capacidades e procurar superar as suas limitacdes, aceitando se com autocritica e mantendo
uma boa imagem de si mesmo.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
3 (Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades)

Material

- Acesso ainternet;

- Bexigas ou balbes de diferentes cores;

- Canetas que possam ser usadas para desenhar nas bexigas;
- Computador;

- Folha de papel.

Antes de comecar

A dinamica das bexigas ou baldes sentimentais auxilia na expressao dos sentimentos. Expressar os proprios
sentimentos possibilita aumentar os vinculos de amizade, em vista de que fortifica os lacos de confianca, bem
como aumenta o autoconhecimento.
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Descricao da Atividade

- Solicite aos participantes que escolham uma bexiga pela cor, segundo um critério de sentimentos;

- Pede-se que expliquem a escolha;

- Solicite que eles desenhem na bexiga um rosto, expressando o que estao sentindo naquele momento;

- Pede-se que expliquem sua representacao associada a sua vida atual;

- Ao final faz-se um debate a respeito dos sentimentos que surgiram durante a atividade e comoisso interfere no
nosso dia adia. Lembrando que compartilhar abertamente sentimentos em grupo auxilia no processo de vinculo,
amizade possibilitando relacdes mais gratificantes e verdadeiras.

Variacoes
O jovem nao tem baldo em casa? Nada de sair comprar! Pode-se utilizar uma folha de papel nolugar! O jogo pode
ser aplicado entre a alcatéia/tropa/cla, matilha/patrulha ou entre o jovem e sua familia, ficando a escolha da chefia.

Bibliografia

Escoteiros do Brasil, 2018. Bexigas ou baldes sentimentais. 20° Mutirdo Nacional de Acdo Comunitaria. Disponivel
em: <<https://www.escoteiros.org.br/wp-content/uploads/2018/08/Mutcom_2018_material_de_apoio.pdf>>.
Acesso em: 03 Abr. 2020.

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional de Acao Comunitaria.
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Quem sou eu

Ramo Lobinho / Escoteiro / Sénior / Pioneiro

Informacoes

Duracao: De uma a duas horas.

Local: Em casa

Participantes: Jovem junto a sua familia ou tropa

Area de Desenvolvimento
Afetivo e Carater

Progressao Pessoal
Ramo Lobinho
E espontaneo (a) em seus sentimentos e emocdes, sendo capaz de conversar sobre seus medos, alegrias e tristezas.

Ramo Escoteiro
Procuro me conhecer cada vez mais, analisando as criticas que recebo e definindo acdes para melhorar dia a dia.

Ramo Sénior
Possuo capacidade de autocritica, procurando identificar minhas capacidades e limitacdes e a partir delas projetar
melhorias para minha vida.

Ramo Pioneiro
Reconhecer suas capacidades e procurar superar as suas limitacdes, aceitando se com autocritica e mantendo
uma boa imagem de si mesmo.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
3 (Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades)

Material

- Cola;

- Tesoura;

- Revistas para recortar;

- Papel pardo;

- Canetas hidrocor;

- Folhas A4;

- Copia do poema “ldentidade”.

Antes de comecar
Nesta atividade vamos possibilitar o reconhecer-se, identificar o que pode ser feito para mudar o que nao é
necessario para viver melhor.




MUTCO/

Descricao da Atividade

- Os participantes procuram em revistas e recortam gravuras que identificam tracos de suas personalidades. A
seguir, colam em folhas A4. Cada um faz sua apresentacdo ao grupo explicando o porqué da(s) gravura(s) e o que
significam como um traco individual.

- Apds as apresentacdes, entrega-se aos participantes o poema de Pedro Bandeira.

IDENTIDADE

As vezes nem eu mesmo
Seiquem sou.
As vezes sou
“o meu queridinho”

As vezes sou

“moleque mal criado”

Paramim

Tem vezes que sou rei,

herdivoador,
cowboy lutador,

Jjogador campeao.

As vezes sou pulga,
Sou mosca também,
que voa e se esconde

de medo e de vergonha
As vezes sou Hércules, Sansdo Vencedor,
peito de aco,
goleador.

Mas o que importa.

o que pensam de mim?
Eu sou quem sou, eu sou eu,
sou assim,
sou menino.

Pedro Bandeira

- Apos a leitura individual é proposto uma reflexao e debate com questionamentos tais como: Como eu sou?
Aceito-me ou nao como sou? O que posso mudar para viver melhor? O que os adultos pensam que sou?

- Para finalizar pode-se pedir que as conclusdes sejam transformadas em um poema, musica, texto, teatro e num
momento especial e preparado para isso todo este trabalho seja apresentado.

Obs. Se necessario pode-se propor que os trabalhos apresentados usem pseudénimos.

Bibliografia

Escoteiros do Brasil, 2018. Quem sou eu. 20° Mutirao Nacional de Acdo Comunitaria. Disponivel em: <<https:/
www.escoteiros.org.br/wp-content/uploads/2018/08/Mutcom_2018_material_de_apoio.pdf>>. Acesso em: 03

Abr. 2020.

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional de Acado Comunitaria.
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Sentimometro

Ramo Lobinho / Escoteiro

Informacoes

Duracao: Uma semana ou mais

Local: Em casa

Participantes: Jovem junto a sua familia ou tropa

Area de Desenvolvimento
Afetivo e Carater

Progressao Pessoal
Ramo Lobinho
E espontaneo (a) em seus sentimentos e emocdes, sendo capaz de conversar sobre seus medos, alegrias e tristezas.

Ramo Escoteiro
Procuro me conhecer cada vez mais, analisando as criticas que recebo e definindo acdes para melhorar dia a dia.

Ramo Sénior
Possuo capacidade de autocritica, procurando identificar minhas capacidades e limitacdes e a partir delas projetar
melhorias para minha vida.

Ramo Pioneiro
Reconhecer suas capacidades e procurar superar as suas limitacdes, aceitando se com autocritica e mantendo
uma boa imagem de si mesmo.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
3 (Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades)

Material

- Cartolina;

- Cola

- Lapis de cor.
- Tesoura;

- Papel pardo.
- Folha A4

Antes de comecar

Essaatividade tem o objetivo de criar oportunidade de conscientizacado e reflexao sobre as emocdes e sentimentos
que temos em nosso dia adia. O que acontece para mudar nossos sentimentos e que controle podemos ter sobre
estas mudancas.
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Descricao da Atividade

- Na primeira videochamada cada participante confeccionara seu cartaz em casa. Colocara na cartolina ou folha
A4 seu nome e fard uma tabela com cada dia da semana e no minimo trés ou quatro espacos. (Modelo s6 como
ideia, cada um fara a adaptacdo conforme sua necessidade).

SENTIMOMETRO DO JOAO

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Séabado Domingo

Manha
Tarde
Noite
Escola

- A proposta é que cada um, apds confeccionar seu cartaz, desenhe nos espacos rostinhos correspondentes ao
seu sentimento. Os rostinhos expressam alegria, tristeza, raiva, etc. Outra forma é as criancas ja prepararem
estas carinhas so para colar a cada dia. Também é possivel que os jovens facam aimpressao das carinhas (como
por exemplo as do modelo abaixo) para eles irem colando durante a semana.

o .
e
\J

- Na semana seguinte cada um apresenta o seu cartaz e faz-se um momento de compartilhamento e reflexdes
sobre como estavam se sentindo e registrando seu estado emocional. A reflexao pode ser conduzida para que
eles percebam onde e o que os faz ter determinados sentimentos e o que pode ser feito para modifica-los.

Bibliografia

Escoteiros do Brasil, 2018. Quem sou eu. 20° Mutirdo Nacional de Acdo Comunitaria. Disponivel em: <<https:/
www.escoteiros.org.br/wp-content/uploads/2018/08/Mutcom_2018_material_de_apoio.pdf>>. Acesso em: 03
Abr. 2020.

Consideracoes:
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional de Acao Comunitaria.
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O espelho

Ramos: Escoteiro / Sénior / Pioneiro

Informacoes

Duracao: 20 minutos

Local: Em Casa

Participantes: Toda Familia presente

Area de Desenvolvimento
Intelectual, Afetivo, Espiritual

Progressao Pessoal

Ramo Escoteiro

Procuro me conhecer cada vez mais, analisando as criticas que recebo e definindo acdes para melhorar dia a dia.
Propor objetivos e acoes para melhorar em alguns aspectos da sua vida.

Ramo Sénior

- Possuo capacidade de auto-critica, procurando identificar minhas capacidades e limitacdes e a partir delas
projetar melhorias para minha vida.

- Fazer uma auto-avaliacdo, indicando os seus progressos desde o Compromisso Sénior realizado e os pontos
que possui mais dificuldades.

Ramo Pioneiro

- Reconhecer suas capacidades e procurar superar as suas limitacdes, aceitando-se com autocritica e mantendo
uma boa imagem de si mesmo.

- Elaborar uma caricatura de simesmo em que aparecam os aspectos positivos e negativos de sua personalidade,
criando no Cla uma galeria de caricaturas de seus membros, que podem ser alteradas sempre que os pioneiros
sentirem o desejo de redesenha-las.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
ODS 3 - Saude e Bem-estar

Material
- um chapéu e um espelho pequeno.

Antes de comecar

Embora existam muitas maneiras de definir o conceito de autoestima, em geral, o termo abrange a forma como
pensamos e sentimos sobre nés mesmos, e a forma como avaliamos a nés mesmos. Adolescentes e jovens com
autoestima saudavel acreditam que sao merecedoras de amor, e possuem uma disposicdo para enfrentar desafios
em que podem nao ter sucesso. Adolescentes e jovens com baixa autoestima tendem a ser muito criticas de si
mesmas, estao hesitantes para enfrentar os desafios porque a falha ira confirmar a sua autoimagem negativa, e
nao se sentem dignas de amor. Além disso, ter uma autoestima negativa esta correlacionada com muitas doencas
mentais, incluindo depressao, ansiedade, disturbios alimentares e uso de drogas.
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Objetivos
Reforcar positivamente a valorizacao pessoal e autoestima; trabalhar as qualidades individuais e a crenca nas
mesmas como forma de vivermos com maior tranquilidade e realizacao.

Descricao da Atividade

* O Responsavel pela atividade com a Familia, cola previamente no fundo do chapéu um espelho pequeno;

* Depois escolhe uma pessoa do grupo e explica-lhe que no chapéu se encontra a fotografia de uma pessoa e
que, sem o participante dizer quem esta na fotografia, tera de dizer ao restante grupo se seria capaz de “tirar o
chapéu” a essa pessoa, ou seja, se essa pessoa lhe merece todo o respeito e admiracao do mundo e o porqué,
sem nunca divulgar quem esta naimagem;

* Seja qual for o sentimento que tenham ao olhar o conteudo do chapéu, (surpresa, admiracdo, alegria, medo,
etc...) ndo devem manifestar-se;

* O exercicio é realizado com todos os participantes, um a um e fora do angulo de visao dos colegas para que
ninguém perceba o que esta no chapéu;

*Logo apods é aberto um espaco de discussao entre todos para que digam o que sentiram ao se verem no chapéu,
sendo apresentados como a coisa mais importante do mundo.

* Por fim é explorada pelo Responsavel aimportancia do reforco da nossa autoestima, valorizando-nos individualmente
fisica e psicologicamente, reforcando as capacidades individuais de cada um de nés. Sao usadas questdes como:
Como é que eume vejo? Como é que acho que os outros me veem? Como é que eu gostaria de ser? Como é que
os outros gostariam que eu fosse? Como é que eu tenho medo de ser? Como é que eu posso vir a ser realmente?

Variacoes
Caso seja necessario alterar o chapéu, pode ser utilizado também uma caixa ou outro material que esconda o
espelho dos participantes.

Dicas
Sempre mostre o conteudo de dentro do chapéu para um dos participantes, separadamente dos demais, para
que os outros nao vejam o espelho.

Bibliografia
Boletim Mutcom 2018 - Escoteiros do Brasil - 2018.

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional Escoteiro de Acado Comunitaria
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail: lahoni.lucas@gmail.com
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Turné fotografica de selfies

Ramos: Lobinho / Escoteiro / Sénior / Pioneiro

Informacoes

Duracao: 1 hora

Local: Em casa!
Participantes: Os Jovens

Area de Desenvolvimento
Intelectual, Social, Carater

Progressao Pessoal

Ramo Lobinho

- Aceita as criticas que lhe sao feitas.

- Pedir para a suamatilha e para os “velhos lobos"” escreverem algumas qualidades e defeitos seus e refletir sobre
isso.

Ramo Escoteiro
Procuro me conhecer cada vez mais, analisando as criticas que recebo e definindo acdes para melhorar dia a dia.
Propor objetivos e acoes para melhorar em alguns aspectos da sua vida.

Ramo Sénior

- Possuo capacidade de auto-critica, procurando identificar minhas capacidades e limitacdes e a partir delas
projetar melhorias para minha vida.

- Fazer uma auto-avaliacdo, indicando os seus progressos desde o Compromisso Sénior realizado e os pontos
que possui mais dificuldades.

Ramo Pioneiro

- Reconhecer suas capacidades e procurar superar as suas limitacoes, aceitando-se com autocritica e mantendo
uma boa imagem de si mesmo.

- Elaborar uma caricatura de simesmo em que aparecam os aspectos positivos e negativos de sua personalidade,
criando no Cla uma galeria de caricaturas de seus membros, que podem ser alteradas sempre que os pioneiros
sentirem o desejo de redesenha-las.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
ODS 10 - Reducao das desigualdades

Material
Smartphone, Redes Sociais, Papel e Caneta.

Antes de comecar

Na atual sociedade é comum, em qualquer classe social, as pessoas fazerem uso de tecnologias, seja ao disporem
de um celular para apenas fazer ligagdes, comunicar-se com outras pessoas, como para retirar dinheiro no caixa
eletrénico. Usar diferentes tecnologias tornou-se acao tdo corriqueira, no cotidiano das pessoas que, muitas
vezes, nem paramos para refletir o quanto a tecnologia esta presente em nossas vidas. As criancas aprendem com
facilidade a dominar os mais variados recursos tecnoldgicos, elas se comunicam com os colegas pela internet,
fazem suas pesquisas escolares na internet, baixam jogos, musicas, tiram selfies.
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Objetivos

Ofereceracrianca a oportunidade de aprender com apoio de diferentes linguagens, que estes recursos tecnolégicos
proporcionam. Compreender o que a crianca queria mostrar com determinada imagem fotografica, qual poderia
ser a mensagem que queria passar com aquela fotografia, a partir das situacdes vivenciadas, a identidade e a
autonomia das criancas por meio de fotografia.

Descricao da Atividade

Tirar fotos em preto e branco, com o uso de celulares, com a expressao séria, segurando palavras de incentivo ao
combate ao Bullying, utilizando hashtags. Esse material deve ser divulgado nas redes sociais. Nesse momento,
exploramos também o cyberbullying, violéncia praticada contra alguém por meio da internet ou de outras
tecnologias e que também sao praticada por varias pessoas.

Variacoes
Pode ser utilizado qualquer frase, a respeito de qualquer desigualdade, o objetivo é conscientizar as pessoas sobre
o efeito do bullying e demais formas de desrespeito.

Dicas
Utilize sua criatividade e crie frases e hashtags bem legais e que realmente impactardo a todos que as lerem.

Bibliografia
Boletim MutCom 2018 - Escoteiros do Brasil - 2018

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional Escoteiro de Acao Comunitaria
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail: lahoni.lucas@gmail.com
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Refletindo sobre a vida

Ramo: Escoteiro, Sénior e Pioneiro

Informacoes

Duracéao: 2 Horas

Local: Em Casa

Participantes: Jovens, Familia e Amigos

Area de Desenvolvimento
Afetivo e Intelectual

Progressao Pessoal

Ramo Escoteiro

Desenvolvimento Afetivo - Participar de um debate sobre um filme ou um documentario com teméatica ambiental
ou social.

Ramo Sénior
Desenvolvimento Intelectual - Participar ativamente de uma mesa redonda, debate ou estudo de caso com
membros da sua Secao sobre um tema escolhido dentre varios apresentados pela chefia. Tais como: “"Os perigos

daidolatria”, "A violéncia entre as torcidas organizadas”, "Os conflitos entre as diferentes “tribos urbanas”: emos,
punks, rockeiros, pit boys, etc.”

Ramo Pioneiro

Desenvolvimento Intelectual - Organizar e conduzir um “programa de debates” sobre tema relevante para o
Movimento Escoteiro, com a presenca de especialistas e autoridades, em radio local, radio comunitaria/universitaria,
e/ou chat em redes sociais com credibilidade.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
A atividade aborda algum ODS? Qual (is)?

Programacao
Quando for uma ficha de programacao completa de atividade.

Material

- Computador, Celular, Tablet com conexao ainternet

- Acesso a aplicativos de chat (Zoom, Skype, Whatsapp, Hangouts)

- Camera fotografica ou camera de celular para realizar a flmagem das esquetes
- Folhas A4 e Canetas Hidrocor.

Antes de comecar
Ser adolescente e jovem hoje é muitas vezes mais dificil do que foi em outras épocas, mesmo que isto possa
parecer inverossimil, pelas facilidades atuais.
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Os pais sao mais compreensivos, tolerantes, ha maior liberdade sexual, de expressao e escolha profissional, o
que era inimaginavel no passado, entretanto, a dualidade do atual pensamento social coloca, lado a lado, toda
a facilidade disponivel e a exigéncia cada vez maior no que diz respeito a competéncia profissional, a estética,
ao sucesso, entre outras coisas, constituindo e sendo responsavel por novos sintomas que se manifestam nas
relacdes familiares, na escola e no préprio corpo.

No mundo, hoje, tudo é muito rapido, € mais tecnoldgico, é todo digital, interconectando uma aldeia global. Hoje
nao conversamos com a nossa vizinha, batendo um papo na janela.

Os jovens de hoje, abrem o windows e vao direto para as redes sociais e comisso, até os cafés agora também sao
virtuais. Vivemos uma época em que tudo se entrega, desde pizzas, videos, flores, livro, remédios, eletrodomésticos,
etc.

Nossos jovens vao formando suas personalidades num mundo de entregas rapidas, de solugdes imediatas, de falta
de espaco para a espera e o amadurecimento, por isso reinem caracteristicas diversas e, por vezes, conflitantes
como: individualidade, consumismo, ma- educacao, agressividade, rebeldia, radicalidade, etc.

Como exigir dos adolescentes e jovens que tém a sua disposicao todas as facilidades proporcionadas pelos pais
e professores, que saiam a luta, que encarem as frustracoes que toda conquista requer?

Muitos destes jovens sao entregues aos cuidados da escola, do motorista, do terapeuta, para que sejam capazes
de estabelecer limites, porque os proprios pais tém dificuldades em educa- los.

As pessoas ndo nascem iguais em termos de oportunidades, havendo situacdes de sofrimento que traduzem
as falhas dos adultos e da sociedade em ajudar a crescer, saudavelmente, os seus jovens. Como resultado, os
jovens passam afazer das suas relacdes com os outros uma forma de exteriorizacdo do seu mal-estar, advindo dai
problemas tais como dependéncias de drogas, delinquéncia, criminalidade, prostituicdo, desemprego, entre outros.
Estes comportamentos desviantes sao complexos, pois suas causas sao multifatoriais. Dai a importancia da
estruturafamiliar para a construcao daidentidade e personalidade dos adolescentes. Se ndo hd uma estruturacao
solida, havera um vazio, uma explosdo desagregadora do seu universo e o jovem que se encontra em formacao
interioriza modelos de relacdo distorcidos e vai repetir, o que foi aprendido nessas experiéncias precoces, em
padrdes de comportamentos desviantes que se fixarao em quadros clinico-patoldgicos no adulto jovem, caso
nao haja intervencao terapéutica em tempo para recuperacao, por isso é importante crescer tendo referéncias
predominantes de bons modelos.

Esta geracdonado esta perdida, mas perdidos estardo os adultos se nao compreenderem que, apesar do descartavel
e da correria, os jovens precisam da solidez dos valores e da experiéncia dos mais velhos, de uma boa estrutura
familiar, mesmo que eles, com toda onipoténcia da juventude, achem isso tudo muito ultrapassado.

Sem isso, a construcdo da identidade e personalidade do jovem estara irremediavelmente prejudicada. Ena
juventude que desbravamos o mundo, descobrimos quem somos, aprendemos com as experiéncias da vida e
vivemos aquilo que, quando formos mais velhos, sera a fonte da nossa sabedoria.

Podem mudar o mundo, surgir novas tecnologias, novos idolos, novas modas e um novo tudo, mas ser jovem vai
ser sempre ser jovem e as coisas que acontecem na juventude ficarao sempre marcadas pela vida inteira.

Descricao da Atividade

Reunir os jovens, seus amigos, pais e comunidade para uma reflexdo sobre a vida, sobre ser jovem, realizando
esquetes e apresentacdes das conclusdes dos debates e elaborar cartazes sobre os temas discutidos nos grupos
postando nas redes sociais do grupo.



Utilize as cartilhas abaixo para realizar reflexes com os jovens:

Cartilha de “prevencao da automutilacao”
https://drive.google.com/file/d/1mS6PyR4VbRQjoUUBRAtgullr9VGMv5c2/view

Cartilha de “prevencao do suicidio”
https://drive.google.com/file/d/14c-XvKRhjjzVOsk4wOFTHtm7qgbPyd5Pt/view

Cartilha do “bullying e cyberbullying”
https://drive.google.com/file/d/1QQ7HptFSmKtEgzJNjUmvgJc9ral2kaRP/view

Variacoes
Cite e descreva, caso existam, as possiveis variacdes da aplicacdo/desenvolvimento da atividade.

Bibliografia
Autora: Ana Maria Alvin Moura Fontes: Sobre a Esperanca - F. Beto & M.S. Cortella Novo Dicionario Eletrénico
Aurélio - A.B.H. Ferreira www.mundodasmensagens.com

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional Escoteiro de Acao Comunitaria.
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail lahoni.lucas@gmail.com
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Parcerias saudaveis

Ramos: Lobinho / Escoteiro / Sénior / Pioneiro

Informacoes

Duracao: de 1 a2 horas
Local: Em Casa
Participantes: Os Jovens

Area de Desenvolvimento
Intelectual, Afetivo, Social

Progressao Pessoal

Ramo Lobinho

- E capaz de perceber e de valorizar as atitudes positivas dos companheiros e de outras pessoas, sem distincdo
de suas crencas religiosas.

- Fazer uma lista com 5 atitudes positivas que percebeu em outras pessoas.

Ramo Escoteiro

- Desenvolvimento Social - Participo de atividades que ajudam a superar diferencas sociais.

- Realizar uma das alternativas: a) Convidar seus vizinhos e conhecidos para colaborar em algum mutirdo de ajuda
avitimas de desastres naturais. b) Planejar e executar seu projeto para a Insignia da Acdo Comunitaria. c) Participar
ativamente de alguma campanha de auxilio a comunidade.

Ramo Sénior

- Desenvolvimento Afetivo - Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sao e nao pelo que
tém e atuo de forma solidaria e fraterna sem esperar retribuicao.

- Participar ativamente das campanhas de servico e de desenvolvimento comunitario organizadas pelo sua Unidade
Escoteira Local, pelo Distrito ou pela Regiao.

- Participar ativamente de pelo menos 1 atividade de cunho comunitario desenvolvida pela sua Patrulha.

Ramo Pioneiro

- Desenvolvimento social - Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade
justa, participativa e fraterna.

- Desenvolver em conjunto com o CI3, ou outros Clas, uma atividade de cunho comunitario (limpeza de uma praca,
visita a uma instituicdo sem fins lucrativos, revitalizacdo de uma creche, etc.).

- Elaborar e executar um projeto relevante.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
ODS 17 - Parcerias e Meios de Implementacao

Material
Smartphone, Computador, Jornais ou revistas, App para edicao de video.
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Antes de comecar

E importante que se conheca as organizacdes sociais da cidade, para possiveis parcerias e para que os jovens e pais
da Unidade Escoteira Local (UEL) participem ativamente das campanhas destas organizacdes ou se candidatem
como voluntarios.

Descricao da Atividade

* Realizar levantamento de todas as organizacdes sociais da cidade (verificar com a Prefeitura — Secretaria de
Assisténcia Social ou similar —que normalmente disp6em de um cadastro). Verificar se existe e avaliar os trabalhos
sociais, em alguma acdo da Organizacao. CVV — Setembro Amarelo — Prevencao ao Suicidio.

* Pesquisar sobre cada trabalho social feito pela Organizacdo e apresentar para a secdo através de fotos e um
video explicativo.

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional Escoteiro de Acao Comunitaria.
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail: lahoni.lucas@gmail.com




MUTCO/

9

Il Prémio llustrador Grafico Escoteiro

Ramo: Escoteiro / Sénior / Pioneiro

Informacoes

Duracéao: Entre 2 e 4 horas

Local: Em casa

Participantes: Jovens dispostos a realizar atividades de llustracao

Area de Desenvolvimento
Social, Intelectual e Afetivo

Progressao Pessoal

Ramo Escoteiro

- Escuto a opinido dos outros e, se ndo concordo digo isso comrespeito, mantendo ou ndo minha posicao conforme
minhas conviccoes.

- Participar de um debate sobre um filme ou um documentario com tematica ambiental ou social.

Ramo Sénior

- Mantenho minha individualidade, analisando criticamente modismos e idolos.

- Participar ativamente de uma mesa redonda, debate ou estudo de caso com membros da sua Secado sobre um
tema escolhido dentre varios apresentados pela chefia. Tais como: “Os perigos da idolatria”, “A violéncia entre
as torcidas organizadas”, “Os conflitos entre as diferentes “tribos urbanas”: emos, punks, rockeiros, pit boys, etc
- Assistir e debater com sua patrulha um filme ou peca teatral que proporcione a discussao arespeito dos direitos

individuais e coletivos.

Ramo Pioneiro

- Demonstrar maturidade em seus relacionamentos afetivos, aceitar a sua sexualidade e respeitar a dos outros.
- Assistiraum filme ou peca teatral, ou apresentar a leitura de um livro que trate do tema preconceito/discriminacao
e realizar uma reflexao com o Cla sobre o ponto de vista de cada um e a mensagem do autor.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
A atividade aborda algum ODS? Qual (is)?

Material

- Computador, Notebook ou Smartphone

- Aplicativo de llustracdo (Paint, Photoshop, llustrator, PicsArt, etc).

- Aplicativo para conversa em Grupo (Zoom, Hangouts, Skype, Whatsapp,etc)

Antes de comecar

Saiba que um bom llustrador precisa usar a criatividade ao seu favor, mas vocé vocé pode ter inspiracdo em outros
ilustradores profissionais. Utilizando Plataformas como o Behance, Canva e Pinterest vocé pode buscar inspiragées
e até mesmo postar seus trabalhos por la. Mas lembre-se sempre plagio € crime previsto no codigo penal brasileiro.




Descricao da Atividade
Foram lancadas trés cartilhas pela CPl dos maus-tratos de criancas e adolescentes do Senado Federal, com a
intencdo de ALERTAR e ORIENTAR PAIS, RESPONSAVEIS e PROFESSORES sobre:

- Prevencao da automutilacao;
- Prevencao do suicidio;
- Bullying e cyberbullying.

Foram elaboradas por psiquiatras, psicélogos e professores.

Cartilha de "prevencao da automutilacao”
https://drive.google.com/file/d/1mS6PyR4VbRQjoUUBRAtgullr9VGMv5c2/view

Cartilha de “prevencéao do suicidio”
https://drive.google.com/file/d/14c-XvKRhjjzZVOsk4wOFTHtm7gbPyd5Pt/view

Cartilha do “bullying e cyberbullying”
https://drive.google.com/file/d/1QQ7HptFSmKtEgzJNjUmvgJc9ral2kaRP/view

Apods aleituradas cartilhas acima, vamos debater sobre os temas com sua patrulha, tropa ou cla? Nesse momento
utilize ferramentas de conversas online. Apds o debate e dialogo, vamos produzir conteudo de alerta sobre um
dos temas debatidos? Utilize de ferramentas de edicdo e de muita criatividade para compor desenhos, ilustracées
e quadrinhos para ilustrar a cartilha, simulando situacdes que envolvam o assunto.

Observacao
As cartilhas ndo podem ser modificadas tendo em vista a lei de direitos autorais, portanto o conteudo serdo base
para inspiracao do trabalho solicitado.

Variacoes
Sua histdria ficou boa? Que tal agora tornar elareal? Converse com sua patrulha, tropa ou cla para fazer um curta
de até 15 minutos com os melhores momentos da sua incrivel histéria e publique nas redes sociais.

Dicas
Liste e descreva, caso existam, algumas dicas e cuidados que o aplicador pode fazer.

Bibliografia
Esta atividade foi proposta originalmente para 0 20° Mutcom em 2018 com o nome de | Prémio ilustrador Grafico
Escoteiro.
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Conscientizando geral

Ramo: Lobinho, Escoteiro, Sénior e Pioneiro

Informacoes
Duracao: 4h a 6h
Local: Em casa

Area de Desenvolvimento
Afetivo, Intelectual e Social

Progressao Pessoal

Ramo Lobinho

- Aceita os conselhos dos pais, professores e escotistas que o (a) ajudem a ser melhor.

- Contar paraum Velho Lobo sobre os conselhos recebidos de seus pais e professores e como esta se esforcando
para atendé-los.

Ramo Escoteiro

- Escuto a opinido dos outros e, se ndo concordo digo isso comrespeito, mantendo ou ndao minha posicao conforme
minhas convic¢des.

- Participar de um debate sobre um filme ou um documentario com tematica ambiental ou social.

Ramo Sénior
- Mantenho minha individualidade, analisando criticamente modismos e idolos.
- Participar ativamente de uma mesa redonda, debate ou estudo de caso com membros da sua Secao sobre um

tema escolhido dentre vérios apresentados pela chefia. Tais como: “Os perigos daidolatria”, “A violéncia entre as
torcidas organizadas”, “"Os conflitos entre as diferentes “tribos urbanas”: emos, punks, rockeiros, pit boys, etc.".
- Assistir e debater com sua patrulha um filme ou peca teatral que proporcione a discussao arespeito dos direitos

individuais e coletivos.

Ramo Pioneiro

- Demonstrar maturidade em seus relacionamentos afetivos, aceitar a sua sexualidade e respeitar a dos outros.
- Assistiraum filme ou peca teatral, ou apresentar a leitura de um livro que trate do tema preconceito/discriminacao
e realizar uma reflexao com o Cla sobre o ponto de vista de cada um e a mensagem do autor.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
3 (Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades)..

Material

- Um computador, Notebook ou Smartphone

- Acesso a plataformas de conversa online (Zoom, Skype, Hangouts, Whatsapp)
- Folhas A4, Lapis de Cor, Canetas hidrocor.

Antes de comecar

O tema pode ser considerado delicado e abordagem deve seguir padrdes de seguranca para os jovens, principalmente
em relacao a fontes confiaveis para adquirir informacdes do assuntos:
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https:/www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5671:folha-informativa-
suicidio&ltemid=839.

http:/www.crianca.mppr.mp.br/pagina-1498.html

Procure se possivel o auxilio de um profissional Psicélogo que esteja disposto arealizar achamada com os jovens.
E de extremaimporténcia que a sociedade, as instituicdes e as escolas se envolvam no combate e na sensibilizacao
para a questao do suicidio, um dos problemas de saude mental que mais cresce no Brasil e no mundo.

Neste sentido, a abordagem de temas como suicidio e de outros potenciais desencadeadores como Bullying,
cyberbullying, depressao, uso de drogas e alcool e violéncias sexuais, devem ser feitas de maneira ininterrupta.
“Isso possibilita a retirada do estigma que ronda a tematica, quanto menor, o problema de saude mental diminui”.

A Unidade Escoteira Local, no entanto, ndo deve resolver essas questdes sozinho. Seu papel é o de prover
informacao de qualidade para o Grupo ou para a comunidade em geral, inclusive a comunidade escolar, construir
conhecimento acerca das tematicas e dialogar com outros atores da rede, como familiares e equipamentos de
assisténcia social. A juncao de boas estratégias e metodologias assertivas pode garantir o papel de uma unidade
escoteira local ou de uma escola como promotora da saude mental de sua comunidade. "O conceito vai além da
auséncia de doencas mentais. E formar para que esse jovem se sinta bem consigo mesmo e na relacdo com os
outros. E vé-lo capaz de administrar as emocdes e a prépria vida, lidar de forma positiva com as adversidades,
reconhecer limites e buscar ajuda quando necessario”

Descricao da Atividade

Organize com sua matilha, patrulha, tropa ou cla uma chamada através dos aplicativos de chamada para um debate
sobre a tematica. Converse com os jovens sobre experiéncias proximas e como eles podem ajudar na prevencao
acasos de suicidio infanto-juvenil. Monte com os jovens uma campanha de prevencao, utilizando as redes sociais,
monte cartazes e repasse informacdes adequadas ao maximo de pessoas.

Variacoes

A) Utilize das redes para produzir videos adequando ao tema, e publique nas redes sociais.

B) Realize uma sessdo de cinema virtual com o filme “A Garota Interrompida” e apos a exibicdo realize o debate
(Sénior e Pioneiro)

C) Faca parceria com uma escola que esteja funcionando de maneira remota e convide um profissional Psicélogo
para realizar uma conversa ou apresentacao para os jovens da instituicao.
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Descobrindo o Brasil

Ramo Lobinho / Escoteiro / Sénior

Informacoes

Duracao: 1 hora para a separacao das equipes e explicacao da atividade. Momento individual para pesquisa. 4
horas que devem ocorrer em outro dia, para as apresentacoes e discussdes dos temas abordados.

Local: Em casa

Participantes: Jovem junto de sua alcatéia/tropa

Area de Desenvolvimento
Intelectual (todos), Social (escoteiro) e Afetivo (sénior).

Progressao Pessoal

Ramo Lobinho

- Demonstra interesse por aprender e por conhecer e manipular novos objetos;

- Desenvolve capacidade para pesquisar, interrogar e descobrir as causas dos fendbmenos que observa e solucoes
para pequenos problemas;

Ramo Escoteiro

- Seibuscar informacdes que me ajudam a analisar problemas e encontrar solugdes, procurando minhas préprias
leituras e relacionando com as coisas que me acontecem;

- Participo das atividades decididas por meu grupo de amigos, contribuindo nas discussdes, manifestando minhas
ideias e experiéncias;

- Participo da definicao das metas e decisdes nas diferentes equipes que participo, assumindo as responsabilidades
que me cabem;

- Procuro conhecer a cultura do meu pais;

Ramo Sénior
- Demonstro capacidade de sintetizar, criticar e propor alternativas a serem analisadas pelos meus amigos;
- Sei expressar respeitosamente minhas opinides, sem menosprezar as alheias e mantenho amizades profundas;

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
10 (Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles)

Material
- Acesso ainternet;
- Computador ou celular;

Antes de comecar

O Brasil € um pais com uma diversidade imensa, que varia entre cultura, clima alimentacao, fauna, flora e por ai vai.
Comaaplicacdo dessa atividade temos o intuito de fazer com que os jovens conhecam mais sobre as diversidades
presentes entre asregides do Brasil e se sintam responsaveis por conduzir nossa nacdo a um futuro cada vez melhor.
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Descricao da Atividade

A alcateia/tropa sera dividida em cinco equipes diferentes que irdo condizer com as regides do Brasil (Norte, Sul,
Nordeste, Sudeste e Centro Oeste). Cada equipe devera separar a pesquisa em partes, para que cada jovem
consiga realizar ela individualmente em sua propria residéncia. Abaixo seguem alguns topicos interessantes para
acrescentar na pesquisa:

- Importancia da regiao ao pais;

- Estados e Capitais;

- Clima, Fauna e Flora;

- Pratos tipicas;

- Dancas tipicas;

- Personalidades que marcaram a historia;
- Curiosidades;

E importante acrescentar que os jovens tém liberdade de escolher falar o que os agrade mais, ndo é preciso ficar
restrito apenas as sugestdes acima. Apds cada grupo realizar as devidas pesquisas e se organizar da maneira que
acha melhor sera definido um dia para que as apresentacdes sejam realizadas através de alguma plataforma online.

Serauma troca de conhecimentos, onde cada regiao ird compartilhar o que foi aprendido com o resto da alcateia/
tropa. Para concluir a atividade todos poderao conversar sobre como a diversidade nos une e acrescenta no
nosso desenvolvimento como nacao. Além de como é importante que nao haja nenhum tipo de discriminagao ou
preconceito baseado em diferencas regionais.

Dicas
Para que a apresentacao fique mais organizada seria interessante que cada equipe se reunisse através de alguma
plataforma online para discutirem sobre as informacoes que cada um encontrou.

Bibliografia
Escoteiros do Brasil, 2016. 18° Mutirao Nacional de Acao Comunitaria. Disponivel em: <https:/www.escoteiros.
org.br/agendas/18o-mutirao-nacional-escoteiro-de-acao-comunitaria/>. Acesso em: 07 Abr. 2020.

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional de Acao Comunitaria.
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail lahoni.lucas@gmail.com
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Uma vida saudavel e nutritiva

Ramo Lobinho / Escoteiro / Sénior / Pioneiro

Informacoes

Duracao: 3 horas para a discussado dos temas abordados. 4 horas para planejar e realizar a refeicao.
Local: Em casa

Participantes: Jovem junto de sua matilha/patrulha/cla e familia

Area de Desenvolvimento
Fisico

Progressao Pessoal

Ramo Lobinho

- Esforca-se para fazer uma alimentacao saudavel e adequada para suaidade e pratica atos de higiene na manipulacéo
dos alimentos;

- Consome alimentos que o (a) ajudem a crescer forte e sadio (a) e sabe preparar uma refeicao;

Ramo Escoteiro
- Como alimentos saudaveis, nas horas certas, e cuido da limpeza ao preparar refeicoes;
- Procuro participar com minha familia de atividades dentro e fora do grupo escoteiro;

Ramo Sénior
Preparo programas de alimentacéo apropriados para diversos tipos de atividades da minha patrulha, distribuindo-
os corretamente ao longo do dia, incorporando também uma alimentacao saudavel ao meu cotidiano;

Ramo Pioneiro
Assumir a parcela de responsabilidade que lhe cabe no desenvolvimento harménico do seu corpo, conhecendo
0s processos biolodgicos que o regulam;

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
3 (Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades)

Material

- Acesso ainternet;

- Computador;

- Alimentos e Materiais de Cozinha;

Antes de comecar

Nessa atividade os jovens serdo instigados a conhecer um pouco mais sobre os beneficios e as possibilidades
existentes em uma alimentacdo mais saudavel e nutritiva. Além disso, sera proposto que os mesmos planejem
alguma refeicao para cozinharem em conjunto com a familia.
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Descricao da Atividade
Osjovens devem ser instigados a pesquisar durante a semana diversas informacdes sobre alimentacdes saudaveis
e nutritivas. Existem diversas possibilidades de pesquisa como:

- Quais os beneficios trazidos por uma alimentacdo saudavel?

- O que podemos mudar em nossa rotina para termos uma alimentacao mais nutritiva?
- Quais alimentos trazem mais beneficios a nds e porque?

- Receitas mais saudaveis e nutritivas.

- Curiosidades.

Ap6s todos os jovens realizarem suas pesquisas sera proposto um didlogo entre toda a alcatéia/tropa/cla numa
plataforma digital para que eles possam conversar livremente sobre as informacdes encontradas e habitos que
podem passar a mudar naturalmente em seu cotidiano.

Ao finalizarem a conversa sera proposto que cada jovem escolha um prato saudavel/nutritivo e se planeje para
cozinha-lo em conjunto de sua familia, essa parte final ira procurar botar em pratica o que foi aprendido por cada
jovem, além de incentiva-lo a realizar mais refeicdes em casa.

Dicas
Incentive os jovens a compartilharem com o resto da alcateia/tropa/cla suas receitas e resultados finais das
refeicdes preparadas.

Bibliografia
Escoteiros do Brasil, 2016. 18° Mutirao Nacional de Acao Comunitéria. Disponivel em: <https:/www.escoteiros.
org.br/agendas/18o-mutirao-nacional-escoteiro-de-acao-comunitaria/>. Acesso em: 07 Abr. 2020.

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional de Acao Comunitaria.
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail lahoni.lucas@gmail.com.
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Passos contra o sedentarismo

Ramo Escoteiro / Sénior / Pioneiro

Informacoes

Duracao: 30 minutos para explicacdo da atividade. Momento individual para pesquisa. 4 horas que devem ocorrer
em outro dia, para discuss@o dos temas abordados e realizacdo dos exercicios junto dos familiares.

Local: Em casa

Participantes: Jovem junto de sua tropa/cla e familia

Area de Desenvolvimento
Fisico

Progressao Pessoal

Ramo Escoteiro

- Percebo que meu corpo esta mudando, e faco atividades que o ajudam a ser forte e sadio, evitando aquilo que
pode me fazer mal;

- Pratico atividades fisicas regularmente e participo de muitos jogos, respeitando as suas regras e os demais
participantes;

Ramo Sénior
Cuido daminha saude, evito habitos que possam comprometé-la, e aceito a minhaimagem corporal, compreendendo
as diferencas fisicas e psicolégicas entre homens e mulheres;

Ramo Pioneiro

- Assumir a parcela de responsabilidade que Ihe cabe no desenvolvimento harmdnico do seu corpo, conhecendo
0s processos bioldgicos que o regulam;

- Desenvolver o habito saudavel de exercitar-se fisicamente comregularidade e beneficiar-se da vida ao ar livre;

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
3 (Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades)

Material

- Acesso ainternet;

- Computador;

- Materiais de exercicio;

Antes de comecar

Essaatividade sera proposta com o objetivo de conscientizar os jovens e familiares sobre os perigos do sedentarismo
na sociedade atual e como é importante manter umarotina de exercicios fisicos, pois eles influenciam diretamente
na sua qualidade de vida e bem-estar.

Descricao da Atividade
Deve ser proposto aos jovens da tropa/cla a realizacdo de pesquisas individuais que englobem desde fatores

agravados pelo sedentarismo a beneficios fisicos e mentais adquiridos ao realizarmos exercicios.

Osjovens terao liberdade de trazer qualquer tipo de dados ou curiosidades que possam acrescentar na discussao.
Além disso, cada um tera que planejar uma série de exercicios para serem realizadas em conjunto com a familia.
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Em alguma plataforma digital, sera marcado um momento de discussao e aprendizado sobre o assunto, onde
os jovens terao a oportunidade de compartilhar o que descobriram. E aconselhavel que durante essa conversa
também participe algum profissional da saude para responder duvidas e ajuda-los a compreender aimportancia
de tudo isso. A conclusao da atividade sera quando os jovens conversarem com as respectivas familias sobre o
assunto e realizarem os exercicios em conjunto.

Dicas
Ao propor arealizacdo dos exercicios junto se sua familia, é interessante que o jovem explique o que conseguiu
absorver das pesquisas e discussoes, incentivando seus familiares a praticarem exercicios sempre que possivel.

Influencie os jovens a compartilharem as séries de exercicios com a tropa/cla, assim eles terdo exercicios
programados para as proximas semanas.

Bibliografia
Escoteiros do Brasil, 2016. 18° Mutirao Nacional de Acao Comunitaria. Disponivel em: <https:/www.escoteiros.
org.br/agendas/18o-mutirao-nacional-escoteiro-de-acao-comunitaria/>. Acesso em: 07 Abr. 2020.

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional de Acao Comunitaria.
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail lahoni.lucas@gmail.com.
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Prevencao e combate as doencas

Ramo Lobinho, Escoteiro, Sénior, Pioneiro

Informacoes

Duracdo: 1a2 horas

Local: Em casa

Participantes: Membros da UEL

Area de Desenvolvimento
Social, Afetivo, Fisico, Intelectual

Progressao Pessoal
Ramo Lobinho
Responsabiliza-se por sua higiene pessoal e ajuda a manter limpos e arrumados os lugares em que esta.

Ramo Escoteiro

- Mantenho limpo e arrumado o ambiente em que faco minhas coisas, e cuido da minha higiene e apresentacao
pessoal.

- Seibuscar informacdes que me ajudam a analisar problemas e encontrar solucdes, procurando minhas préprias
leituras e relacionando com as coisas que me acontecem.

- Conheco varias técnicas de comunicacao e sei utilizar algumas delas.

Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de atividades de servico ao préximo.

Ramo Sénior
Mantenho-me informado da atualidade pelos mais diversos meios, avaliando-os criticamente e fundamentando
minhas opinides.

Ramo Pioneiro
Assumir a parcela de responsabilidade que Ihe cabe no desenvolvimento harmédnico do seu corpo, conhecendo
0s processos bioldgicos que o regulam.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS):
3 (Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades)

Material
- Acesso aInternet.
- Smartphone

Antes de comecar

Prevenir doencas é melhor que combaté-las. Existem varias formas de prevencao, como boa alimentacao, consultas
meédicas regulares, exercicios fisicos, vacinas e habitos de higiene pessoal. Muitas doencas se espalham por falta
de conhecimento das pessoas.
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Descricao da Atividade

Durante essa pandemia, realizar campanhas virtuais de esclarecimento € uma 6timaideia para prevenir e combater
doencas, além do Covid-19. As campanhas de vacinacdao costumam mostrar a importancia da prevencao, mas
infelizmente, para algumas doencas ainda ndo existem vacinas, e as formas de disseminacdo sao rapidas nos
grandes centros. E preciso entao que as pessoas saibam como realizar a prevencao.

Desenvolvimento

1- Identificar as doencas que mais atacam sua comunidade, pesquisar sobre formas de prevencao e iniciar
uma campanha online de esclarecimento. Caso seja possivel, convidar profissionais (médicos, pesquisadores,
professores, dentistas e enfermeiros) que possam participar de lives ou gravar videos.

2- Outrotemainteressante de ser abordado € como e onde e quando a populacdo pode ser vacinada e incentiva-
las a participar das campanhas de vacinacao.

3- Realizar um levantamento dos servicos de saude disponiveis na comunidade como farmacias populares, postos
de saude, centros de atendimentos, etc e divulgar.

Dicas
Aproveitar a época de conscientizacdo sobre o Covid-19 para informar sobre outras doencas que podem ser
evitadas com habitos de higiene pessoal.

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional Escoteiro de Acao Comunitaria
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail: lahoni.lucas@gmail.com
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Geracaoderenda

Ramo Lobinho, Escoteiro, Sénior, Pioneiro

Informacoes

Duracdo: 2 a 3 horas

Local: Em casa

Participantes: Membros da UEL

Area de Desenvolvimento
Afetivo, Intelectual, Social

Progressao Pessoal
Ramo Lobinho
Compartilha o que é seu com os outros e colabora com a¢des de ajuda ao proximo.

Ramo Escoteiro

- Seibuscar informacdes que me ajudam a analisar problemas e encontrar solugdes, procurando minhas préprias
leituras e relacionando com as coisas que me acontecem.

- Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de atividades de servico ao préximo.

Ramo Sénior
Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sdao e ndo pelo que tém e atuo de forma solidaria
e fraterna sem esperar retribuicao.

Ramos Pioneiro
Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade justa, participativa e fraterna.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

01 (Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares), 05 (Alcancar a igualdade de género
e empoderar todas as mulheres e meninas) e 08 (Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e
sustentavel, emprego pleno e produtivo e trabalho decente para todas e todos)

Material
- Acesso alnternet
- Smartphones

Antes de comecar

Existe no Brasil milhares de desempregados, isso acontece por diversos motivos. Hoje, por exemplo, o surgimento
do Covid-19 fechou muitos postos de trabalho. A tecnologia também contribui de certa maneira para diminuir
a oferta de trabalho, pois quase tudo é automatizado. Isso tudo somado a falta de capacitacao e atualizacao
profissional dos trabalhadores piora a situacdo do emprego brasileiro.

Descricao da Atividade

A dificuldade em achar emprego, em tempos de quarentena, contribui para o aumento da fome e pobreza.
Como podemos ajudar nossa comunidade a gerar renda com essa falta de trabalho? Podemos pensar em formas
alternativas de trabalho e divulgacao de pequenos produtores locais.
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Desenvolvimento

- Pesquisar pequenos produtores locais que estejam trabalhando com delivery ou oferecendo servicos que possam
ser realizados com seguranca.

- Usar as midias sociais como veiculo de divulgacdo e incentivo para o consumo local e consciente.

Dicas
Aproveitar a onda de solidariedade causada pelo o Covid-19 para divulgar trabalho de pequenos produtores.

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional Escoteiro de Acado Comunitaria
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail: lahoni.lucas@gmail.com
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Quais sao seus talentos e qualidades?

Ramo: Lobinho, Escoteiro, Sénior e Pioneiro

Informacoes

Duracao: Uma Semana

Local: Em casa, internet
Participantes: Jovens e Entrevistados

Area de Desenvolvimento
Intelectual, Social, Afetivo

Progressao Pessoal

Ramo Lobinho

Aceita as criticas que lhe sao feitas. Pedir para a sua matilha e para os “velhos lobos" escreverem algumas qualidades
e defeitos seus e refletir sobre isso.

Ramo Escoteiro
Procuro me conhecer cada vez mais, analisando as criticas que recebo e definindo acdes para melhorar dia a dia.
Propor objetivos e acoes para melhorar em alguns aspectos da sua vida.

Ramo Sénior

- Possuo capacidade de autocritica, procurando identificar minhas capacidades e limitacdes e a partir delas projetar
melhorias para minha vida.

- Fazer uma auto-avaliacao, indicando os seus progressos desde o Compromisso Sénior realizado e os pontos
que possui mais dificuldades.

Ramo Pioneiro

- Reconhecer suas capacidades e procurar superar as suas limitacdes, aceitando- se com autocritica e mantendo
uma boa imagem de si mesmo.

- Elaborar uma caricatura de simesmo em que aparecam os aspectos positivos e negativos de sua personalidade,
criando no Cla uma galeria de caricaturas de seus membros, que podem ser alteradas sempre que os pioneiros
sentirem o desejo de redesenha-las.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
A atividade aborda algum ODS? Qual (is)?

Programacao
Quando for uma ficha de programacao completa de atividade.

Material

- Conexao com a internet

- Computador, Tablet, Notebook ou Smartphone com aplicacao de conversa por chamada como Zoom, Skype,
- Hangouts ou Whatsapp.

- Folha A4 e marcadores (canetinha, lapis ou canetas)
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Antes de comecar

O que sdo Talentos?

Talentos sao definidos como padrdes naturalmente recorrentes de pensamento, sentimento e comportamento
que possam ser aplicados de forma produtiva e manifestados em experiéncias de vida caracterizadas por anseios,
aprendizagem rapida, satisfacdo e atemporalidade. Os talentos sdo considerados inatos, uma espécie de matéria
primaindispensavel para o desenvolvimento de pontos fortes. Desta maneira se vocé é instintivamente responsavel,
aresponsabilidade € um talento. Se vocé é carismatico, isso € um talento. Se vocé é persistente, isso é umtalento.

Descricao da Atividade
Em uma chamada de video com sua matilha, patruha, tropa ou cla vocé deve fazer as seguintes atividades:

* Falar sobre talentos, pontos fortes e qualidades para todos os participantes.

* Anotar de um lado da folha todos os talentos e pontos fortes que considerem que tenham.

» Durante uma semana, perguntar para as pessoas de seu relacionamento (pais, irmaos, avos, tios, professores,
chefes escoteiros, colegas, etc) quais os pontos fortes e talentos que veem em vocé e anotar no outro lado da folha.
* Apds uma semana, se reunir com o grupo e avaliar as reacoes que teve ao ouvir sobre seus talentos.

Variacoes

Vamos fazer um show de talentos? Peca para seus entrevistados que grave um momento em que utiliza seu
talento e com autorizacado previa divulgue nas redes sociais do seu grupo os talentos encontrados, pode se fazer
até votacdes relacionando a quantidade de likes ou comentarios nos videos.

Dicas
Liste e descreva, caso existam, algumas dicas e cuidados que o aplicador pode fazer.

Bibliografia
Liste as publicagdes, videos ou outros recursos que foram utilizados ou serviram de inspiracao para elaboracao
desta atividade.

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional Escoteiro de Acado Comunitaria
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail lahoni.lucas@gmail.com
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Nao a violéncia

Ramo: Escoteiro, Sénior, Pioneiro

Informacoes

Duracao: 1 hora e 30 minutos.
Local: Em casa

Participantes: Membros da UEL

Area de Desenvolvimento
Intelectual, Social, Afetivo, Carater

Progressao Pessoal

Ramo Escoteiro

- Escuto a opinido dos outros e, se ndo concordo digo isso comrespeito, mantendo ou ndo minha posicao conforme
minhas conviccoes.

- Entendo o que sao os Direitos Humanos e procuro respeita-los. Entendo o que sao os Direitos Humanos e
procuro respeita-los.

- Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de atividades de servico ao préximo.
- Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de atividades de servico ao préximo.
- Participo de atividades voltadas para a paz e a compreensao entre os seres humanos.

Ramo Sénior

- Sei expressar respeitosamente minhas opinides, sem menosprezar as alheias e mantenho amizades profundas.
- Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que séo e nao pelo que tém e atuo de forma solidaria
e fraterna sem esperar retribuicao.

- Assumo posicao ativa diante dos abusos a dignidade das pessoas.

Ramo Pioneiro

- Valorizar as relagdes de cooperacao acima das relacoes de competicao.

- Reconhecer erespeitar as Leis e as autoridades legitimamente constituidas, vivendo ativamente sua liberdade
de modo solidario, exercendo seus direitos, cumprindo seus deveres e defendendo iguais direitos para os demais.
- Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade justa, participativa e fraterna.
- Colaborar com a manutencao de uma fraternidade mundial baseada na compreensao e paz universais, respeitando
a diversidade cultural.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

4 - (Assegurar a educacdo inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos) e 16 (Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos
os niveis).

Material

- Acesso ainternet
- Notebook ou smartphone
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Antes de comecar

“A histoéria da Humanidade é uma histéria de violéncia, conseguimos conté-la na verdade por forca das armas,
sejam as armas da policia que garantem a paz nas cidades, como dos grandes arsenais nucleares que garantem que
um pais ndo invada mais o outro. Somos essencialmente violentos ainda. A educacao e a propagacao da cultura
da paz tornaram esse mundo relativamente mais seguro, haja visto que nao vamos mais aos estadios ver gente
ser comida por ledes, e um carrinho por tras ja € motivo de expulsdo do jogador de futebol. O didlogo foi quem
possibilitou a paz e a educacao € o meio paraisso”.

Descricao da Atividade

Em uma chamada de video, o Escotista devera perguntar ao grupo sobre quais sdo as manifestacdes mais
conhecidas de violéncia, sugerindo que existam muitos tipos de violéncias e de violentados. Abaixo, listamos
alguns tipos de violéncia que sdo muito comuns e que ouvimos falar rotineiramente. Os exemplos podem servir
de apoio para desenvolver a discussao:

- Violéncias das Guerras

- Violéncia de Bandidos

- Violéncia Doméstica

- Violéncia Verbal

- Violéncia aos Animais

- Violéncia contra Criancas e Adolescentes
- Violéncia contra a Mulher

- Violéncia contra LGBTs

Ao final cada jovem deve confeccionar um post a ser compartilhado nas redes sociais da patrulha, tropa ou pessoais,
para que todos possamrefletir sobre o assunto. Importante que os posts identifiquem o Dia Internacional da Nao
Violéncia.

Reflexao final

O que leva as pessoas a terem atitudes violentas?

Como evitar uma atitude violenta da sua parte?

E como evitar atitudes violentas da parte de outros?

Como resolver conflitos por meio do didlogo? Isso é possivel em que situacdes?

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional Escoteiro de Acao Comunitaria
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail: lahoni.lucas@gmail.com
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Realidade em cena

Ramo Escoteiro / Sénior / Pioneiro

Informacoes

Duracao: Aproximadamente 4 horas.

Local: Em casa

Participantes: Jovem junto de sua tropa/cla

Area de Desenvolvimento
Social, Afetivo e Intelectual

Progressao Pessoal

Ramo Escoteiro

- Seibuscar informacdes que me ajudam a analisar problemas e encontrar solugdes, procurando minhas préprias
leituras e relacionando com as coisas que me acontecem;

- Escuto a opiniao dos outros e, se ndo concordo digo isso com respeito, mantendo ou nao minha posicao conforme
minhas convicgdes;

- Entendo o que sao os Direitos Humanos e procuro respeita-los;

Ramo Sénior

- Assumo posicao ativa diante dos abusos a dignidade das pessoas;

- Sei expressar respeitosamente minhas opinides, sem menosprezar as alheias e mantenho amizades profundas;
- Conheco arica heranca cultural brasileira e sou capaz de expressa-la por meio de manifestacdes artisticas;

Ramo Pioneiro
- Valorizar as relagdes de cooperacao acima das relacoes de competicao;
- Incorporar os valores de seu pais, seu povo e sua cultura;

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
4 (Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos) e 10 (Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles).

Material
- Acesso ainternet;
- Computador ou celular;

Antes de comecar

Em 2019, o cinema brasileiro enfrentou grandes problemas, a arte local esta cada vez mais desvalorizada e cabe
anoés mudarmos o destino da cultura brasileira. O cinema é um grande instrumento de reflexao pois trazem si a
oportunidade do desenvolvimento do pensamento critico. Por meio da sétima arte conhecemos novas culturas,
diferentes realidades e discutimos nosso papel dentro da sociedade, individualmente ou como coletivo. E
importante que cada vez mais cedo o jovem entenda que o mundo é plural e comrealidades distintas. A intencao
dessa atividade é promover a reflexao através da arte.
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Descricao da Atividade

A atividade se baseia em duas etapas, primeiro sera informado ao jovem que ele assista em casa algum filme que
estimule seu pensamento social, alguns titulos estdo presentes abaixo bem como as tematicas presentes em seu
enredo e o ramo em que a obra deve ser trabalhada. Depois que cada jovem tenha assistido o filme, sera promovido
um debate numa plataforma digital enfatizando as questdes abordadas pelos filmes, onde sera possivel discutir
os motivos desse problema estar presente nas nossas comunidades e propor possiveis solucoes.

Sugestoes de filmes

O Menino e o Mundo (2014) - Ramo Escoteiro

O Menino e o Mundo é uma animacdo com tracos simples, mas repleta de significados. O enredo conta a historia
de um menino que mora com seus pais no campo. Porém, por causa da pobreza, seu pai precisa ir para a cidade.
O menino embarca em uma viagem para acompanhar o pai e ao chegar no destino encontra um mundo repleto
de desigualdade, ganancia e exploracao.

O Auto da Compadecida (2000) - Ramo Escoteiro

O enredo conta historia de Chico e Joao Grilo que tentam ganhar a vida em uma pequena cidade da Paraiba. O
filme é uma comédia que aborda questdes como a dura vida no Nordeste, a falta de oportunidades, a falsa moral,
o perdao e aressocializacao.

Central do Brasil (1998) - Ramo Escoteiro e Ramo Sénior

O filme retrata a histéria de Dora que trabalha na Central do Brasil escrevendo cartas para analfabetos. E nessa
situacado que ela encontra Ana e seu filho Josué. Apds um acidente que tira a vida de Ana, Dora acaba ficando com
Josué e decide leva-lo para o Nordeste com o objetivo de entregar o garoto para o seu pai. A trama aborda temas
como a pobreza, o companheirismo e o dificil cotidiano do brasileiro.

Hoje Eu Quero Voltar Sozinho (2014) - Ramo Escoteiro e Ramo Sénior

O filme conta a histéria de Leonardo, o jovem cego que precisa aprender a lidar com a superprotecao dos pais, as
descobertas da sua sexualidade, conflitos com seus amigos e sua familia. A trama trabalha temas como: a busca
pela independéncia na adolescéncia, o despertar da sexualidade e todos os conflitos e incertezas que essa fase
traz consigo, as diferencas entre individuos e o preconceito.

Carandiru (2003) - Ramo Sénior e Ramo Pioneiro

O filme retrata a realidade do maior presidio da América Latina—na época—demonstrando a desumanidade dentro
do sistema carcerario, a precariedade e o massacre ocorrido em 1992 que matou 111 presos. O longa trabalha
temas como: a violéncia policial, as condicdes desumanas e a sociedade existente dentro do presidio, a falta de
estrutura, o preconceito e a violéncia.

llha das Flores (1989) - Ramo Escoteiro, Ramo Sénior e Ramo Pioneiro

llha das Flores é um local na cidade de Porto Alegre destinado ao depdsito de lixo. O documentario apresenta a
trajetoria de um tomate, desde a colheita ao descarte por uma dona de casa, até a chegada ao lixao da ilha, onde
criancas disputam alimentos que sequer servia de alimento para os porcos. O curta debate temas como os moldes
de producdo e consumo baseados no sistema capitalista que gera o consumo desenfreado, a desigualdade social,
apobreza e afome.

Dicas

Sugerimos que no debate sejam abordados os seguintes questionamentos aos jovens: Por que as tematicas
debatidas nos filmes ocorrem em nosso pais?; Quais sdo as alternativas para muda-las?; Como eu posso colaborar
para essa mudanca?



Bibliografia

Escoteiros do Brasil, 2020. Caderno de Atividades 2020: O Universo do Conhecimento. Disponivel em: <https:/
www.escoteiros.org.br/agendas/18o-mutirao-nacional-escoteiro-de-acao-comunitaria/https:/www.escoteiros.
org.br/arquivos/caderno/CadernodeAtividades2020.pdf>. Acesso em: 12 Abr. 2020.

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional de Acao Comunitaria.
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail lahoni.lucas@gmail.com.
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Conhecer para tolerar

Ramo Sénior / Pioneiro

Informacoes

Duracao: Além da pesquisa de cada grupo, aproximadamente 4 horas
Local: Em casa

Participantes: Jovem junto de sua tropa/cla

Area de Desenvolvimento
Social e Espiritual.

Progressao Pessoal

Ramo Sénior

- Assumo posicao ativa diante dos abusos a dignidade das pessoas;

- Conheco os conceitos basicos das principais religides e me interesso pelo pensamento religioso das pessoas
com quem convivo;

Ramo Pioneiro

- Expressar com coeréncia seus pensamentos e respeitar a diversidade de opinides na busca de um entendimento
mutuo;

- Manter um estado interior de liberdade, equilibrio e maturidade emocional, praticando uma conduta assertiva
para com os outros;

- Colaborar com a manutencao de uma fraternidade mundial baseada na compreensao e paz universais, respeitando
a diversidade cultural;

- Dialogar com todos, independentemente de suas op¢des religiosas, buscando estabelecer vinculos de comunhao
entre as pessoas;

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
16 (Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a
justica para todos e construir instituicoes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os niveis).

Material

- Acesso ainternet;

- Computador ou celular;

- Acesso as informacgdes no ANEXO;

Antes de comecar

Em 1948 foi proclamada na Assembleia Geral das Nag¢des Unidas em Paris a Declaracédo Universal dos Direitos
Humanos, um documento que, pela primeira vez, estabeleceu normas para todas as nacoes na garantia universal
dos direitos humanos. Dentro do documento, o Artigo 18 trata especificamente da liberdade religiosa deixando
claro que deve ser garantido que “toda pessoa temdireito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de religiao;
este direito implica a liberdade de mudar de religido ou de conviccao, assim como a liberdade de manifestar a
religido ou conviccado, sozinho ou em comum, tanto em publico como em privado, pelo ensino, pela pratica, pelo
culto e pelosritos”. Porém, quando olhamos para nossas comunidades notamos que caminhamos distantes desta
realidade. Segundo dados levantados pelo Ministério Publico a cada 15 horas 1 denuincia de intolerancia religiosa
chega pelo disque 100, dentre os quais 39% sao vitimas professantes de religides de matriz africana. Que tal
pensarmos um pouco porque isso acontece e como combater a intolerancia religiosa?
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Descricao da Atividade

A tropa/cla tera que se separar em 8 grupos, onde cada grupo um sera destinado a pesquisar sobre uma religiao
em especifico, podendo tratar sobre sua origem, principais celebracoes e principais personagens histéricos. Apos
a realizacao das pesquisas organizadas por cada grupo, os jovens serao convidados a compartilhar em alguma
plataforma online um breve resumo de cada religido. Ao final das apresentacoes, os jovens serao convidados a
indagar sobre:

- O que éreligido para vocé? Qual o impacto dela na sua vida?

- O que leva alguém a agir de maneira intolerante com outra pessoa por conta de suareligiosidade?

- Quais as possibilidades para lidar com um caso de intolerancia religiosa?

Serd um momento onde eles irdo compartilhar seus sentimentos e suas ideias, promovendo um espaco fraterno,
tolerante e de respeito a diversidade de opinides.

Anexo

1. Cristianismo (aprox. 2,2 bilh6es de adeptos)

Mesmo com o crescimento de outras religides, o cristianismo continua sendo a doutrina com mais adeptos no
mundo todo. Porém, seus seguidores tém mudado de perfil. Hd um século, dois tercos dos cristaos viviam na
Europa. Hoje, os europeus representam apenas um quarto dos cristdos. Mas, o interessante mesmo é apontar
onde o cristianismo mais cresceu no Ultimo século: na Africa Subsaariana. De 1910 para c4, a populacéo crista da
regiao saltou de 9 para 516 milhdes de adeptos.

2. Islamismo (aprox. 1,6 bilhes de adeptos)

A medalha de prata nalista das religidoes € dos muculmanos. Segundo projecoes, daqui vinte anos, eles serao mais
de um quarto da populacdo mundial. Se esse cenario se concretizar, o nUmero de muculmanos nos Estados Unidos
vai mais do que dobrar e um quarto da populacao israelense sera praticante do islamismo. Além disso, Franca e
Bélgica se tornarao mais de 10% islamicas.

3. Hinduismo (aprox. 900 milhdes de adeptos)

Baseado nos textos Vedas, o hinduismo abrange seitas e variacdes monoteistas e politeistas, sem um corpo unico
de doutrinas ou escrituras. Os hindus representam mais de 80% da populacdo na india e no Nepal. Mesmo com
tamanha variedade, sdao apenas a terceira maior religiao do mundo. Porém, ostentam um titulo mais original: o
maior monumento religioso do planeta. Trata-se do templo Angkor Wat —depois convertido em mosteiro budista
—, que tem cerca de 40 quildmetros quadrados e foi construido no Camboja no século XII.

4. Religido tradicional chinesa (aprox. 400 milhGes de adeptos)

“Religido tradicional chinesa” € um termo usado para descrever uma complexa interacdo entre as diferentes
religides e tradicdes filoséficas praticadas na China. Os adeptos da religido tradicional chinesa misturam credos e
praticas de diferentes doutrinas, como o Confucionismo, o Tacismo, o Budismo e outras religides menores. Com
mais de 400 milhdes de praticantes, eles representam cerca de 6% da populacdo mundial.

5. Budismo (aprox. 376 milhoes de adeptos)

A doutrina baseada nos ensinamentos de Siddharta Gautama, o Buda (600 a.C.), busca a realizacdo plena da
natureza humana. A existéncia € um ciclo continuo de morte e renascimento, no qual vidas presentes e passadas
estaointerligadas. Como era de se esperar, essareligido oriental € a principal doutrina em varios paises do sudeste
asiatico, como Camboja, Laos, Birmania e Tailandia. No Japao, é a segunda maior religido do pais: 71,4% da populacdo
é praticante (muitos japoneses praticam mais de uma religido e, portanto, sdo contados mais de uma vez).
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6. Sikhismo (aprox. 20 milh6es de adeptos)

Embora pouco difundido, o Sikhismo é a sexta maior religido do mundo. A doutrina monoteista foi fundada no
século 16 por Guru Nanak e se baseia em seus ensinamentos. O sikhismo nasceu na provincia de Punjab, na india, e
grande parte de seus seguidores ainda vivem naregiao. Eles representam 1,9% da populacao da india e 0,3% de Fiii.

7. Judaismo (aprox. 15 milhdes de adeptos)

Atualmente, a maior parte dos judeus do mundo vive em Israel e nos Estados Unidos, para onde migraram fugindo
da perseguicao nazista. Mesmo assim, os judeus representam somente 1,7% da populacao norte-americana.
Enquanto isso, na Argentina, nossos hermanos judeus sdao 2% da populacgao.

8. Espiritismo (aprox. 13 milhGes de adeptos)

Espiritismo ndo é exatamente umareligidao, mas também entra nalista. A sobrevivéncia do espirito apds amorte e
areencarnacao sao as bases dessa doutrina, que surgiu na Franca e se expandiu pelo mundo a partir da publicacdo
de O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec (1857). E no Brasil que se encontra a maior comunidade espirita do mundo:
1,3% da populacao do pais € espirita.
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Os poderes em nossas maos

Ramo Sénior / Pioneiro

Informacoes

Duracao: 4 horas propostas, podendo ter sua duracao variada de acordo com a organizacao.
Local: Em casa

Participantes: Seniores e Pioneiros

Area de Desenvolvimento
Intelectual e Social.

Progressao Pessoal

Ramo Sénior

- Mantenho-me informado da atualidade pelos mais diversos meios, avaliando-os criticamente e fundamentando
minhas opinioes.

- Valorizo a democraciarespeitando a autoridade legitimamente constituida, aceito e compreendo aimportancia
das normas, sem renunciar ao direito de lutar para modifica-las, bem como respeito as ideias opostas as minhas
e exerco minha autoridade sem abusos.

Ramo Pioneiro

- Reconhecer erespeitar as Leis e as autoridades legitimamente constituidas, vivendo ativamente sua liberdade
de modo solidario, exercendo seus direitos, cumprindo seus deveres e defendendo iguais direitos para os demais.
- Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade justa, participativa e fraterna.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

4 (Assegurar a educacdo inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos) e 16 (Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos
os niveis).

Material

- Acesso ainternet;

- Computador ou celular;

- Acesso as informacdes no ANEXO;

Antes de comecar

E muito importante que desde sempre o jovem entenda seu papel na sociedade e procure criar umaidentidade no
ambiente em que vive. Vocé estd disposto a entender mais sobre seus direitos e deveres como cidadao brasileiro?
O que esta ao seu alcance e como se pode utiliza-los a seu beneficio para mudar e melhorar o ambiente em que
vive? E que tal passar este conhecimento adiante, incentivando outros jovens de sua comunidade a entenderem
seu papel como cidadao na sociedade?




MUTCO/

Descricao da Atividade

A atividade se baseia em analisar e estudar as funcdes dos 3 Poderes Brasileiros (Executivo, Legislativo e Judiciario).
A partir disso, deve se ocorrer um direcionamento paraum momento de discussdes através de alguma ferramenta
de videoconferéncia sobre a necessidade e importancia dos poderes e como os cidadaos influenciam nestes
poderes, o que estes representam e os beneficios que devem oferecer a sociedade. Apds isso, de acordo com a
organizacao da UEL, os jovens serao preparados para realizar uma acao junto a sociedade, através de uma palestra
virtual para conscientizar outros jovens de sua comunidade arespeito de seu fundamental papel enquanto cidadao.

Anexo
Poder Legislativo: Grupo de 6rgaos que possui a atribuicdo de legislar. Em outras palavras: criar leis.

Camarados deputados: Criadaem 1824, conta atualmente com 513 representantes eleitos pelo povo que elaboram
e comecam a tramitar projetos de Lei. Por isso é chamada de casa iniciadora. E aqui também que é fiscalizado o
uso de recursos publicos.

Senado federal: Fundado em 1824, conta com 81 representantes eleitos pelo povo. Revisa e aprova as leis
propostas por outro 6rgao do governo.

Poder Executivo: Possui a atribuicdo Administrativa. Quem o exerce é o Presidente da Republica, com o auxilio
de Ministros de Estado.

Ministérios: Seu lider é nomeado pelo Presidente da Republica. Atualmente, existem 16 e cada um responde por
uma area especifica do governo.

Advocacia-Geral da Unido: Responsavel pela representacao, fiscalizacdo e controle juridicos da Unido e da
Republica. E também responsavel pela protecao do patrimédnio publico.

Poder Judiciario: Exercida por juizes, possui a prerrogativa de julgar casos de acordo com as leis criadas pelo
poder legislativo.

Supremo Tribunal Federal: Mais alta instancia do poder judiciario, tem uma de suas funcoes servir como guardiao
da Constituicao de 1988. Assim, cabendo a ele julgar casos em que a mesma seja ferida.

Supremo Tribunal de Justica: Sua missao é zelar para que a legislacdo brasileira possua uma uniformidade de
interpretacdes. Ou seja, que nossas leis sejam claras para todos.

Conselho Nacional de Justica: Cabe a ele zelar pela autonomia do Poder Judiciario e pelo cumprimento do Estatuto
da Magistratura, entre diversos outros.

Tribunais Regionais Federais: Sdo 6érgaos do poder judiciario com no minimo 7 juizes. Sdo como uma extensao
do poder judiciario fora de Brasilia. Dividem-se pelo Brasil em 5 regides.
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Um setembro mais amarelo

Ramo Sénior / Pioneiro

Informacoes

Duracao: Aproximadamente 4 horas de aprendizado/discussao, 2 horas para organizar o que sera realmente feito
e 4 horas para os jovens aplicarem suas ideias.

Local: Em casa

Participantes: Seniores e Pioneiros

Area de Desenvolvimento
Intelectual, Afetivo e Social.

Progressao Pessoal

Ramo Sénior

- Demonstro capacidade de sintetizar, criticar e propor alternativas a serem analisadas pelos meus amigos.

- Sei expressar respeitosamente minhas opinides, sem menosprezar as alheias e mantenho amizades profundas.
- Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sdo e nao pelo que tém e atuo de forma solidaria
e fraterna sem esperar retribuicao.

- Assumo posicao ativa diante dos abusos a dignidade das pessoas.

Ramo Pioneiro

- Expressar com coeréncia seus pensamentos e respeitar a diversidade de opinides na busca de um entendimento
mutuo.

- Valorizar as relacdes de cooperacao acima das relacoes de competicao.

- Manter um estado interior de liberdade, equilibrio e maturidade emocional, praticando uma conduta assertiva
para com os outros.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
3 (Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades).

Material
- Acesso ainternet;
- Computador ou celular;

Antes de comecar

Desde 2014, a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), em parceria com o Conselho Federal de Medicina (CFM),
organizam o Setembro Amarelo, uma campanha de conscientizacdo sobre o suicidio, que busca advertir o povo
brasileiro sobre a realidade do suicidio no pais, assim como formas de prevencao.

Vocé sabia que sdo registrados cerca de 12 mil suicidios no Brasil? E que 96,8% sao relacionados a transtornos
mentais? Dessa forma, é de extrema importancia que o Setembro Amarelo seja cada vez mais trazido em pauta,
procurando conscientizar a todos sobre o tema, que ainda € muito banalizado em nossa sociedade brasileira.
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Descricao da Atividade

A atividade inicialmente consiste emtrés rodas de discussao que serao feitas de forma virtual em alguma ferramenta
de videoconferéncia e deverao ser guiadas por alguém apto, que tenha estudado sobre o assunto, para ministrar
a discussao, as demasiadas rodas devem ser separadas entre os seguintes temas:

1 - Campanha do Setembro Amarelo (o que é; como funciona; quais acdes desenvolvem; entre outros)

2 - Suicidio (principais influenciadores; qual a visdo da sociedade brasileira sobre esse tema; porque devemos
falar sobre; entre outros)

3 - Prevencao (como podemos prevenir; como podemos dar suporte a alguém; entre outros)

Dessamaneira, apds todos os jovens terem participado da conversa sobre os temas propostos, essesirdao se reunir
e organizar, através de pesquisa e outras opcdes, com o intuito de aplicar as trés rodas de discussao aos seus pais
e quaisquer outras pessoas que forem convidadas a participar da atividade (e que estejam em confinamento junto
com a pessoa, respeitando o isolamento social).

Também gostariamos de reforcar que nao é necessario que os jovens se restrinjam ao que foi realizado anteriormente,
eles devem usar a criatividade, podem aplicar dinamicas, atividades ou qualquer outra coisa, desde que consigam se
relacionar com o tema de cada discussao e realmente levar uma mensagem de conscientizacdo sobre o Setembro
Amarelo e como € importante alertar a populacdo sobre isso.
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Fotografando direitos

Ramo Escoteiro / Sénior / Pioneiro

Informacoes

Duracao: 3 horas — 1 hora e 30 minutos para planejamento, 1 hora para presentacao e 30 minutos de reflexao e
debate.

Local: Em casa

Participantes: Escoteiros, Seniores e Pioneiros

Area de Desenvolvimento
Social, Carater e Intelectual.

Progressao Pessoal

Ramo Escoteiro

- Participo com entusiasmo das atividades artisticas de minha tropa.
- Entendo o que sao os Direitos Humanos e procuro respeita-los.

- Participo de atividade que ajudam a superar diferencas sociais

Ramo Sénior

- Exponho minhas criacoes artisticas.

- Assumo posicao ativa diante dos abusos a dignidade das pessoas.

- Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade justa, participativa e fraterna.

Ramo Pioneiro

- Expressar com coeréncia seus pensamentos e respeitar a diversidade de opinides na busca de um entendimento
mutuo.

- Valorizar as relacdes de cooperacao acima das relacoes de competicao

- Reconhecer erespeitar as Leis e as autoridades legitimamente constituidas, vivendo ativamente sua liberdade
de modo solidario, exercendo seus direitos, cumprindo seus deveres e defendendo iguais direitos para os demais.
- Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade justa, participativa e fraterna.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
10 (Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles).

Material
- Acesso ainternet;
- Computador ou celular;

Antes de comecar

Para pleno desenvolvimento de todas as criancas e adolescentes, é de suma importéncia que esses sejam tratados
com prioridade no dia a dia quanto a garantia de seus direitos. Paraisso, no dia 18 de julho de 1990 foi sancionada
alein® 8.069, popularmente conhecida como ECA — Estatuto da Crianca e Adolescente — que traz a garantia do
artigo 227 da Constituicao Brasileira:
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“E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o
direito avida, a saude, aalimentacdo, a educacao, a cultura, ao lazer e a profissionalizacao, aliberdade, ao respeito,
a dignidade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacao, exploracao, violéncia crueldade e opressao.”

Figura 2: Criancas aproveitando ainfancia

Fonte: Carlos Henrique, 2018. Disponivel em: <<http:/www.engemed.med.br/2018/07/12/comemoracao-de-
25-anos-entenda-como-o-estatuto-da-crianca-e-do-adolescente-e-importante/>>

Para construir uma sociedade mais justa, saudavel e fraterna, precisamos conhecer nossos direitos e deveres.
Que tal conhecer um pouco mais sobre o ECA?

Descricao da Atividade

A atividade inicia com a preparacao dos jovens, pesquisando em casa sobre o Estatuto da Crianca e Adolescente,
tendo nocao de sua criacao e dos principais direitos. Para isso, sugerimos a leitura de uma cartilha ilustrada para
criancas, feita pela Camara dos Deputados, que apresenta alguns pontos de grande importancia sobre o Estatuto
da Criancas e Adolescente de maneira bastante didatica. (anexo).

Osjovens serdo orientados a decidir um artigo do ECA e realizar uma foto, fazendo uso de um celular, que represente
odireito escolhido. Cada foto devera conter algum elemento que represente a patrulha e um cartaz e/ou qualquer
identificacdo que deixe claro qual foi o artigo/item escolhido.

Ap0ds a execucgao das fotos, deve-se utilizar alguma ferramenta de videoconferéncia para que cada jovem apresente
seu tema escolhido e a tropa realize um debate sobre o Estatuto da Crianca e Adolescente e aimportancia de
conhecé-lo.

Caso a tropa e/ou patrulha possua alguma rede social, recomendamos que as fotos sejam publicadas com um
breve resumo sobre a atividade e os conhecimentos adquiridos.
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A sapucai da desigualdade

Ramo Sénior e Pioneiro

Informacoes

Duracéo: 2 horas

Local: Em casa

Participantes: Jovens e seus pais

Area de Desenvolvimento
Afetivo, Social e Carater.

Progressao Pessoal

Ramo Sénior

- Sei expressar respeitosamente minhas opinides, sem menosprezar as alheias e mantenho amizades profundas.
- Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que séo e nao pelo que tém e atuo de forma solidaria
e fraterna sem esperar retribuicao.

- Assumo posicao ativa diante dos abusos a dignidade das pessoas.

Ramo Pioneiro

- Valorizar as relagdes de cooperacao acima das relacoes de competicao.

- Reconhecer erespeitar as Leis e as autoridades legitimamente constituidas, vivendo ativamente sua liberdade
de modo solidario, exercendo seus direitos, cumprindo seus deveres e defendendo iguais direitos para os demais.
- Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade justa, participativa e fraterna.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
10 (Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles).

Material
- Acesso ainternet;
- Computador, celular ou tablet.

Antes de comecar

Uma distancia de 4.175,72 km afasta o Oiapoque do Chui. Com sua extensao continental, o Brasil possui uma
populacao muito diversificada e com diferentes realidades, sendo resultado de varias aspectos, alguns positivos
e outros negativos. Dentre eles, a ma distribuicdo de renda se torna uma variavel muito relevante, pois acaba
determinando a qualidade do ensino que o individuo tera acesso, sua alimentacao e todas as outras esferas de
sua vida. O infografico mostrado abaixo apresenta uma “Sapucai da desigualdade”, onde se associa o tempo na
passarela com a parcela da populacdo que detém tal salario.
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Figura 1: O desfile mais estranho da historia

O DESFILE MAIS ESTRANHO DA HISTORIA
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Fonte: Banco Central, 2018.

Vocé sabia que conforme o Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) 2018, do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), os 10% mais pobre da populacdo possuem uma renda inferior de R$ 255,10 mensal,
enquanto os 10% mais ricos possuem uma renda superior a 8.529,07 reais por més? Com tudo isso em mente,
vamos discutirmos esse assunto?

Descricao da Atividade

A atividade iniciara ao acessar o site "O seu salario diante da realidade brasileira”, disponivel em: (https:/www.
nexojornal.com.br/interativo/2016/01/11/0-seu-sal%C3%A1lrio-diante-da-realidade-brasileira). Aqui, o jovem
necessita colocar o estado em que vive e uma renda mensal. Para que note-se a disparidade sugerimos que a
sejam estipulados valores antes do inicio da atividade, como por exemplo, R$ 400,00; R$ 1.700,00; R$ 3.300,00;
R$ 8.500,00. Em primeiro momento, os relatérios que sdo gerados pelo site devem ser anotados como base para
uma discussao dentro da familia, que devem ser questionados com as seguintes perguntas:

- Por qual motivo uma pessoa ganha mais de 20 vezes o salario de outra?

- Entre as profiss6es com salarios mais altos estao a de médico e ade juiz. Ambas necessitam de acesso ao ensino
de qualidade, tanto durante a graduacao, quanto antes, a fim de haver a aprovacao no vestibular e o ingresso na
universidade. Tendo isso em mente, as chances de um aluno egresso de escola publica sao as mesma de umaluno
egresso de uma escola particular?

- Todos tiveram as mesmas oportunidades?

- Até onde o sucesso esta relacionado apenas a nossa forca de vontade?

- O acesso a universidade é para todos?

- As oportunidades que a sociedade apresenta sao universais?

Apods adiscussao, os jovens devem expor os dados coletados noinicio para a sua tropa/cla e acomunidade externa,

a partir de suas redes sociais, e apods, fazer os seis questionamentos que Ihe foram feitos, sempre de uma forma
empatica e respeitando a opiniao alheia.
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Pitch escoteiro

Ramo Escoteiro, Sénior e Pioneiro

Informacoes

Duracao: Em torno de 2 horas.
Local: Em casa.
Participantes: Tropa ou cla.

Area de Desenvolvimento
Intelectual.

Progressao Pessoal

Ramo Sénior

- Participar ativamente dos debates e processos decisorios realizados na secado, expondo as suas opinides e
respeitando as opinides alheias.

- Participar de forma respeitosa e contributiva de pelo menos uma das seguintes atividades realizadas na sua
secao: debates, estudos de caso ou «juri simulado».

Ramo Pioneiro

- Expressar com coeréncia seus pensamentos e respeitar a diversidade de opinides nabusca de um entendimento
mutuo.

- Elaborar e executar um projeto relevante.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
Podera ser escolhido qualquer ODS.

Material
- Papel;
- Caneta.

Antes de comecar

Para desenvolver um projeto temos que ter algumas questdes em mente como: "Qual é o objetivo do meu
projeto?”, "Qual publico sera contemplado?”, "O que precisaremos para fazer o projeto?”, “O que envolve o meu
projeto?”. Essas questdes e muitas outras sdo frequentes ao pensar na idealizacdo de um projeto. Para auxiliar
na resposta dessas e outras perguntas, o Pitch Escoteiro provoca os participantes a pensarem em um projeto
de forma completa para que a ideia seja vendida aos demais participantes, paraisso ele devera estar convicto de
que esta propondo um bom projeto, pensando, acreditando e defendendo sua ideia.

Descricao da Atividade

Plano de fundo: Um empresario deseja investir seu dinheiro em um projeto que pode mudar a realidade em sua
volta, mas o escoteiro é econdmico, portanto pensaremos em um projeto que impressione o empresario mas
que ele nao precise empregar tanto dinheiro, apenas dar o seu apoio e ajudar na escolha do projeto desenvolvido.
Os jovens serao divididos em equipes de 3 a 5 pessoas. As equipes serdo provocadas a pensar completamente
em um projeto, desde a idealizacdo as formas de implementacao.
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Na etapa deidealizacdo do projeto comunitario pode-se fornecer papel e caneta aos participantes paraanotarem
as ideias que estado tendo, pode-se sugerir também que seja feita uma brainstorming para impulsionar as ideias
iniciais. Recomenda-se de 30 a 45 minutos para esta etapa de idealizacao e amadurecimento das ideias.

O escotista pode auxiliar no encaminhamento das ideias e apds a primeira etapa da atividade informar que eles
terdo cerca de 10 minutos para preparar a apresentacdo (de 5 minutos) pros demais participantes.

O tempo, tanto de idealizacdo quanto de preparacao para a apresentacdo, dependerao do desenvolvimento e
empenho dos participantes, isso devera ser ponderado por parte do chefe que estara aplicando a atividade para
que todos tenham uma boa experiéncia com o Pitch e saia uma boa ideia de projeto a ser desenvolvido.

Agora que estao prontos, cada equipe tera no maximo 5 minutos para vender a sua ideia de forma criativa e
espontanea, como preferirem.

Quando todas ideias tiverem sido apresentadas, € hora de escolher o projeto a ser desenvolvido. Pode ser montada
uma comissao da chefia para votar ou deixar o voto aberto para toda a sessao, o que for mais adequado a tropa
que esta sendo aplicada.

A ideia é que o Pitch Escoteiro seja um pré-tarefa para auxiliar na escolha de um projeto a ser desenvolvido no
MutCom. Essa atividade permite mostrar que é possivel pensar e vender ideias (projetos) quando se teminteresse,
possibilita a troca de experiéncias entre os participantes, estimula o raciocinio rapido, critico e uma boa oratéria.
Como mensagem de fundo os participantes poderao perceber que os projetos pensados por eles podem (e vao)
de fato serem executados.

Bibliografia

Escoteiros do Brasil, 2020. Pitch Escoteiro. 20° Mutirdo Nacional de Acdo Comunitaria. Disponivel em: <<https:/
www.escoteiros.org.br/wp-content/uploads/2018/08/Mutcom_2018_material_de_apoio.pdf>>. Acesso em: 03
Abr. 2020.

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional de Acado Comunitaria.
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail lahoni.lucas@gmail.com.
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Desgeneralizando

Ramo Escoteiro / Sénior / Pioneiro

Informacoes

Duracao: aproximadamente 2h30min

Local: Em casa

Participantes: Escoteiros, Seniores e Pioneiros

Area de Desenvolvimento
Social e afetivo

Progressao Pessoal

Ramo Escoteiro

- Participar de um debate sobre um filme ou um documentario com tematica ambiental ou social.

- Entendo que homens e mulheres sao iguais em direitos e deveres.

- Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de atividades de servico ao préximo.

Ramo Sénior

- Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sao e nao pelo que tém e atuo de forma solidaria
e fraterna sem esperar retribuicao.

- Assumo atitudes coerentes com meus valores, a respeito de temas relacionados com a sexualidade.

Ramo Pioneiro
Demonstrar maturidade em seus relacionamentos afetivos, aceitar a sua sexualidade e respeitar a dos outros.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
05 (Alcancar aigualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas) e 10 (Reduzir a desigualdade dentro
dos paises e entre eles).

Material
- Acesso ainternet;
- Computador ou celular;

Antes de comecar

Aigualdade de género ndo é apenas um direito humano fundamental, mas a base necessaria para a construcao
de um mundo pacifico, prospero e sustentavel. O esforco de alcance do ODS 5 é transversal a toda Agenda 2030
e reflete a crescente evidéncia de que a igualdade de género tem efeitos multiplicadores no desenvolvimento
sustentavel.

Descricao da Atividade

A atividade se desenvolvera por bases virtuais através de alguma ferramenta de videoconferéncia. A atividade
sera feita em patrulhas ou equipes e cada base tera duracdo de 20 a 30 minutos. Importante realizar a avaliacao
de cada base ao final.
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Base 1: Esteredtipos de género

Cadamembro da equipe/patrulha fara o desenho em seu aparelho durante a videoconferéncia. Deve-se escolher
uma pessoa os demais para a realizacao da tarefa. O escolhido deve instruir que os participantes representem
em um boneco masculino ou feminino apenas com caracteristicas que julguem representar o género escolhido.
Osjovens poderao mostrar o desenho feito para o restante da equipe/patrulha. O objetivo da base é mostrar que
muitas vezes atribuimos esteredtipos.

Base 2: Historias de género

Escolha um membro para anotar a histoéria. A patrulha/equipe devera criar uma histéria sobre um menino ouuma
menina (caso sobre tempo, podem criar ambas historias e ao final comparar). Cada membro da equipe/patrulha tera
direito a escrever uma frase da historia, trés vezes. Ao final, a histéria deve ser lida e discutida entre os membros,
apontando as razdes que guiaram a historia até o seu desfecho. O objetivo da base é mostrar que muitas vezes
atribuimos realidades a certo género.

Base 3: Coisa de menino e coisa de menina

Haverda um mediador que falara acdes/fatos e os membros deverao decidir se é algo atribuido apenas a meninos
ou meninas. Caso decidam ser coisa de menino devem levantar a mao direita, caso decidam ser coisa de menina
levantam a mao esquerda. Se decidirem que ambos podem realizar/sofrer tal acdo permanecem podem levantar
as duas maos. Se possivel, pedir para um ou dois voluntarios justificar porque escolheram tal posicionamento.

Base 4: Jogo do minuto

O mediador divulgara uma quantidade de palavras que representam estereotipos masculinos e femininos. Cada
membro da equipe/patrulha deve escolher uma palavra e terd 1 minuto para explicar para o grupo por meio de
gestos a palavra escolhida. O ponto a ser observado na atividade é aforma como as palavras serao representadas,
e a partir dai incentivar o debate sobre ser homem e mulher.

Bibliografia

Escoteiros do Brasil, 2020. Caderno de Atividades 2020: O Universo do Conhecimento. Disponivel em: <https:/
www.escoteiros.org.br/agendas/18o-mutirao-nacional-escoteiro-de-acao-comunitaria/https:/www.escoteiros.
org.br/arquivos/caderno/CadernodeAtividades2020.pdf>. Acesso em: 13 Abr. 2020.

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional de Acao Comunitaria.
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Aquecendo ao préximo

Ramo Lobinho, Escoteiro, Sénior, Pioneiro

Area de Desenvolvimento
Afetivo, Carater, Social.

Progressao Pessoal
Ramo Lobinho
Compartilhar o que é seu com os outros e colabora com acoes de ajuda ao préximo

Ramo Escoteiro
Respeito todas as pessoas e participo ativamente de atividades relacionadas aos Direitos Humanos.

Ramo Sénior
Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sdao e ndo pelo que tém e atuo de forma solidaria
e fraterna sem esperar retribuicao.

Ramo Pioneiro
Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade justa, participativa e fraterna.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
10 (Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles) e 11 (Tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis).

Introducao

O escotismo tem como um de seus principais interesses auxiliar na formacao de um cidadao participativo na
sociedade. Todo e qualquer momento pode e deve ser utilizado para incentivar o jovem a pensar no préoximo.
Numa sociedade consumista, esta atividade tem como objetivo romper com este paradigma e levar o jovem a
pensar no proximo, arrecadando e doando roupas as pessoas que hecessitam em sua comunidade, sejam familias
e individuos em situacao fragilizada socioeconomicamente ou até mesmo moradores de rua.

Material
Roupas usadas em bom estado.

Descricao da Atividade

Nesta atividade, serdo arrecadadas roupas, calcados e acessoérios usados para serem doados a comunidade
carente. Durante o periodo de quarentena, incentivamos nossos jovens a desapegar de roupas antigas ou que
ndo estao mais sendo usadas para entdo beneficiar aqueles que ndo possuem condicdes de adquirir roupas
novas. Essa arrecadacdo devera ocorrer com a comunidade envolvida com a UEL, sendo realizada por secdo ou
conforme organizacdo da Unidade. As pecas, devidamente higienizadas, deverdo ser encaminhadas (somente
ao fim da quarentena) a Centros de Assisténcia Social ou outras instituicdes que possam direcionar as pecas a
comunidades carentes. O objetivo é que aqueles que necessitem possam ter acesso a elas sem dificuldade. Nao
havera limite de quantidade de pecas a serem doadas ou adquiridas pela comunidade, apenas havendo um controle
interno para posterior relatorio.
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Dicas

Reflita:

- Quais pessoas possuem poder de compra para adquirir roupas novas? Por qué?
- Quantas vezes ao ano vocé compra ou ganha roupas novas?

- Quantas vezes ao ano vocé doa roupas usadas?

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional Escoteiro de Acao Comunitaria
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail: lahoni.lucas@gmail.com
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E eucomisso?

Ramo: Escoteiro, Sénior, Pioneiro

Informacoes

Duracao: 40 minutos de discussao

Local: Em casa (ou aplicativos de videochamada)!

Participantes: Recomendamos a partir de 5, mas cada um em sua casa!

Area de Desenvolvimento
Carater, Intelectual, Social.

Progressao Pessoal

Ramo Escoteiro

- Interesso-me pelo que se passa a minha volta e estou sempre disposto a aprender coisas novas.

- Participo das atividades decididas por meu grupo de amigos, contribuindo nas discussdes, manifestando minhas
ideias e experiéncias.

Ramo Sénior

- Valorizo a democraciarespeitando a autoridade legitimamente constituida, aceito e compreendo aimportancia
das normas, sem renunciar ao direito de lutar para modifica-las, bem como respeito as ideias opostas as minhas
e exerco minha autoridade sem abusos.

Ramo Pioneiro

- Reconhecer erespeitar as Leis e as autoridades legitimamente constituidas, vivendo ativamente sua liberdade
de modo solidario, exercendo seus direitos, cumprindo seus deveres e defendendo iguais direitos para os demais.
- Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade justa, participativa e fraterna.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

4 (Assegurar a educacdo inclusiva e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos) e 16 (Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos
os niveis).

Introducao

Vocé conhece os érgaos publicos brasileiros? Sabe qual as obrigacdes de cada um deles e por que eles sao divididos
da maneira que sdao? Para construirmos um mundo melhor, devemos compreender nosso papel enquanto cidadaos
e tomarmos conhecimento de como os érgaos publicos funcionam. Que tal nos aventurarmos no meio politico
do Brasil?

Material
Fichas apresentando as estruturas do Governo (ver anexo)

Descricao da Atividade

Inicialmente, o escotista devera ler o texto de introducao e dar alguns minutos para os jovens comentar e discutir
as perguntas feitas. Em seguida, os jovens terdo acesso as fichas para debater (com a mediacdo do escotista) a
importancia de conhecermos o funcionamento desses espacos. Se necessario, o adulto voluntario podera utilizar
as perguntas abaixo para facilitar o desenvolvimento do debate.
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Dicas

Reflita:

- Vocé conhecia essa estrutura?

- O que mais lhe chamou a atencdo com essa forma de organizacao?

- E nossa obrigacdo entender esse tipo de estrutura? Por que?

- Compreender esses tipos de 6rgaos fortalece a democracia? Como?

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional Escoteiro de Acao Comunitaria
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail lahoni.lucas@gmail.com

ANEXOS

Poder Legislativo
Grupo de 6rgaos que possui a atribuicdo de legislar. Em outras palavras: criar leis.

Orgio: Camara dos deputados

Responsabilidade: Criada em 1824, conta atualmente com 513 representantes eleitos pelo povo que elaboram
e comecam a tramitar projetos de Lei. Por isso é chamada de casa iniciadora. E aqui também que é fiscalizado o
uso de recursos publicos.

Orgao: Senado federal
Responsabilidade: Fundado em 1824, conta com 81 representantes eleitos pelo povo. Revisa e aprova as leis
propostas por outro 6rgao do governo.

Poder Executivo
Possui a atribuicao administrativa. Quem o exerce é o Presidente da Republica, com o auxilio de Ministros de
Estado

Orgao: Ministérios
Responsabilidade: Seulider € nomeado pelo Presidente da Republica. Atualmente, existem 16 e cadaumresponde
por uma area especifica do governo.

Orgao: Advocacia-Geral da Unido
Responsabilidade: Responsavel pela representacao, fiscalizacdo e controle juridicos da Unido e da Republica. E
também responsavel pela protecédo do patrimdnio publico.

Orgao: Defensoria Publica da Unido
Responsabilidade: Possui a incumbéncia de prestar orientacao juridica e defesa dos necessitados em todos os
graus.

Poder Judiciario
Exercida por juizes, possui a prerrogativa de julgar casos de acordo com as leis criadas pelo poder legislativo.
Orgao: Supremo Tribunal Federal

Responsabilidade: Mais alta insténcia do poder judiciario, tem uma de suas funcdes servir como guardiao da
Constituicao de 1988. Assim, cabendo a ele julgar casos em que a mesma seja ferida.
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Orgao: Supremo Tribunal de Justica
Responsabilidade: Sua missao é zelar para que alegislacao brasileira possua uma uniformidade de interpretacoes.
Ou seja, que nossas leis sejam claras para todos.

Orgao: Conselho Nacional de Justica
Responsabilidade: Cabe a ele zelar pela autonomia do Poder Judiciario e pelo cumprimento do Estatuto da
Magistratura, entre diversos outros.

Orgao: Tribunais Regionais Federais
Responsabilidade: Sdo 6rgaos do poder judiciario com no minimo 7 juizes. Sdo como uma extensao do poder
judiciario fora de Brasilia. Dividem-se pelo Brasil em 5 regides.
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Nao refugie-se na intolerancia

Elaborada com o apoio de Eduardo Matos - atual Coordenador Nacional de Migracao e Refugio.

Ramo Escoteiro, Sénior e Pioneiro

Informacoes
Duracao: 90 minutos
Local: Aplicativos de videochamada

Area de Desenvolvimento
Afetivo, Carater e Social.

Progressao Pessoal

Ramo Escoteiro

- Escuto a opiniao dos outros e, se ndo concordo digo isso com respeito, mantendo ou nao minha posicao conforme
minhas convic¢des.

- Entendo o que sao os Direitos Humanos e procuro respeita-los.

- Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de atividades de servico ao préximo.
- Participo de atividades voltadas para a paz e a compreensao entre os seres humanos.

Ramo Sénior

- Sei expressar respeitosamente minhas opinides, sem menosprezar as alheias e mantenho amizades profundas.
- Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que séo e nao pelo que tém e atuo de forma solidaria
e fraterna sem esperar retribuicao.

- Assumo posicao ativa diante dos abusos a dignidade das pessoas.

Ramo Pioneiro

- Valorizar as relagdes de cooperacao acima das relacoes de competicao.

- Reconhecer erespeitar as Leis e as autoridades legitimamente constituidas, vivendo ativamente sua liberdade
de modo solidario, exercendo seus direitos, cumprindo seus deveres e defendendo iguais direitos para os demais.
- Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade justa, participativa e fraterna.
- Colaborar com a manutencao de uma fraternidade mundial baseada na compreensao e paz universais, respeitando
a diversidade cultural.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

10 (Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles) e 16 (Promover sociedades pacificas e inclusivas para
o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes,
responsaveis e inclusivas em todos os niveis).

Introducao

Segundo orelatério anual de Tendéncias Globais, divulgado em 2017 pelo Alto Comissariado das Nacdes Unidas
para Refugiados (ACNUR), em 2017 batemos o recorde de pessoas deslocadas por guerras, perseguicdes e
violéncia pelo quinto ano seguido, foram aproximadamente 68,5 milhdes de pessoas.

“Entre os quase 70 milhées de individuos, 16,2 milhées foram deslocados pela primeira vez em 2017 ou ja viviam

em situacdo de deslocamento forcado e tiveram de se deslocar novamente. Isso equivale a 44,5 mil pessoas sendo
deslocadas a cada dia— ou a uma pessoa se deslocando a cada dois segundos.” ACNUR, 2017.
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O intuito dessa atividade é conscientizar os jovens e atenta-los aum enorme problema global que é o deslocamento
forcado de pessoas, sendo por uma questdo de migracao ou refuigio. Os escoteiros, como jovens ativos na
sociedade, podem contribuir de formarelevante para essas discussdes e com ideias para solucionar esse e outros
problemas relacionados.

Descricao da Atividade

A atividade proposta iniciard com a apresentacdo de um pequeno documentario da Gaucha ZH, denominado
“Inferno na Terra Prometida”, onde retrata-se a realidade encontrada por muitos imigrantes - em especial,
haitianos e senegaleses - que migram para o Brasil na expectativa de uma mudanca de vida, a qual ndao acabam
encontrando o que Ihe foi prometido. Clique para acessar o documentario (Anexo | apresenta como obter o acesso
ao documentario).

Em seguida, sugerimos que seja aberto uma roda de conversa (abaixo, veja perguntas e exemplos que podem
ajudar a conduzir a discussao), onde os jovens possam se expressar, ouvir diferentes opinides e crescer com a
experiéncia. Incentiva-se que os jovens realizem entao postagens em suas redes sociais falando de sua experiéncia
discutindo o tema e arelevancia dele.

Dicas

Reflita:

- Imagine que o pais que vocé vive sofre um grande abalo-sismico, de proporcdes tdo grandes que escolas,
hospitais, empresas, casas, enfim, tudo que vocé conhece vem ao chao, o cenario é devastador. O governo ndao
consegue encontrar solucoes imediatas para assegurar aspectos com saude, educacao, moradia e alimentacao.
Sua qualidade de vida e de sua familia despencam da noite para o dia, e ainda ha boatos que a comida sera racionada
a partir dos proximos dias, e para vocé essa foi a gota final. Vocé tem um primo que se mudou para outro pais a
um tempo atras em busca de oportunidades melhores, e agora vocé decide fazer o mesmo para garantir uma
vida digna a sua familia. Chegando em seu novo pais, os habitantes locais lhe repreendem com olhos, cochicham
coisas que vocé ndo entende - pois ndo fala alingua local -, e muitos ainda Ihe xingam pelo simples fato de ser de
uma naturalidade diferente. Vocé comeca a sentir o que é xenofobia. Essa é a realidade de milhares de haitianos
que migraram para o Brasil apds o terremoto de 2010. O terremoto deixou marcas profundas, mais de 250 mil
pessoas foram feridas, 1,5 milhao de habitantes ficaram desabrigados e o niumero de mortos ultrapassou 200 mil.
Sabendo disso, sera que tratamos esses imigrantes da forma correta?

- Quais as oportunidades que oferecemos a esse migrantes e refugiados?

- Sdo oportunidades suficientes para quem estéa reconstruindo a vida?

- Como podemos contribuir para que os imigrantes e refugiados tenham seus direitos garantidos?

- Como um escoteiro pode ajudar a melhorar as condicdes de vida desses migrantes e refugiados?

"Acredito que podemos e devemos encontrar um caminho, com base em uma abordagem humana, de compaixao e
centrada nas pessoas, que reconheca o direito de cada individuo a seguranca, protecdo e oportunidade”. (Antdnio
Guterres, Secretario-Geral das Nagées Unidas)

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional Escoteiro de Acao Comunitaria
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail lahoni.lucas@gmail.com
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ANEXOS
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ELAS importam

Ramo: Escoteiro, Sénior e Pioneiro

Area de Desenvolvimento
Afetivo, Carater, Intelectual, Social.

Progressao Pessoal

Ramo Escoteiro

- Entendo que homens e mulheres sdo iguais em direitos e deveres

- Procuro fazer todos os dias uma boa acéo e estou sempre disposto a participar de atividades de servico ao préximo.

Ramo Sénior
Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sdo e ndo pelo que tém e atuo de forma solidaria
e fraterna sem esperar retribuicao.

Ramo Pioneiro

- Reconhecer erespeitar as Leis e as autoridades legitimamente constituidas, vivendo ativamente sua liberdade
de modo solidario, exercendo seus direitos, cumprindo seus deveres e defendendo iguais direitos para os demais.
- Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade justa, participativa e fraterna.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
5 (Alcancar aigualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas).

Material
Computadores; Acesso a internet.

Introducao

Vocé sabia que os Escoteiros do Brasil possuem uma parceria com a iniciativa HeForShe, da ONU Mulheres?
Alinhados aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, entendemos a igualdade de género como um dos
principais objetivos que compdem a construcdo de um mundo melhor. Convidamos vocés a se engajarem com a
causa e desenvolver materiais para compartilhar com seus amigos, familiares e colegas nas redes sociais.

Descricao da Atividade
Osjovens serdo incentivados a criar paginas e perfis em redes sociais (Facebook, Twitter, Instagram) e publicar e
compartilhar nelas materiais com dados e informacoes relevantes para a tematica de igualdade de género.

Dicas

1. O kit de acdo HeForShe (fruto de uma parceria entre a WOSM e a ONU) pode ser um apoio interessante no
desenvolvimento dos materiais. Vocé pode conferi-lo no link: <https:/www.escoteiros.org.br/wp-content/
uploads/2019/04/kit_de_acao_HeForShe.pdf>. Eimportante reiterar que as fontes dos dados devem ser citados
nos materiais conforme eles forem divulgados.

2. Proponha as seguintes reflexoes:

- O que vocé acha dos dados que vocé levantou?

- Por que existe desigualdade de género em tantos aspectos?
- Qual nosso papel enquanto escoteiros para mudar isso?



Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional Escoteiro de Acao Comunitaria
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail lahoni.lucas@gmail.com
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Me conta sobre o0 seu mundinho

Ramo: Escoteiro, Sénior e Pioneiro

Informacoes

Duracao: 30 minutos

Local: Redes sociais

Participantes: Ndo ha numero minimo

Area de Desenvolvimento
Afetivo, Carater e Social.

Progressao Pessoal

Ramo Escoteiro

- Escuto a opinido dos outros e, se ndo concordo digo isso comrespeito, mantendo ou ndo minha posicao conforme
minhas conviccoes.

- Entendo o que sao os Direitos Humanos e procuro respeita-los.

- Participo de atividades voltadas para a paz e a compreensao entre os seres humanos.

Ramo Sénior

- Sei expressar respeitosamente minhas opinides, sem menosprezar as alheias e mantenho amizades profundas.
- Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que séo e nao pelo que tém e atuo de forma solidaria
e fraterna sem esperar retribuicao.

- Assumo posicao ativa diante dos abusos a dignidade das pessoas.

Ramo Pioneiro

- Valorizar as relagdes de cooperacao acima das relacoes de competicao.

- Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade justa, participativa e fraterna.
- Colaborar com a manutencao de uma fraternidade mundial baseada na compreensao e paz universais, respeitando
a diversidade cultural.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS):
Todos os ODS.

Introducao

No dia 21 de julho de 2007, lancava-se o livro Harry Potter e as reliquias da morte. Além do imediato sucesso nas
bancas, trouxera junto uma das frases mais iconicas dos livros escritos por J.K. Rowling. “Palavras sao, na minha
nao tao humilde opinido, nossa inesgotavel fonte de magia. Capazes de ferir e de curar”, a frase imortalizada pelo
personagem Alvo Dumbledore inspirou e inspira jovens até hoje. O escotismo entende que devemos estar abertos
para outras opinides e ao debate respeitoso.

Sabe-se também que estabelecer um didlogo esta cada vez esta mais dificil, pois ja entramos com nossas convicgoes

e argumentos previamente prontos, o que acaba por transforma-los em dois monoélogos simultaneos e ninguém
escuta ninguém. Atentos a isso, propomos a presente atividade.
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Descricao da Atividade

Inicialmente, os jovens devem procurar sobre os ODS e discuti-los online durante quanto tempo o escotista
considerar necessario. Entdo, eles devem se dirigir a suas redes sociais e elaborar postagens para interagir com
a sua comunidade sobre a Agenda 2030, mais especificamente, sobre como alcancar os ODS - Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. Ao fim, aideia é que os jovens se relinam novamente online para discutir o resultado
dessas postagens e de estratégias para alcancar os ODS. Para auxilio, abaixo existem perguntas e reflexdes que
podem ser Uteis na conducao dos debates propostos.

Dicas
Reflita com os jovens:

- As pessoas nas suas redes sociais conheciam a Agenda 20307

- As pessoas conheciam os ODS?

- Por que vocé acha que tdo pouca gente conhece os ODS?

- Como essas pessoas poderiam ajudar a alcancarmos os ODS dentro de seu trabalho, escola e locais que frequenta?

Acreditamos que as palavras realmente mudam a forma como vemos um mundo. Uma frase mal elaborada é
capaz de afastar certas pessoa e dilacerar grupos, mas também, podem ser utilizadas para melhorar o diade quem
gostamos. Quando dialogamos, ndo estamos em uma competicdo, estamos apenas socializando um pensamento,
e por que nao fazer isso de uma forma respeitosa e harménica?

Consideracoes
Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional Escoteiro de Acao Comunitaria
Em caso de duvidas entre em contato pelo e-mail lahoni.lucas@gmail.com
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Uma rede de apoio

Ramo: Escoteiro, Sénior e Pioneiro

Informacoes
Duracdo: 4 a 5 horas
Local: Redes sociais

Area de Desenvolvimento
Intelectual, Afetivo e Social;

Progressao Pessoal

Ramo Escoteiro

- Entendo que homens e mulheres sdo iguais em direitos e deveres.

- Procuro participar com minha familia de atividades dentro e fora do grupo escoteiro.

- Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de atividades de servico ao préximo.

Ramo Sénior
Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sdo e ndo pelo que tém e atuo de forma solidaria
e fraterna sem esperar retribuicao.

Ramo Pioneiro

- Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade justa, participativa e fraterna.
- Colaborar com a manutencao de uma fraternidade mundial baseada na compreensao e paz universais, respeitando
a diversidade cultural.

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
3 (Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades).

Introducao

No marco do Dia Mundial da Saude de 2017, comemorado a cada 7 de abril, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
deuinicio auma campanha sobre depressao, transtorno que pode afetar pessoas de qualquer idade em qualquer
etapadavida. Comolema “Let's talk” ("Vamos conversar”, em portugués), ainiciativa reforca que existem formas
de prevenir adepressao e também de trata-la, considerando que ela pode levar a graves consequéncias. Conversar
abertamente sobre depressao é o primeiro passo para entender melhor o assunto e reduzir o estigma associado
a ele. Assim, cada vez mais pessoas poderao procurar ajuda.

Descricao da Atividade

- Osjovens devem se juntar para criar um material de divulgacdo sobre a depressao em redes sociais. O formato
fica a critério da patrulha/tropa/cla. Pode ser uma imagem (primeiro exemplo), stories, video, etc.

- Em seguida, os jovens fazem a divulgacdo desse material nas redes sociais. Pode usar os perfis do grupo escoteiro,
da secao, da patrulha ou até mesmo nos perfis pessoais.

- Também podem ser criadas postagens sobre apoio emocional, como no segundo exemplo.
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Dicas

1. Reflita com os jovens:

- Quais as principais informacoes coletadas pelos jovens? Eles possuiam conhecimento sobre essas informacdes?
Qual a dimensao dos problemas encontrados?

- Qual aimportancia de se conversar abertamente sobre a depressao e saude mental?

- Qual foi o alcance das publicacdes? Como os jovens contribuiram para a conscientizacao da depressao?

2. Abaixo, exemplos de postagens que podem servir de apoio na elaboracao do material:

Exemplo 1:

SETEMBRO AMARELQ

DEPRESSAO

AS PESSOAS DAO ATENCAO A ISSO EM SETEMBRO, MAS E UM ASSUNTO
QUE DEVIA SER LEMBRADO TODOS OS DIAS

VOCE JA SE ELOGIOU
HOIE?

VOCE E MAIS FORTE
DO QUE IMAGINAI

A DEPRESSAO E UMA DOENGA
PSICOLOGICA CARACTERIZADA PELA
TRISTEZA CONTINUA E PELA PERDA

DE INTERESSE.

0 'l | NACKNCA E NAAQ DEVE <D 1ICANADADR A
yAO E UMA DOENCA E NAO DEVE SER IGNORADA
2

IllFEIIEH A ENTRE .
DEPRESSAO E TRISTEZA: SINTOMAS E INDICES

A tristeza é um
sentimento
momentaneo, sempre

Seus sintomas incluem ansiedade, culpa, desesperanca, perda
de interesse, solidao, tristeza, tédio, choro excessivo,
automultilacao, isolamento social, insénia, excesso de

sonoléncia, falta de concentracdo, pensamentos suicidas,

tem um motivo e & muito ganho ou perda de peso excessivo etc.
importante e saudavel na A depressdo afeta 322 milhdes de pessoas no mundo. No
superacao de perdas e Brasil, mais de 11,5 milhdes de pessoas sofrem depressao. O
sofrimentos ocasionais. A Brasil tem um indice muito elevado de depressao, sendo o
depressao é persistente, maior indice da américa latina
mesmo que algo - E
maravilhoso aconteca ela COMOAJUDARALGUEM COMDEPRESSAQO?
nao passa, diferente da Muitas vezes quando vamos ajudar alguém que
tristeza, o sentimento de estdtriste, ficamos perdidos sem saber oque
tristeza na depressao é dizer, mas o melhor que podemos fazer e ouvir.
profundo e sem ‘
conteudo.
Em caso de depressado ligue 188 centro de valorizacdo da 0 @?’
vida, ou venha para o centesimo octogésimo oitavo grupo
3 i i . : ; 188 Gmpo Escoteiro
escoteiro do Parana, nos tambem valorizamos a sua vida Takashi Maruo
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APR

AMIGC

St IEMBRO

AMARELO

VEITE
CUNV

/PARE
PARA BAIXC

0DIA D
DAR AQL

- QUE ESTAVAMEID
PARA UM CAFE

NTE

ELE

- Ok

!

10Je PARA |

PROJETO

Essa ficha de atividade foi desenvolvida pela Equipe do 22° Mutirdo Nacional Escoteiro de Acao Comunitaria
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“¥SICOOB

Instituto

O Instituto Sicoob é a agéncia de investimento social estratégico do Sicoob. Isso quer dizer que a organizacao
€ responsavel por criar programas e acdes que causem impacto social nas comunidades onde as cooperativas
Sicoob atuam.

O Instituto atua em trés eixos: Cooperativismo e Empreendedorismo, Cidadania Financeira e Desenvolvimento
Sustentavel. Desta forma, contribui para a difusao da cultura cooperativista, na qual todo mundo trabalha junto
e todo mundo ganha.

Com olemade “Conectar pessoas para um mundo mais Colaborativo”, o Instituto Sicoob e a Unido dos Escoteiros
do Brasil se uniram em 2019 para um acordo de cooperacao. A primeira atividade em conjunto aconteceu em
janeiro de 2020 quando o Instituto organizou uma oficina de Educacao Financeira para os escoteiros durante o
JamCam. Por meio da oficina, os escoteiros aprenderam aimportancia da Educacao Financeira para definir metas
e se planejar para alcancar objetivos em conjunto.

Saber sobre Educacao Financeira € fundamental e € um assunto para todas as idades. Por exemplo, quando as
criancas aprendem o valor das coisas e alidar com dinheiro ainda pequenas, elas se tornam adultos mais responsaveis
com o uso de seus recursos, mais inclusivos e sadios.

A Educacao Financeira proporciona conhecimentos muito importantes, como a diferenca entre necessidade e
desejo, eisso é fundamental para que as escolhas sejam feitas de maneira mais assertiva, consciente e sustentavel.
Além disso, ensina desde cedo a importancia da Cidadania Financeira, pois nao se trata somente de utilizar os
produtos financeiros disponiveis no mercado de forma adequada, deve-se valorizar a nossa comunidade.

Esperamos que a parceria do Instituto Sicoob seja cada vez mais proveitosa para os escoteiros, de modo que
contribua para o desenvolvimento e para as tomadas de decisado individuais e coletivas!
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PROJETO VALOR NA VIDA DA COMUNIDADE

Ramos: Escoteiros / Sénior / Pioneiro

Local
Na UEL, na comunidade ou em encontros virtuais

Objetivos
Desenvolvimento de um produto que agregue valor e desenvolvimento na vida de uma comunidade.

Material

- cartolina

- post-its

- canetas/lapis

Desenvolvimento

- O grupo de Escotistas se reunira e decidira qual atitude ou projeto que ao ser desenvolvido agregara valor e mais
qualidade de vida para as pessoas que vivem na comunidade escolhida;

- Este projeto pode ser baseado num espaco sem utilidade e até mesmo na criagdo de um espaco/ambiente para
que se tenha maior utilidade levando relevancia e qualidade de vida para os habitantes da regiao;

- Ap0s a escolha eles irdo realizar um levantamento de informacao juntos, onde colocarao as informacoes de
passado, presente e futuro: como a comunidade era, como ela é e como ela sera apds aimplementacao;

- Uma vez obtendo este diagndstico, eles criardo um plano de acdo para implementar a atitude escolhida na
comunidade;

- O plano de acdo sera desenvolvido no formato Canvas, que é o modelo para descrever de forma légica como a
acao sera desenvolvida, contendo informacoes sobre a criacdo, a organizacao e a entrega de valor do projeto /
atividade escolhida;

- Um Canvas é dividido em etapas: do meio para a direita sdo explicitadas a criacdo, entrega e captura de valor,
com os blocos:

(1) Of(s) segmento(s) escolhido(s)

(2) Ovalorasergerado

(3) Os canais de distribuicao

(4) O relacionamento com as pessoas necessarias
(5) Asfontes de receita (se houver);

Nolado esquerdo é explicitado aquilo que € preciso para que o lado direito aconteca, descrevendo as necessidades:
(6) As principais atividades
(7) Osrecursos-chave
(8) As parcerias

(9) A estrutura de custos (se houver).

ApOs a estruturacao do plano de acao, parte-se para aimplementacao.
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IMAGEM DE MODELO CANVAS

Parcerias-Chave Atividades Chave Prapastas de Valor Relacionamento Segmentos de Clienfes
Recomendagso de
Droducéo de Contetdo noticiag eonforme perfil
do agginante
| :
Agénciag de Noticiae DEAs 6 L anieion
Aceseo ilimitado a Kiaaries Oikn
I todos og fextoe online — '
Digtribuidores
Dlataforma Digital
& Parque Grafico fohu in e
Rede de Entregadores
Equipe Jornalietica 5
Estrutura de Custos Fluxo de Receitas

Equipe Impreseao e Logistioa Dlataforma Digital - R#$ 29,90 por mee -
arww analistameodelosdenegocios.com.br
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PROJETO DOACAO DE ROUPAS E BRINQUEDOS

Ramos: Lobinho / Escoteiros / Sénior / Pioneiro

Local
Nas casas dos Escotistas, na UEL e na comunidade

Objetivos

Separar roupas e brinquedos que nao se usa a mais de uma ano e/ou que se tenha interesse em doar para as
criancas e adultos da comunidade. O objetivo é levar a percepcao do que se pode contribuir, levando afeto aos
mais necessitados, desenvolvendo em quem doa o minimalismo, o desapego e a utilizacao sustentavel de itens
de uso continuo.

Material
- caixa de papelao para separar os itens como roupas e brinquedos

Desenvolvimento

- O grupo de Escotistas avaliardo com suas familias os itens de sua propriedade que poderao ser doados para as
criancas e adultos que vivem na comunidade escolhida para receber as doacoes;

- Eles irdo separar em caixas distintas as roupas e brinquedos que poderao ser doadas no intuito de levar alegria
e compartilhamento aos mais necessitados;

- Os Escotistas também podem fazer uma campanha no prédio ou na vizinhanca onde moram, incentivando estas
doacdes e assim arrecadando mais itens para contribuir com a comunidade;

- Quando as doacdes forem finalizadas eles buscardo um representante da comunidade e/ou uma igreja para
entregar as doacdes, para que as mesmas sejam distribuidas aos mais necessitados de forma justa e harmonica.
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PROJETO USO CONSCIENTE DOS RECURSOS
FINANCEIROS E AMBIENTAIS

Ramos: Lobinho / Escoteiros / Sénior / Pioneiro

Local
Nas casas dos Escotistas, na UEL e na vizinhanca

Objetivos
Aprender sobre o uso consciente dos recursos disponiveis em suas casas para transmitir aos vizinhos e pessoas
proximas.

Desenvolvimento

- Os Escotistas receberao dicas para aprender sobre o uso consciente dos recursos disponiveis e utilizados em
casa e transmitirao para suas familias, vizinhos e comunidade;

- Como dicas de uso responsavel dos recursos temos:

1 - A agua de enxague da maquina de lavar pode ser usada para lavar a casa, banheiro ou quintal, por exemplo,
economizando assim na conta de agua.

2 - Troque as lampadas comuns por lampadas de baixo consumo, como as de LED por exemplo;

3 - Evite dormir com a TV ligada, crie o habito de programa-la antes de dormir;

4 - Evite deixar o computador carregando quando o mesmo estiver com a bateria carregada, crie o habito de
desplugar da tomada, principalmente quando desliga-lo;

5 - Enquanto vocé esta encolhido no canto do box esperando a agua do chuveiro esquentar, prepare um balde
para receber a agua fria. Vocé pode reutiliza-la para lavar as roupas, o quintal, o carro etc;

6 - Vocé pode reutilizar a agua da piscina de montar para regar os jardins quando nao for mais usa-la;

7 - Usar cores claras nas paredes e no teto ajuda a refletir aluz natural que entra pelas janela. Assim os ambientes
permanecem mais claros por mais tempo, ajudando a gastar menos energia. Se gostar de cores quentes, eleja
apenas uma parede para isso;

8 - Evite deixar aparelhos eletrénicos em stand by. Mesmo desligados, o aparelhos eletrénicos em stand by podem
representar um gasto elétrico de até 12%;

9 - Racionalize o uso do ferro elétrico, chuveiro e damaquina de lavar. Evite usar esses aparelhos, considerados de
alto consumo, nos horarios de pico. O consumo é maior e eles acabam puxando ainda mais, fazendo o reloginho
andar mais depressa. O chuveiro elétrico gasta mais entre 18h e 21h, quando a maioria das pessoas chega do
trabalho;

10 - Regule a temperatura da geladeira de acordo com a estacao. Use o termostato da geladeira de acordo coma
temperaturaambiente. Noinverno, ao contrario do verao, ele ndo precisa ficar no maximo, ajudando a economizar
energia;

11 - Evite deixar fogao e geladeira muito préximos. Quando estao muito préximos, fogao e geladeira podem
interferir um no consumo de energia do outro por causa da diferenca de temperaturas.

12 - Invista nos espelhos. O uso de espelhos na decoracao econémica ajuda a ampliar os ambientes pequenos e
arefletir a luz natural que entra por portas e janelas;

13 - Naoforre as prateleiras da geladeira. Aqueles forrinhos nas prateleiras podem até ser bonitinhos para alguns,
mas prejudicam a circulacdo do ar frio. A geladeira também trabalhara mais, puxando mais energia, para compensar;
14 - Faca limpeza periodica nos lustres. Manter lustres bem limpos, livres de poeira e de insetos faz com que a
luminosidade das lampadas seja melhor aproveitada;
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15 - Mantenha os filtros dos aparelhos de ar-condicionado bem higienizados. O filtro sujo também faz com que o
temporizador do ar-condicionado seja acionado mais vezes para manter a temperatura. Filtros bem higienizados
e limpos também significam economia de energia em casa.

Estes sdo alguns exemplos e, com este conhecimento sua percepcdao em relacao aos recursos disponiveis em
sua casa se tornardao maiores, trazendo consumos mais conscientes e sustentaveis. Vocé pode sempre otimizar,
economizar e evitar os desperdicios, protegendo ndo s6 o seu bolso e de quem vocé ama, mas também o planeta.
Use a criatividade para poupar!!!

VOCE SABIA?

- Que a palavra “capital” vem do latim “caput” (cabeca); a nossa primeira moeda de troca foi o gado, por isso o
termo “cabeca de gado"?

- Etambém que, a palavra “salario” veio dos pagamentos feitos através de certa quantidade de sal, pois precisavamos
de uma moeda mais fracionada?

- A palavra "patriménio” vem das palavras “pater” (pai) e “patria”, que é a necessidade e interesse de gerar, de
construir algo para deixar para suas préximas geracoes. Ea heranca, o fruto, o conforto e a seguranca para ser
usufruida por vocé e sua familia.




ESCOTEIROS

DO BRASIL




