


ERRADICAGAD
DA POBREZA
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* Organize (virtualmente) uma chamada para que as pessoas facam a separacao de
roupas, agasalhos e cobertores para posteriormente doarem a alguma instituicao. (Evitar
neste momento visitas a asilos, creches e outros locais)

* Separe também brinquedos e livros que nao sao mais utilizados e reserve para a
doacao;

* Escreva um artigo/resenha ou realize um debate (online) sobre as questdes da pobreza
compartilhando suas conclusoes;
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* Compre somente 0 necessario quando for ao supermercado, farmacias, etc.

* Elaborar um planejamento alimentar semanal de acordo com os valores nutricionais
aconselhaveis para jovens da sua faixa etéria;

* Fazer um cartaz sobre a piramide alimentar visando orientar sobre uma alimentacao
mais saudavel;
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SAUDEE
BEM-ESTAR
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* Praticar diariamente algum exercicio fisico por pelo menos 30 minutos;

* Orientar a sua familia sobre a correta utilizacdo de um kit de primeiros socorros e
conhecer os principais telefones de emergéncias de sua cidade;

* Engajar sua familia a praticar um exercicio fisico coletivamente toda a manha;
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EDUCAGAODE
QUALIDADE

* Incentivar e estimular a pratica da leitura de livros;

* Fazer uma pesquisa sobre temas atuais e relevantes para a sociedade, principalmente
aqueles que afetam a rotina diaria da populacéao;

* Elaborar e realizar junto com a sua familia um momento de reflexao;
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IGUALDADE
DE GENERO

* Fazer uma pesquisa sobre a campanha HeForShe / ElesPorElas e criar um cartaz de
sensabllizacédo, divulgando nas redes sociais;

* Debater virtualmente sobre a igualdade de género;
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AGUA POTAVEL
ESANEAMENTO

* Fazer um video/fotografia que mostre varias forma da reutilizacao da agua;

* Pesquisar opcoes de construcao de um filtro caseiro de purificacao de agua e tentar
reproduzi-lo para uso posterior;

* Realizar uma pesquisa sobre Ryan Hreljac, que é do Canada e levou agua para a Africa.
Compartilhe de forma criativa esta valorosa acao.

* Escolha uma musica de sua preferéncia e tente canta-la durante o banho, sendo que
0 banho deve ter a duragao da musica. Lembrar que, conforme recomendacao da ONU,
um banho nao deve durar mais do que 5 minutos;
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* Demonstrar e aplicar métodos para a reducao de energia em sua casa;

* |dentificar as fontes de energia da sua casa e distinguir entre renovaveis e nao-
renovaveis.

* Evite ligar o ar-condicionado, deixe janelas abertas para arejar o ambiente (utilizar telas
mosqulteiras para evitar a invasao de mosquitos, pois também estamos com o surto da
DENGUE!!);

* Fazer refrescos para uma boa hidratagao e também para se refrescar do calor intenso;
* Uma vez por dia, durante uma hora (tente!!) mantenha-se offline (Sem televisao. radio
e internet), aproveite para fazer uma boa leitura!

* Tente reproduzir um relégio de sol para utilizacao em sua casa. Na internet existem
varios modelos e tutoriais de como construir;
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TRABALHO DECENTE
ECRESCIMENTO
ECONOMICO

i

* Em uma foto ou ilustracao, demonstrar qual € o emprego dos seus sonhos, enumere
as razoes,

* Construa um plano de estudo semanal para este periodo em casa;

* Realize uma pequena pesquisa sobre a legislacao trabalhista e relacione com o
emprego dos seus sonhos;

* Pesquise sobre economia social e solidaria;
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INDUSTRIA, INOVAGAO
EINFRAESTRUTURA

* Faca uma pequena construcao com materiais reciclaveis que encontrar em casa;
* Crie algo artesanal e exponha o produto final via internet;

* Reduza ao maximo o uso de eletronicos por um dia e faca uma postagem nas redes
sociais contando sobre sua experiéncia.

* Pesquise as técnicas utilizadas para elaborar cartazes, jornais, revistas, etc
* Tente desenhar a planta baixa da sua residéncia;

» Conhecer varias técnicas de orientacao da carta topografica, bem como alguns sinais
convencionais: nortes, coordenadas, etc.

* Discutir com sua familia como seria a tua vida sem internet. Muitos jovens nao tém
acesso a internet diariamente, especialmente nos paises menos desenvolvidos.
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1 0 REDUGAO DAS

DESIGUALDADES

* Escreva cartas aos teus amigos e familiares;

* Experimente realizar algumas tarefas béasicas sem utilizar um dos teus sentidos (visao,
audicao, tato).

MUNDOMELHOR A
Ll #MakeltHappen




* Em uma leitura mais atenta do lugar onde vive, quais seriam as mudancas ou
melhorias que gostaria que fossem realizadas?

* O que é para vocé uma cidade amiga das criancas, jovens e adolescentes?
* Realize uma pesquisa via internet, onde sao os correios, policia, bombeiros, postos de

saude, UPA, hospitais e outras instituicoes importantes;

* Faca um desenho sobre a cidade dos seus sonhos, onde gostaria de viver.
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1 CONSUMOE
PRODUCAO
RESPONSAVEIS

* Elabore e execute um cardapio semanal com os alimentos que tiver em casa;

* Faca um levantamento de empresas e produtos socialmente responsaveis. Elabore
uma lista com esses produtos e divulgue chamando a atencao para a sua importancia.

* Elabore uma tabela, listando as frutas e produtos agricolas de cada estacgao;
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1 AGAQ CONTRA A
MUDANGA GLOBAL
DOCLIMA

* Incentive a reciclagem e separacao de lixo em sua casa;

* Tente medir a sua pegada ecoldgica durante uma semana e elabore estratégias para a
reducao da mesma;

* Prepare uma apresentacao sobre o aquecimento global e apresente a sua familia.

* Elabore um plano de acao para aplicar em casa de forma a combater as alteracdes
climaticas e compartilhe com a sua familia;

* Elabore uma proposta para sua comunidade, sobre a preservacao e defesa do meio
ambiente;

* Trace um plano sobre medidas que vocé e sua familia devem adotar para combater as
alteracoes climaticas e concretiza-o.

* Reutilize uma caixa/caixote de plastico e construa uma caixa de compostagem com 0s
residuos alimentares (varios exemplos de balde/caixa de compostagem podem ser
consultados na internet)
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* Demonstre na pratica como vocé pode reduzir a utilizagdo do plastico descartavel;
* Realize uma apresentacao a sua familia de como o plastico afeta a vida marinha;

* Em casa, sempre que utilizar 6leo de fritura, despeje o 6leo usado em uma garrafa PET
para o correto descarte (ou um possivel reaproveitamento em casa mesmo);

* Pesquise quais as espécies marinhas que estao em vias de extingao e quais acoes
podem ser feitas para evitar a extingao;

* Compreender o ciclo da d4gua e qual a nossa influéncia dos residuos depositados no
mar.
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l' VIDA

TERRESTRE

* Escolha uma semente de leguminosa e realize o plantio para uma futura germinacao;

* Se no teu bairro nao existem areas verdes, escreva uma proposta de melhoria e sugira
a sua implementacao;

* Faca uma pesquisa sobre a caca ilegal e o trafico de espécies da fauna e flora
protegidas e apresente-a em casa e nas redes sociais.
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PAZ, JUSTICAE
16 INSTITUIGOES

EFICAZES ,,

* Descreva sobre a importancia da realizacao de uma boa acdo comunitaria ou
ecoldgica;

* Para vocé, o que é um mundo pacifico?
* Elabore uma lista de tarefas que vocé se compromete a realizar em casa?
* Compartilhe (redes sociais) uma imagem de combate ao bullylng e escreva sobre a

importancia de se combater esta pratica;

* Produza uma postagem nas redes sociais, sobre a histéria da sua cidade ou bairro;
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1 7 PARCERIASEMEIOS

DEIMPLEMENTAGAO

* Escolha o ODS que vocé mais se identifica e explique o por qué?
* Pesquise sobre uma ONG que trabalhe em uma area que seja do seu interesse;

* Selecione um ODS e realize uma acao que contribua para 0 mesmo;
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Este material foi adaptagcao do arquivo: “Varios Desafios II”, elaborado pelo Corpo
Nacional de Escutas.

Revisado e adaptado por: Carolina lkuta, Celso Menezes, Vitor Augusto Gay, Marcelo
Margraf e William Bonalume.

Diagramacéo: Raphael Luis K.
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