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SUGESTOES DE ATIVIDADES EM TEMPOS DE COVID-19



AOS VELHOS LOBOS DE TODO O BRASIL

Sabemos que muitas Alcateias estardo sem atividades pelas préximas semanas devido
as medidas de contencao da pandemia de coronavirus. Em algumas localidades, inclusive
cinemas e teatros estardo fechados, para evitar a aglomeracao de pessoas.

Podemos aproveitar este momento para incentivar que lobinhas e lobinhos realizem
virtualmente algumas atividades de progressao pessoal, insignias de interesse especial
e itens de especialidade. Que tal fazer um video para sua Alcateia propondo a eles esse
desafio?

A equipe de escotistas pode se organizar para incentivar as matilhas, receber o material
produzido pelas criancas e fazer o reconhecimento pelo aplicativo mAPPa. Quando as

reunidoes presenciais forem retomadas, basta fazer o registro no Guia da crianca.

Apresentamos algumas sugestoes de atividades que lobinhas e lobinhos podem realizar em
suas residéncias. Boa cacada a todos!

Coordenacao Nacional do Ramo Lobinho




Acessando ao Meu Paxtu (via www.escoteiros.org.br) vocé encontrara
toda a literatura dirigida ao seu Ramo, onde estao disponiveis informacoes
adicionais sobre as atividades sugeridas neste documento.

,*1° Guia do | e 2° Guia do

CAMINHQ N CAMINHQ
"aJANGAL “JANGAL

Lobinhos e Lobinhas




ATIVIDADES DE

PROGRESSAOQ
PESSOAL

BALOO

* Contar para um Velho Lobo uma situacao
em que disse a verdade, mesmo
correndo o risco de ser repreendido (a).

* Contar para um Velho Lobo sobre os
conselhos recebidos de seus pais e
professores e como esté se esforcando
para atendé-los.

* Narrar ou representar a histéria de uma
pessoa cujo trabalho seja ajudar os
demais.

* Fazer uma lista com suas atitudes no dia
a dia que mostram que vocé fez o Melhor
Possivel para cumprir a Lei do Lobinho e
a sua Promessa.




ATIVIDADES DE

PROGRESSAOQ
PESSOAL

BAGHEERA

* Demonstrar conhecer os cuidados
basicos para a prevencao de acidentes
domésticos com facas, fogo,
eletricidade, gas, janelas, etc.

» Conhecer e praticar os cuidados basicos
de higiene que protegem a sua salde.

* Desenhar uma silhueta humana com os
principais érgaos e sistemas e explicar o
seu funcionamento.

* Conhecer a piramide dos alimentos, os
grupos alimentares e suas funcoes e
consumir alimentos de todos 0s grupos.




ATIVIDADES DE KAA
PROGRESSAOQO oo orofisstes ditoenen,
PESSOAL e Escrever um e-mail para um Velho Lobo.

* Aprender cinco frases Uteis em outro
idioma.

i .'V ° . .
« VAL, . 2 . w. Encapar um livro.

* Embrulhar um presente.




ATIVIDADES DE KoTIeK
PROGRESSAOQ corscteraias da egiao ande mo

(relevo, clima, hidrografia, fauna, flora) e

PESSOAL sobre a histéria de sua cidade ou bairro.

* Localizar em um guia de ruas a sua casa,

a sua escola, a sede do grupo escoteiro
f,:f ; e outros pontos de interesse: farmacia,
> padaria, papelaria, correio, hospital,
i supermercado, ponto de 6nibus e/ou

estacao do metr0, igrejas, parques,

etc. e saber quais sao e onde estao os
principais servigos publicos. Conhecer
0s meios de transporte que pode utilizar
para ir de sua casa para esses lugares.

* Confeccionar um objeto reutilizando
embalagens vazias e outros residuos
soélidos.




ATIVI DAD ES DE RIKKI-TIKKI-TAVI
PROGRESSAOQ boas agoes due pratcou diaraments s
PESSOAL apresentar para um “Welho bobo”

* Pesquisar sobre as realizagbes de trés
homens e de trés mulheres que foram
Importantes para a humanidade.

. * Fazer uma lista com cinco coisas que o
(a) deixam alegre, cinco coisas que o (a)
deixam triste e cinco coisas que lhe dao
medo e mostra-la a um “Velho Lobo” ou
compartilhar com os companheiros em
uma roda de conversa com a Alcateia,
lembrando que é recomendado fazer
estas reunidoes e conversas online.




ATIVIDADES DE FRANCISEO
PROGRESSAQ i em auacrinhos aue mostre L

situacao em que vocé agiu de acordo

PESSOAL com os ensinamentos de sua fe.

* Pesquisar uma oragao de agradecimento
em livros de sua religido e anota-la

ff no livro de oragdes da Alcateia, ou no
Y ° . . . .
. ' criar um blog/ riario on line que todos
[ ]
acessem.

* Fazer um cartaz com coisas criadas por
Deus enviar a foto para o velho lobo,
quando as atividades retornarem afixar
na gruta.




INSIGNIA DO
CONE SUL

* Pesquisar a histéria de algo importante
por sua utilidade que tenha sido
inventado em um dos paises do Cone
Sul.

* Assistir uma animacao ou filme nacional
de outro pais do Cone Sul.

* Enviar e receber um e-mail, contendo
uma foto de sua Alcateia, para um
lobinho de outro pais do Cone Sul.

* Descobrir quais distintivos poderia
conquistar se fosse de outro pais do
Cone Sul.

* Conhecer as principais terminologias
do Ramo Lobinho (Alcateia, Matilha,
acampamento, etc) em castelhano ou em
outro idioma falado em paises do Cone
Sul, como o guarani.

* Conhecer os nomes e os simbolos das
Associacbdes Escoteiras dos paises que
integram o Cone Sul.




INSIGNIA DA
LUSOFONIA

=

* Pesquisar os temperos e especiarias
tipicos dos paises lusdéfonos, também
presentes no Brasil.

* Pesquisar a fauna e flora tipicos dos
paises lus6fonos, também presentes no
Brasil.

* Pesquisar utensilios e invencoes
utilizadas no Brasil, criados em algum
pais lusdfonos.

* Indicar, no mapa mundi, onde estao
localizados os paises luséfonos e
reconhecer suas respectivas bandeiras.

* Ver um filme nacional ou animacéao de
outro pais Lusofono;

* Enviar e receber um e-mail, contendo
uma foto de sua Alcateia, para um
lobinho de outro pais Lus6fono

* Descobrir quais distintivos o Lobinho
poderia conquistar se fosse de outro pals
lusofono.

* Fazer uma lista de termos escoteiros
utilizados em outro pais luséfono.

* Conhecer o simbolo das Associagdes
Escoteiras dos paises luséfonos.




COLABORARAM NA ELABORACAO DESTE MATERIAL
Leonardo Vieira | Yuri Barbosa | Jaqueline Santana
Paulo Sedrez | Juliana Cochenski

REVISAO

Luiz Cesar Simas Horn | Vitor Augusto Gay

DIAGRAMACAO
Raphael Luis K.

DIRETORIA EXECUTIVA NACIONAL
Rafael Macedo
Cristine Ritt
Roberlei Beneduzi
Carla Neves
Celso Menezes
Marcio Albuguerque
Sérgio Marangoni
Paula Acirén
Lidia Ikuta
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