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APRESENTACAO

O Mutirdo Nacional Escoteiro de Acdo Comunitaria (popularmente conhecido como
MutCom) € uma atividade de mobilizacdo nacional que visa a integracao e colaboracao
dos Escoteiros do Brasil com a sociedade - como por exemplo, com as comunidades pro-
ximas as Unidades Escoteiras Locais espalhadas em todo o territorio nacional. O MutCom
€ uma oportunidade de proporcionar as criancas, adolescentes e jovens atividades de
servico que exercam a funcao de estimular seu envolvimento com a comunidade, empo-
derando nossos jovens No intuito de agregar na formacao de um individuo consciente e
engajado com o mundo ao seu redor.

Este ano a atividade em sua 212 edicdo acontecera no dia 21 de setembro, com relato-
rios podendo ser enviados via PAXTU até o dia 20 de outubro. Sob o tema "Aventura Sau-
davel’, convidamos todas as Unidades Escoteiras Locais do Brasil para participar das acdes
voltadas ao viés comunitario, a interacao com a comunidade externa e a descoberta de
novos olhares para agueles a nossa volta.

O objetivo do MutCom € promover atividades que oferecam impacto social e que em-
poderem 0Os jovens com senso critico para compreender seu lugar e seu papel na cons-
trucao de um mundo melhor, deixando claro que as grandes mudangas comegam em
pequena escala. Aléem disso, é claro, o MutCom € um espaco para criar bons momentos e
boas memaorias com nossa fraternidade, promovendo atividades atraentes e variadas para
todos os Escoteiros do Brasil.

O MutCom faz parte de um conjunto de atividades importantissimo para os Escoteiros
do Brasil, as atividades estratégicas. Elas possuem o intuito de levar o Escotismo para a
comunidade externa e colocar o jovem em contato com esse publico, de forma a mos-
trar a sociedade as atividades que desenvolvemos em nossos Grupos Escoteiros e Secdes
Autdbnomas. As atividades estrategicas sao:

e EducACAO ESCOTEIRA;
e Mutirao Nacional Escoteiro de Acao Ecoldgica (MutEco);
e Mutirao Nacional Escoteiro de Acao Comunitaria (MutCom).
O MutCom, alinhado com a Agenda 2030 e com os Objetivos do Desenvolvimen-
to Sustentavel da ONU, busca propor atividades que colaborem para gque Nossos jovens
possam se sentir parte da construcao do Mundo Melhor que desejamos. O Movimento

Escoteiro € um espaco para engajar e empoderar jovens a fim de concretizar esse objeti-
vo. Desejamos a todos um excelente MutCom!

“Tiremos o chapéu para o passado e arregacemos as mangas para o futuro.”
Lady Olave Baden-Powell, relatério da Conferéncia Mundial de 1977.
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Mensagem da Diretoria Executiva Nacional

E com muito entusiasmos que chegamos a mais uma edicdo do Mutirdo Nacional de
Acdao Comunitaria. Por mais de duas décadas o MutCom aproximou as Unidades Esco-
teiras Locais de suas comunidades e proporcionou experiéncias educativas valiosas, bem
como fez a diferenca para muitos nao membros do Movimento Escoteiro, que beneficia-
dos, ou observadores destas acdes, passaram a enxergar os Escoteiros com outros olhos,
compreendendo que nossa Instituicao tem papel importante na construcao de um Mun-
do Melhor.

Neste ano o MutCom € ainda mais especial, pois a convite da Diretoria Nacional o NU-
cleo Nacional de Jovens Lideres mobilizou a Rede Nacional de Jovens Lideres e compds,
através de selecao aberta, a coordenacdo do evento. Teremos em 2019, portanto, um
Mutirdo Nacional de Acao Comunitaria planejado por jovens lideres, que disponibilizam
através deste documento 15 sugestdes de atividades.

A proposta do evento neste ano visa atender uma série de demandas do dia a dia das
Unidades Escoteiras Locais e das Secdes, permitindo a conquista das Insignias de envolvi-

mento comunitario (Insignia da Boa Acao, Insignia da Acdo Comunitaria e Insignia do De-
safio Comunitario), bem como realizar atividades alinhadas com a proposta de um Mundo
Melhor. Promova o processo participativo em sua secao e escolha, junto com os jovens,
quais atividades mais se encaixam com a sua realidade.

Desejamos a todos os Escoteiros do Brasil um excelente MutCom!

Celso Thadeu de Menezes

Diretor de Métodos Educativos
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ROTEIRO
Detalhamento da Atividade

Data: 21/09/2019 - As atividades do 212 MutCom deverao acontecer preferencialmen-
te nesta data (podendo ser registrado no PAXTU até o dia 20/10/2019).

Local: descentralizado, por Distrito, por Unidade Escoteira Local ou Secao.

Publico Alvo: Ramos Lobinho, Escoteiro, Sénior, Pioneiro e comunidade interna e ex-
terna em geral

Investimento do participante: conforme a organizacao local

Autorizacoes: as atividades escoteiras realizadas fora da sede e do horario de reunides
da Unidade Escoteira Local devem ser feitas com a Autorizacdo dos Pais ou responsaveis
(emitida via PAXTU) e do diretor presidente da UEL ou Secao Autdbnoma.

Avaliacao: O formulario de avaliacdo do 212 MutCom encontra-se disponivel em
<https://forms.gle/LCehvwz?2jaAZcPYs8>. Respostas estardo sendo aceitas até o dia
20/10/2019.

Desenvolvimento

» No dia proposto, as Unidades Escoteira Locais realizarao qualquer numero de ativida-

des como as propostas neste programa ou outras com o tema "Aventura saudavel’, obser-
vando as recomendacdes de seguranca e a necessidade de autorizacdes.

« As Unidades Escoteiras Locais terdo até o dia 20/10/2019 impreterivelmente, para
enviar o Relatorio Simplificado de Atividade, contendo fotografias do evento, por meio do
PAXTU.

Distintivos e Certificados

As Unidades Escoteiras Locais e os participantes do 212 Mutirdo Nacional Escoteiro de
Acdao Comunitaria terdo disponibilizados no Paxtu os devidos certificados de participacao
para download, que poderao ser baixados, impressos e assinados localmente.

Os distintivos do 212 Mutirdo Nacional Escoteiro de Acao Comunitaria poderdo ser ad-
quiridos conforme instrucdes que serdao publicadas também no site dos Escoteiros do
Brasil (www.escoteiros.org.br).
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Insignias de envolvimento comunitario

As insignias de envolvimento comunitario visam incentivar o elo entre o jovem e sua
comunidade, com intuito de transforma-lo em um cidadao ativo e consciente das diversas
realidades presentes ao NoOsso redor.

As insignias de envolvimento comunitario ainda representam a parte do programa edu-
cativo que almeja engajar os jovens a contribuir na busca de uma sociedade mais justa,
fraterna e igualitaria. Dentre os ramos Lobinho, Escoteiro e Sénior existem insignia especi-
fica, conforme destacado abaixo:

Insignia da Boa Acao - Ramo Lobinho: Permite o conhecimento dos servicos e insti-
tuicoes que realizam acdes assistenciais na comunidade e desperta a atitude individual e
coletiva de servico.

Insignia da Acao Comunitaria - Ramo Escoteiro: Permite a participacao em projetos
de servico em sua comunidade, favorecendo a percepcao da realidade em que vive.

Insignia do Desafio Comunitario - Ramo Sénior: Permite a participacdo de acdes co-
letivas de servico comunitario e desperta o interesse pela superacao das diferencas sociais.

Para a conquista da Insignia nos diversos Ramos se faz necessario participar de uma
edicdo do Mutirdo Nacional Escoteiro de Acao Comunitaria, entdo Nao perca essa opor-
tunidade.

O presente programa sugere atividades que possam ser realizadas junto a comunidade,
dentro ou fora de sede. Assim, podem ser cumpridos itens das Insignias de Envolvimento
Comunitario ou adquirir conhecimento para criacao dos projetos. As atividades ainda contri-
buem para melhorar a consciéncia comunitaria e ainda divulgar sua unidade escoteira local!

DESAFLO

COMUNTTARTO
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Dia Mundial da Paz

No dia 21 de setembro, celebra-se também o Dia Mundial da Paz. Nos, enquanto Es-
coteiros e Mensageiros da Paz, desempenhamos um papel vital na constru¢ao de uma
cultura de Paz como parte essencial do Mundo Melhor que temos como objetivo. Baden-
-Powell, nos primordios do Escotismo, sonhava com um dia em gque os jovens adeptos do
Movimento atuassem em conjunto para gerar uma mudanca positiva na sociedade.

Por isso, aproveitamos a data do MutCom para criar 0 chamado: vamos juntos cons-
truir essa cultura de Paz? As atividades que serao desenvolvidas no MutCom possuem
potencial para inspirar e incentivar agueles ao Nosso redor (sejam eles NOSSOS amigos,
familia, colegas de trabalho, etc.) a ser parte desse processo, que deve contar com todos
NOSs para obter éxito. Esperamos que as atividades propostas possam também lhe inspirar
a ser parte disso, te mantendo interessado a fazer parte dessa "Rede Global de Servico’,
nas palavras de B-P. Alias, vocé ja conhece a iniciativa "Mensageiros da Paz" e a plataforma
www.scout.org?

Mensageiros da Paz
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ATIVIDADE 1. AQUECENDO AO PROXIMO

Ramos aos quais se aplica: Lobinho, Escoteiro, Sénior e Pioneiro.

Materiais necessarios: Roupas usadas em bom estado, cabides.

Local: Pracas centrais, local de grande fluxo de pessoas.

Duracao: Proporcional ao tamanho que a organizacao da atividade considerar viavel.

ODS aos quais se relaciona: 10 (Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles) e 11
(Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis).

Introducao: O escotismo tem como um de seus principais interesses auxiliar na forma-
cao de um cidadao participativo na sociedade. Todo e qualquer momento pode e deve
ser utilizado para incentivar o jovem a pensar no proximo. Numa sociedade consumista,
esta atividade tem como objetivo romper com este paradigma e levar o jovem a pensar no
proximo, arrecadando e doando roupas as pessoas que necessitam em sua comunidade,

sejam familias e individuos em situacao fragilizada socioeconomicamente ou até mesmo
moradores de rua.

Desenvolvimento: Nesta atividade, serdo arrecadadas roupas, calcados e acessorios
usados para serem doados a comunidade carente. Esta arrecadacao devera ocorrer com
a comunidade envolvida com a UEL, sendo realizada por secao ou conforme organiza-
cao da Unidade. As pecas, devidamente higienizadas, deverdao ser expostas em cabides e
penduradas em locais publicos, como pracas. O objetivo € que aqueles que necessitem
possam ter acesso a elas sem dificuldade. Nao havera limite de quantidade de pecas a
serem doadas ou adquiridas pela comunidade, apenas havendo um controle interno para
posterior relatorio.

Reflexdo final

Quais pessoas possuem poder de compra para adquirir roupas novas? Por qué?
Quantas vezes ao ano vocé compra ou ganha roupas novas?

Quantas vezes ao ano vocé doa roupas usadas?

Como atende a progressiao do jovem?

Competéncias para o Ramo Lobinho:
Compartilhar o que € seu com 0s outros e colabora com acdes de ajuda ao proximo

Ramo Escoteiro:
Respeito todas as pessoas e participo ativamente de atividades relacionadas aos Direitos
Humanos.
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Ramo Sénior:
Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sao e nao pelo que
tém e atuo de forma solidaria e fraterna sem esperar retribuicao.

Ramo Pioneiro:

Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade
justa, participativa e fraterna.

ATIVIDADE 2. PLANTANDO O FUTURO
Ramos aos quais se aplica: Lobinho, Escoteiro, Sénior, Pioneiro.

Materiais necessarios: Mudas de arvores nativas, papel e caneta. Imprimir a tabela abai-
x0. Se o local da atividade for a céu aberto, lembrar do uso de bonés e chapéus.

Local: Pracas centrais ou local de grande fluxo de pessoas.

Duracdo: 2 a 3 horas.

ODS aos quais se relaciona: 13 (Tomar medidas urgentes para combater a mudanca do
clima e seus impactos) e 15 (Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos ecos-
sistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacao, deter
e reverter a degradacdo da terra e deter a perda).

Introducao: Vocé provavelmente ja ouviu falar sobre desmatamento ou aguecimento
global. Sabia que o Met Office (servico meteoroldgico do Reino Unido) prevé que o peri-
odo entre 2014 e 2023 serd a década mais quente dos ultimos 150 anos?! Sabendo disso
tudo, como podemos fazer a nossa parte para agir em relagcao a isso?

Desenvolvimento: A organizacao da atividade devera providenciar mudas de arvores
nativas (Dica: podem ser encontradas gratuitamente em alguns ¢rgaos publicos, depen-
dendo da sua cidade). Em seguida, os jovens deverdo se concentrar em algum ponto de
grande fluxo de pessoas e realizar a distribuicao dessas mudas, ao mesmo tempo que
conversam com a comunidade externa sobre a importancia da arborizacao e os perigos
do aquecimento global e do desmatamento. Alguns dados interessantes podem ser en-
contrados em no Objetivo 13: <https://nacoesunidas.org/conheca-os-novos-1/-objetivos-
-de-desenvolvimento-sustentavel-da-onu/>.

Um ponto importante € que seja feito o registro de quem retirar as mudas durante
a atividade. Dessa maneira, a secdo/grupo pode realizar um monitoramento do desenvol-
vimento das mudas com seus novos donos.

Reflexao final:
O que voceé sabe sobre aguecimento global?
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CONTATO ARVORE QUE PEGOU
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Qual a importancia de termos arvores nas cidades?
O que nods podemos fazer em relagcao a isso?

Como atende a progressiao do jovem?

Competéncias para o Ramo Lobinho:
Compartilhar o0 que € seu com 0s outros e colabora com acdes de ajuda ao proximo

Competéncias para o Ramo Escoteiro:

Aprecio as pessoas pelo que elas sao e estou sempre disposto a ajudar a todos.

Respeito todas as pessoas e participo ativamente de atividades relacionadas aos Direitos
Humanos.

Participo de atividades que ajudam a superar diferencas sociais.

Sei quais 0s principais problemas ambientais do Brasil e procuro realizar as atividades
para minimiza-los.

Competéncias para o Ramo Sénior:
Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sao e nao pelo que
tém e atuo de forma solidaria e fraterna sem esperar retribuicao.

Competéncias para o Ramo Pioneiro:
Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade
justa, participativa e fraterna.

ATIVIDADE 3. PENSANDO NO PASSADO

Ramos aos quais se aplica: Lobinho, Escoteiro, Sénior e Pioneiro.

Materiais necessarios: |tens de higiene pessoal (sabonetes, fraldas geriatricas, etc.).
Local: Sede da UEL e local escolhido para realizar a doacao.

Duracao: 4 horas.

ODS aos quais se relaciona: 3 (Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades).

Introducao: Vocé sabia que em 2017 se consolidaram 60.939 idosos em asilos e resi-
déncias de longo prazo? E que daqui a 30 anos o numero de idosos no Brasil tera dupli-
cado? Sabendo disso, 0 que vocé conhece da situacao dos asilos No Nosso pais? Tendo
em mente gque todas essas pessoas na melhor idade tem direito ao merecido descanso, €
fundamental que facamos nossa parte para colaborar com esses 6rgaos e instituicdes que
pensam nos Nossos vovos. Vamos fazer algo por eles?
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Desenvolvimento: Com organizagao prévia, 0s jovens deverdo entrar em contato com
uma instituicdo de apoio e abrigo de idosos (como asilos) e fazer um levantamento de
quais materiais de higiene pessoal sao mais necessitados la. Entdo, deverao realizar uma
campanha de arrecadacdo desses itens (vale divulgacdo em rede social, tudo!) e combinar
com o local um dia para uma entrega simbolica do que for arrecadado. Dica: Organizem
também uma confraternizacdo. Tirar os bons velhinhos da rotina pode ser interessante
para eles.

Reflexao final:

Como 0s idosos se sentiram ao receber as doacdes? O que vocé acha disso?

Qual a importancia de mantermos contato com pessoas de idade? O que podemos
aprender com eles?

Como atende a progressao do jovem?

Competéncias para o Ramo Lobinho:
Convive bem com pessoas de ambos 0s sexos, de todas as racas e situacdes financei-

ras. Esta sempre disposto (a) a ajudar os outros, procurando oportunidades para contribuir
com gquem necessita.
Demonstra prazer em ajudar o proximo e sabe aceitar ajuda dos outros.

Competéncias para o Ramo Escoteiro:

Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de ati-
vidades de servico ao proximo.

Participo de atividades voltadas para a paz e a compreensao entre os seres humanos.

Competéncias para o Ramo Sénior:
Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sao e nao pelo que
tém e atuo de forma solidaria e fraterna sem esperar retribuicao.

Competéncias para o Ramo Pioneiros:

Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade
justa, participativa e fraterna.

ATIVIDADE 4. CORAGAO FORA DO PEITO
Ramos aos quais se aplica: Escoteiro, Sénior e Pioneiro.

Materiais necessarios: Materiais por jovens - 40 cm de tecido duplo de algodao; 150 g
de enchimento; fio de costura; agulha de costura.

Local: UEL e local escolhido para realizagao da visita e doacao.
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Duracdo: 5 horas.

ODS aos quais se relaciona: 3 (Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades).

Introducao: VVocé sabia que uma a cada quatro mulheres diagnosticadas com cancer
no mundo tem cancer de mama? Cada vez o numero de casos de cancer de mama vem
crescendo no Brasil e no mundo, a estimativa € que em 2019 se teve um aumento de
59.700 novos casos de cancer de mama. E de extrema importancia que esse assunto seja
cada vez mais abordado, incluindo as formas que existem para reduzir Os riscos e para
detectar o cancer de mama.

Desenvolvimento: Sera proposto que pesquisem em sua cidade instituicdes que deem
apoio (medicamente e/ou psicologicamente) a mulheres com cancer de mama. Apos en-
trarem em contato com a instituicdo, os jovens deverdao se unir para realizar a fabricacao
de almofadas que sao proprias para tais casos, pois influenciam na recuperacao de mulhe-
res que ja passaram pela cirurgia de mastectomia.

Depois da fabricacao de tais almofadas o jovens deverao marcar um dia para realizar a

entrega de tais materiais, além de procurar entrar em contato com a realidade enfrentada
pelas mulheres, estando disposto a ouvir a historia delas, entender e conversar sobre o que

cada uma passou ou passa.

Fonte: https://www.eusemfronteiras.com.br/almofada-de-coracao-ajude-mulheres-
-com-cancer-de-mama/

Reflexao final:

Vocé achou importante conhecer a historia de tais mulheres? Por que?

Porgue € extremamente relevante que tenhamos empatia ao conversar sobre o cancer
de mama?
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Conversando com as mulheres, conseguiu aprender maneiras de prevencao e detec-
¢cao do cancer de mama?

Como podemos falar mais sobre esse assunto e da importancia do mesmo para as
pessoas do NOSSO CONVIVIO?

Como atende a progressao do jovem?

Competéncias para o Ramo Escoteiro:

Entendo o que sao os Direitos Humanos e procuro respeita-los.

Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de ati-
vidades de servico ao proximo.

Competéncias para o Ramo Sénior:

Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sao e nao pelo que
tém e atuo de forma solidaria e fraterna sem esperar retribuicao.

Competéncias para o Ramo Pioneiro:

Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade
justa, participativa e fraterna.

Ramos aos quais se aplica: Escoteiro, Sénior, Pioneiro.
Materiais necessarios: Fichas impressas (ver anexo).
Local: Sede da UEL.

Duracao: 15 minutos de introducao + 30 minutos de jogo + 40 minutos de discussao.

ODS aos quais se relaciona: 4 (Assegurar a educacao inclusiva e equitativa de qualidade,
e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos) e 16 (Promo-
ver sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o
acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas em
todos os niveis).

Introducao: Vocé conhece os orgaos publicos brasileiros? Sabe qual as obrigacdes de
cada um deles e por que eles sao divididos da maneira que sao? Para construirmos um
mundo melhor, devemos compreender nosso papel enquanto cidadaos e tomarmos co-
nhecimento de como os orgaos publicos funcionam. Que tal nos aventurarmos Nno Mmeio
politico do Brasil? Dica: Atividades comunitarias nao se limitam a contato direto e imediato
com a comunidade.

Desenvolvimento: Inicialmente, o escotista devera ler o texto de introducado e dar al-
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guns minutos para os jovens comentarem/debaterem sobre as perguntas feitas. Em sequi-
da, os jovens receberdo as fichas embaralhadas e deverao debater entre si e organiza-las
segundo o nome do 6rgao, o que compete a ele e em qual divisao do poder ele esta in-
serido. Uma a uma, o escotista reorganizara as fichas e paralelamente devera discutir com
0S jovens sobre quais 6rgaos correspondem a quais Servicos.

Reflexao final:

Vocé conhecia essa estrutura?

O que mais lhe chamou a atencao com essa forma de organizacao?
A nossa obrigacao entender esse tipo de estrutura? Por que?

Como atende a progressao do jovem?

Competéncias para o Ramo Escoteiro:

Interesso-me pelo que se passa a minha volta e estou sempre disposto a aprender coi-
sas Novas.

Participo das atividades decididas por meu grupo de amigos, contribuindo nas discus-
sdes, manifestando minhas ideias e experiéncias.

Competéncias para o Ramo Sénior:

Valorizo a democracia respeitando a autoridade legitimamente constituida, aceito e
compreendo a importancia das normas, sem renunciar ao direito de lutar para modifi-
ca-las, bem como respeito as ideias opostas as minhas e exerco minha autoridade sem
abusos.

Competéncias para o Ramo Pioneiro:

Reconhecer e respeitar as Leis e as autoridades legitimamente constituidas, vivendo
ativamente sua liberdade de modo solidario, exercendo seus direitos, cumprindo seus de-
veres e defendendo iguais direitos para os demais.

Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade
justa, participativa e fraterna.
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ANEXO - Fichas da atividade

ORGAO

RESPONSABILIDADE

Poder Legislativo

Grupo de 6rgaos que possui a atribuicao de legislar.
Em outras palavras: criar leis.

Camara dos deputados

Criada em 1824, conta atualmente com 513 repre-

sentantes eleitos pelo povo que elaboram e come-
cam a tramitar projetos de Lei. Por isso é chamada

de casa iniciadora. E aqui também que é fiscalizado
O USO de recursos publicos.

Senado federal

Fundado em 1824, conta com 81 representantes
eleitos pelo povo. Revisa e aprova as leis propostas
por outro érgao do governo.

Poder Executivo:

Possui a atribuicao administrativa. Quem o exerce é
o Presidente da Republica, com o auxilio de Minis-
tros de Estado

Ministérios

Seu lider é nomeado pelo Presidente da Republica.
Atualmente, existem 16 e cada um responde por
uma area especifica do governo.

Advocacia-Geral da Unido

Responsavel pela representacao, fiscalizacao e
controle juridicos da Unido e da Republica. E tam-
bém responsavel pela protecdao do patrimdnio
publico.

Poder Judiciario

Exercida por juizes, possui a prerrogativa de julgar
casos de acordo com as leis criadas pelo poder
legislativo.

Supremo Tribunal Federal

Mais alta instancia do poder judiciario, tem uma de
suas funcdes servir como guardidao da Constituicao
de 1988. Assim, cabendo a ele julgar casos em que
a mesma seja ferida.

Supremo Tribunal de Justica

Sua missao é zelar para que a legislacao brasileira
possua uma uniformidade de interpretacdes. Ou
seja, que nossas leis sejam claras para todos.

Conselho Nacional de Justica

Cabe a ele zelar pela autonomia do Poder Judicia-
rio e pelo cumprimento do Estatuto da Magistratu-
ra, entre diversos outros.

Tribunais Regionais Federais

Sdo orgaos do poder judiciario com no minimo 7
juizes. Sao como uma extensao do poder judiciario
fora de Brasilia. Dividem-se pelo Brasil em 5 regi-
des.
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ATIVIDADE 6. CIDADAO DE CARTEIRINHA

Ramos aos quais se aplica: Sénior e Pioneiro.

Materiais necessarios: Documentos necessarios para a solicitacdo da emissao da Car-
teira de Trabalho e/ou do Titulo de Eleitor.

Local: UEL e Orgdo responsavel por tal emissdo.

Duracdo: 5 horas.

ODS aos quais se relaciona: 4 (Assegurar a educacao inclusiva e equitativa de qualidade,
e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos) e 16 (Promo-
ver sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o
acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas em
todos os niveis).

Introducdo: E muito importante que desde sempre o jovern entenda seu papel na so-
ciedade e procure criar uma identidade no ambiente em que vive. Vocé esta disposto a
entender mais sobre seus direitos e deveres como cidadao brasileiro? O que esta ao seu
alcance e como se pode utiliza-los a seu beneficio para mudar e melhorar o ambiente em
que vive?

Desenvolvimento: A atividade de baseia em analisar entre os proprios jovens quem ja
possui uma Carteira de Trabalho ou um Titulo de Eleitor. A partir disso, deve se ocorrer um
direcionamento para uma roda de discussao sobre a necessidade e importancia de tais
documentos nos dias atuais, © que 0s mesmos representam e os beneficios que podem
oferecer ao jovem. Apos isso, de acordo com a necessidade existente no grupo, os jovens
serao preparados e encaminhados para realizar a solicitagcao de tais documentos.

Reflexao final:

Vocé achou importante solicitar tais documentos? Por qué?

Alem das atividades realizadas, que outras atitudes representam o que € ser um cidadao?
Como vocé pode exercer a cidadania no seu cotidiano?

Como atende a progressao do jovem?

Competéncias para o Ramo Sénior:

Valorizo a democracia respeitando a autoridade legitimamente constituida, aceito e
compreendo a importancia das normas, sem renunciar ao direito de lutar para modifi-
ca-las, bem como respeito as ideias opostas as minhas e exerco minha autoridade sem
abusos.
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Competéncias para o Ramo Pioneiro:

Reconhecer e respeitar as Leis e as autoridades legitimamente constituidas, vivendo
ativamente sua liberdade de modo solidario, exercendo seus direitos, cumprindo seus de-
veres e defendendo iguais direitos para os demais.

Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade
justa, participativa e fraterna.

ATIVIDADE 7. NAO REFUGIE-SE NA INTOLERANCIA

Elaborada com o apoio de Eduardo Matos - Ex-membro da equipe nacional de relagcdes
internacionais (Gestao 2016/2 - 2019/1) e atual Coordenador Nacional de Migracdo e Re-
fugio.

Ramos aos quais se aplica: Escoteiro, Sénior e Pioneiro.

Materiais necessarios: Acesso a internet, cartolina, canetinha, tesoura e projetor ou
computador.

Local: Sede da Unidade Escoteira Local ou Pracas Publicas.

Duracao: 90 minutos.

ODS aos quais se relaciona: 10 (Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles)
e 16 (Promover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, pro-
porcionar 0 acesso a justica para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e
inclusivas em todos os niveis).

Introducao: Segundo o relatorio anual de Tendéncias Globais, divulgado em 2017/ pela
Agéncia da ONU para Refugiados (ACNUR), em 2017 batemos o recorde de pessoas des-
locadas por guerras, perseguicdes e violéncia pelo quinto ano sequido, foram aproxima-
damente 68,5 milhdes de pessoas.

‘Entre os quase 70 milhdes de individuos, 16,2 milhdes foram deslocados pela primeira
vez em 2017 ou ja viviam em situacao de deslocamento forcado e tiveram de se deslocar
novamente. Isso equivale a 44,5 mil pessoas sendo deslocadas a cada dia — ou a uma
pessoa se deslocando a cada dois seqgundos.” ACNUR, 2017.

O intuito dessa atividade € conscientizar os jovens e atenta-los a um enorme problema
global que é o deslocamento forcado de pessoas, sendo por uma questao de migracao
ou refugio. Os escoteiros, como jovens ativos na sociedade, podem contribuir de forma
relevante para essas discussdes e com ideias para solucionar esse e outros problemas
relacionados.
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Desenvolvimento: A atividade proposta iniciard com a apresentacao de um pequeno
documentario da Gaucha ZH, denominado “Inferno na Terra Prometida’, onde retrata-se a
realidade encontrada por muitos imigrantes - em especial, haitianos e senegaleses - que
migram para o Brasil na expectativa de uma mudanca de vida, a qual nao acabam encon-
trando o que lhe foi prometido. Acesse o documentario em: <http://especiais.zh.clicrbs.
com.br/especiais/zh-terra-prometida/> (Anexo | apresenta como obter 0 acesso ao docu-
mentario).

Em seqguida, sugerimos que seja aberto uma roda de conversa, onde 0s jovens possam
se expressar, ouvir diferentes opinides e crescer com a experiéncia. A atividade entao se
encaminha para uma confeccao de cartazes que irdo retratar os pontos mais relevantes
qgue foram levantados durante a conversa. Os mesmo podem ser expostos na sede da
unidade escoteira local ou em pracas publica, ficando a cargo do adulto responsavel essa
definicao, sempre atentando a seguranca e integridade do jovem.

Reflexao final: Como reflexao final propomos que se questione o jovem, com as per-
guntas e reflexdes que estdo descritas abaixo.

Imagine que o pais que voceé vive sofre um grande abalo-sismico, de proporcdes tao
grandes que escolas, hospitais, empresas, casas, enfim, tudo que vocé conhece vem ao
chao, o cenario é devastador. O governo nao consegue encontrar solucdes imediatas
para assegurar aspectos com saude, educacao, moradia e alimentacdo. Sua qualidade de
vida e de sua familia despencam da noite para o dia, e ainda ha boatos que a comida sera
racionada a partir dos proximos dias, e para vocé essa foi a gota final. Vocé tem um primo
gue se mudou para outro pais a um tempo atras em busca de oportunidades melhores, e
agora vocé decide fazer o mesmo para garantir uma vida digna a sua familia. Chegando
em seu Novo pais, os habitantes locais lhe repreendem com olhos, cochicham coisas que
vVOCé Nnao entende - pois nao fala a lingua local -, e muitos ainda lhe xingam pelo simples
fato de ser de uma naturalidade diferente. Vocé comeca a sentir o que é xenofobia. Essa é
a realidade de milhares de haitianos que migraram para o Brasil apos o terremoto de 2010.
O terremoto deixou marcas profundas, mais de 250 mil pessoas foram feridas, 1,5 milhao
de habitantes ficaram desabrigados e 0 numero de mortos ultrapassou 200 mil. Sabendo
disso, sera que tratamos esses imigrantes da forma correta?

Quais as oportunidades que oferecemos a esse migrantes e refugiados?

Sao oportunidades suficientes para quem esta reconstruindo a vida?

Como podemos contribuir para que os imigrantes e refugiados tenham seus direitos
garantidos?

Como um escoteiro pode ajudar a melhorar as condicdes de vida desses migrantes e
refugiados?

‘Acredito que podemos e devemos encontrar um caminho, com base em uma abor-
dagem humana, de compaixao e centrada nas pessoas, que reconheca o direito de cada
individuo a seguranca, protecdo e oportunidade”. (Antonio Guterres, Secretario-Geral das
Nacdes Unidas)
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Como atende a progressiao do jovem?

Competéncias para o Ramo Escoteiro:

Escuto a opiniao dos outros e, se nao concordo digo isso com respeito, mantendo ou
Nnao minha posicao conforme minhas conviccoes.

Entendo o que sdo os Direitos Humanos e procuro respeita-los.

Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de ati-
vidades de servico ao proximo.

Participo de atividades voltadas para a paz e a compreensao entre 0s seres humanos.

Competéncias para o Ramo Sénior:

Sei expressar respeitosamente minhas opinides, sem menosprezar as alheias e mante-
nho amizades profundas.

Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sdo e nao pelo que
tém e atuo de forma solidaria e fraterna sem esperar retribuicao.

Assumo posicao ativa diante dos abusos a dignidade das pessoas.

Competéncias para o Ramo Pioneiro:

Valorizar as relacdes de cooperacao acima das relacdes de competicao.

Reconhecer e respeitar as Leis e as autoridades legitimamente constituidas, vivendo
ativamente sua liberdade de modo solidario, exercendo seus direitos, cumprindo seus de-
veres e defendendo iguais direitos para os demais.

Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade
justa, participativa e fraterna.

Colaborar com a manutencao de uma fraternidade mundial baseada na compreensao
e paz universais, respeitando a diversidade cultural.

Anexo | - Auxilio caso necessite acesso:

— GAUCHAZH, -
= MENU  cAPA i PROGRAMACAO

< IR PARA GAUCHAZH

JAE ASSINANTE?

Informe seu e-mail ¢ senha cadastrados ¢ acesse
N0s505 conteddos exchrsivos

Esqued minha conta
[Esqueci minha senha

ou conecte-se com seu Facebook

Para acesso ao
conteudo, basta
Ainda ndo possui conta? Crie uma conta se conectar via
Facebook ou criar
© @ romomc o) . uma conta no site

f ENTRAR COM FACEBOOK
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ATIVIDADE 8. ELAS IMPORTAM

Ramos aos quais se aplica: Escoteiro, Sénior e Pioneiro.

Area de desenvolvimento: Afetivo, Carater, Intelectual, Social.

Materiais necessarios: Acesso a internet, computadores com
editores de imagens.

Local: Pode ocorrer dentro da Sede da UEL ou como atividade de HEFQI?“E
patrulha/equipe de interesse em locais com acesso a internet. ot iy o amant

Duracao: A atividade pode ser desenvolvida em um dia, mas pode tambéem se tornar um
projeto com duracao maior.

ODS aos quais se relaciona: 5 (Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mu-
lheres e meninas).

Introducao: Vocé sabia que os Escoteiros do Brasil fecharam recentemente uma parceria
com a iniciativa HeForShe, da ONU Mulheres? Alinhados aos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel, entendemos a igualdade de género como um dos principais objetivos que com-
pdem a construcao de um mundo melhor. Convidamos VOCES a se engajarem com a causa e
desenvolver materiais para compartilhar com seus amigos, familiares e colegas nas redes sociais!

Desenvolvimento: Os jovens serdo incentivados a criar paginas e perfis em redes sociais (Fa-
cebook, Twitter, Instagram) e publicar e compartilnar nelas materiais com dados e informacdes
relevantes para a tematica de igualdade de género. Dica: O kit de acao HeForShe (parceria entre
a WOSM e a ONU) pode ser um apoio interessante no desenvolvimento dos materiais. Vocé
pode conferi-lo clicando aqui. E importante reiterar que as fontes dos dados devem ser citados
Nnos materiais conforme eles forem divulgados.

Reflexao final:

O que vocé acha dos dados que voceé levantou?

Por que existe desigualdade de género em tantos aspectos?
Qual nosso papel enquanto escoteiros para mudar isso?

Como atende a progressiao do jovem?

Competéncias para o Ramo Escoteiro:

Entendo que homens e mulheres sao iguais em direitos e deveres

Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de atividades
de servico ao proximo.
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Competéncias para o Ramo Sénior:
Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sao e nao pelo que tém e
atuo de forma solidaria e fraterna sem esperar retribuicao.

Competéncias para o Ramo Pioneiro:

Reconhecer e respeitar as Leis e as autoridades legitimamente constituidas, vivendo ativa-
mente sua liberdade de modo solidario, exercendo seus direitos, cumprindo seus deveres e
defendendo iguais direitos para os demais.

Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade justa,
participativa e fraterna.

ATIVIDADE 9. LIMPEZA E A NOSSA PRAIA!
Ramos aos quais se aplica: Lobinho, Escoteiro, Sénior e Pioneiro.

Materiais necessarios: Luvas, Sacos de lixo. Se atentar a realizar a atividade proximo a pontos
de coleta de lixo.

Local: Atividade destinada as UELs que se localizam em cidades litoraneas ou proximas aos
ros e lagos.

Duracao: 4 horas propostas, podendo ter sua duracao variada de acordo com a organizacao.

ODS aos quais se relaciona: 6 (Assegurar a disponibilidade e a gestao sustentavel da agua
e saneamento para todos), 14 (Conservar e promover o uso sustentavel dos oceanos, dos ma-
res e dos recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel) e 15 (Proteger, recuperar e
promover O uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas,
combater a desertificacdo, deter e reverter a degradacao da terra e deter a perda).

Introducao: Vocé ja andou em uma praia e sentiu um pedaco de plastico nos seus pes? Ja
foi a praia se divertir e se deparou com residuos descartados indevidamente no seu caminho? A
presenca de lixo Nnos mares e rios € um problema que vem chamando cada vez mais a atencao
de pesquisadores e cientistas, tanto pelo seu crescimento nos ultimos anos como pelo impacto
gue podem causar aos ecossistemas marinhos. Sabendo disso, que tal fazermos nossa parte e
nos juntarmos ao Dia Mundial de Limpeza de Praias (data criada pela ONG Ocean Conservancy),
gue esse ano ocorrera na mesma data do MutCom? Mais informacdes podem ser acessadas
clicando aqui.

Desenvolvimento: Os jovens serdo incentivados a pesquisarem areas locais que apresen-
tem um indice de lixo prejudicial. Dessa forma, 0os mesmaos se movimentaram para realizar uma
campanha de coleta de lixo em algum lago, rio ou mar e a area que acompanha o redor dos
MesMaos, para assim promover uma atividade ecologica e reflexiva, tanto para os jovens, como
para cidadaos locais. Dica: Vocés podem interagir com outros grupos de educacao nao-formal
(ex: Rotary), para realizar uma atividade ainda mais impactante, ou até mesmo acionar orgaos e
cidadaos locais para colaborar e divulgar a atividade.
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Reflexao final:

Qual a importancia de preservarmos rio, lagos e mares?

Como podemos influenciar positivamente as pessoa a nossa volta para apenas jogarem lixo
nos devidos lugares?

Como o movimento escoteiro pode ajudar a conscientizar a sociedade sobre tais aspectos?

Como atende a progressao do jovem?

Competéncias para o Ramo Lobinho:

Convive bem com pessoas de ambos 0s sexos, de todas as racas e situacdes financeiras. Esta
sempre disposto (a) a ajudar os outros, procurando oportunidades para contribuir com quem
necessita.

Demonstra prazer em ajudar 0 proximo e sabe aceitar ajuda dos outros.

Competéncias para o Ramo Escoteiro:
Demonstra prazer em ajudar 0 proximo e sabe aceitar ajuda dos outros.
Amplio meus conhecimentos nas especialidades que escolhi, usando-as em acdes a servico

da comunidade

Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de atividades
de servico ao proximo.

Respeito todas as pessoas e participo ativamente de atividades relacionadas aos Direitos Hu-
mManos.

Participo de atividades que ajudam a superar diferencas sociais.

Conheco minha cidade e sei onde encontrar 0s principais servicos publicos.

Competéncias para o Ramo Sénior:

Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sdo e nao pelo que tém e
atuo de forma solidaria e fraterna sem esperar retribuicao.

Participo de atividades de servico comunitario dentro e fora do Movimento Escoteiro, conhe-
cendo as principais organizacdes sociais e de servicos comunitarios da minha cidade.

Competéncias para o Ramo Pioneiro:

Reconhecer e respeitar as Leis e as autoridades legitimamente constituidas, vivendo ativa-
mente sua liberdade de modo solidario, exercendo seus direitos, cumprindo seus deveres e
defendendo iguais direitos para os demais.

Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacao de uma sociedade justa,
participativa e fraterna.
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ATIVIDADE 10. ME CONTA SOBRE O SEU MUNDINHO

Ramos aos quais se aplica: Escoteiro, Sénior e Pioneiro.
Materiais necessarios: Ndo ha materiais.

Local: Pracas centrais ou locais de grande fluxo de pessoas .
Duracao: 30 minutos.

ODS aos quais se relaciona: Todas as ODS.

Introducao: No dia 21 de julho de 2007, lancava-se o livro Harry Potter e as reliquias da mor-
te. Alem do imediato sucesso nas bancas, trouxera junto uma das frases mais iconicas dos livros
escritos por JK. Rowling. "Palavras sao, na minha ndo tdo humilde opinido, nossa inesgotavel
fonte de magia. Capazes de ferir e de curar’, a frase imortalizada pelo personagem Alvo Dumb-
ledore inspirou e inspira jovens até hoje. O escotismo entende que devemos estar abertos para
outras opinides e ao debate respeitoso.

Sabe-se também que estabelecer um didlogo esta cada vez esta mais dificil, pois ja entramos

com nossas conviccdes e argumentos previamente prontos, © que acaba por transforma-los
em dois monologos simultdneos e ninguém escuta ninguém. Atentos a iSso, propomaos a pre-
sente atividade.

Desenvolvimento: Inicialmente, os jovens devem procurar sobre os ODS e discuti-los em
Sede durante aproximadamente 2 horas. Entao, eles devem se dirigir a espac¢os publicos e de
grande fluxo de pessoas e dialogar com a comunidade sobre a Agenda 2030, mais especifica-
mente, como alcancar os ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Por exemplo, o
jovem ira conversar com o cidaddo e caso ele nao conheca a Agenda 2030, o jovem devera
apresenta-la a ele. Em seguida, os dois escolherdo juntos uma das ODS para conversar a respei-
to. Ao fim, deverdo entrar em consenso e os jovens deverdo apresentar para © chefe da secao,
a fim de discuti-la novamente e pensar em estratégias para alcanca-la.

Reflexao final: Como reflexdo final propomos que se questione-se o jovem, Com as pergun-
tas e reflexdes que estao descritas abaixo.

A pessoa conhecia a Agenda 20307

A pessoa conhecia as ODS?

Vocés entraram em consenso facilmente? Caso a resposta seja 'nao’, o que dificultou?

Como essa pessoa poderia ajudar a alcancarmos as ODS dentro de seu trabalho, escola e
locais que frequenta?

Acreditamos que as palavras realmente mudam a forma como vemos um mundo. Uma frase
mal elaborada € capaz de afastar certas pessoa e dilacerar grupos, mas tambem, podem ser
utilizadas para melhorar o dia de quem gostamos. Quando dialogamos, Nao estamos em uma
competicao, estamos apenas socializando um pensamento, e por que Ndo fazer isso de uma
forma respeitosa e harmonica?
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Como atende a progressiao do jovem?

Competéncias para o Ramo Escoteiro:

Escuto a opinido dos outros e, se hdo concordo digo isso com respeito, mantendo ou nao
minha posicao conforme minhas conviccoes.

Entendo o que sao os Direitos Humanos e procuro respeita-los.

Participo de atividades voltadas para a paz e a compreensao entre 0s seres humanos.

Competéncias para o Ramo Sénior:

Sei expressar respeitosamente minhas opinides, sem menosprezar as alheias e mantenho
amizades profundas.

Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sdo e nao pelo que tém e
atuo de forma solidaria e fraterna sem esperar retribuicdo.

Assumo posicao ativa diante dos abusos a dignidade das pessoas.

Competéncias para o Ramo Pioneiro:

Valorizar as relacdes de cooperacao acima das relacdes de competicao.

Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade justa,
participativa e fraterna.

Colaborar com a manutencao de uma fraternidade mundial baseada na compreensao e paz
universais, respeitando a diversidade cultural.
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ATIVIDADE 11. ABRACOS GRATIS - E CONSCIENTES!

Elaborada por Matheus Semido - Coordenador dos Mensageiros da Paz (PR) e do Projeto
Ombro Amigo.

Ramos aos quais se aplica: Sénior e Pioneiro.

Materiais necessarios: Materiais impressos de divulgacao, cartazes, balas, etc - O que
ficar estabelecido pela patrulha/tropa/cla.

Local: Parque, praca publica, shopping center, centro co-
mercial, etc.

Duracao: Aproximadamente 3 horas de preparo e 3
horas de aplicacao.

ODS aos quais se relaciona: 3 (Assegurar uma vida sauda-
vel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades).

Introducao: Iniciado no Brasil pelo CVV (Centro de Valorizacdo da Vida), CFM (Conse-
lho Federal de Medicina) e ABP (Associacdo Brasileira de Psiquiatria), O Setembro Amarelo
€ uma campanha de conscientizacao sobre a prevenc¢ao do suicidio, com o objetivo dire-
to de alertar a populacao a respeito da realidade do suicidio no Brasil e no mundo e suas
formas de prevencao. Ocorre no més de setembro, desde 2015, por meio de identificacao
de locais publicos e particulares com a cor amarela e ampla divulgacao de informacodes.
No dia 10 do mesmo més se comemora o Dia Mundial de Prevencao do Suicidio.

Desenvolvimento: Os jovens fazem uma pesquisa sobre o CVV e a campanha do Se-
tembro Amarelo e, com base nela, criam um material de divulgacao. Podem ser cartazes,
panfletos, cartdes com doces, etc. Os jovens devem usar a criatividade para desenvolver
um material interessante e chamativo.

Na execucao da atividade, os jovens vao até um local publico e distribuem “abracos
gratis’, perguntando as pessoas se elas conhecem a campanha do Setembro Amarelo e o
Centro de Valorizacao da Vida. Os jovens aproveitam a oportunidade para fazer a divulga-
¢ao da campanha e do CVV.

Reflexao final:

Os jovens conheciam a campanha do Setembro Amarelo? Conheciam o CVV e os ser-
vicos prestados?

Qual foi a reacdo das pessoas com o gesto de afeto? Quantas pessoas estiveram dis-
postas a receber os abracos e as informacdes?

As pessoas conheciam a campanha do Setembro Amarelo e o CVV?
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Dada a importancia da campanha, os jovens julgam que a divulgacao do CVV deveria
ser mais ampla?

Como os jovens podem contribuir para a conscientizacao do suicidio de outras formas
e durante o ano todo?

Como atende a progressao do jovem?

Competéncias para o Ramo Sénior:

Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sdo e nao pelo que
tém e atuo de forma solidaria e fraterna sem esperar retribuicao.

Participo de atividades de servico comunitario dentro e fora do Movimento Escoteiro,
conhecendo as principais organizacoes sociais e de servicos comunitarios da minha cidade.

Competéncias para o Ramo Pioneiro:
Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade
justa, participativa e fraterna.

ANEXO1-OCvV

O CVV — Centro de Valorizacdo da Vida, fundado em Sao Paulo, em 1962, € uma
associacao civil sem fins lucrativos, filantropica, reconhecida como de Utilidade Publica
Federal, desde 197/3. Presta servico voluntario e gratuito de apoio emocional e prevencao
do suicidio para todas as pessoas que guerem e precisam conversar, sob total sigilo e
anonimato.

A instituicao é associada ao Befrienders Worldwide, que congrega entidades congé-
neres de todo 0 mundo, e participou da forca tarefa que elaborou a Politica Nacional de
Prevencao do Suicidio, do Ministério da Saude, com quem mantéem, desde 2015, um ter-
Mo de cooperacao para a implantacao de uma linha gratuita nacional de prevencao do
suicidio.

A linha 188 comecou a funcionar no Rio Grande do Sul e, em setembro de 2017/, iniciou
sua expansdo para todo o Brasil, que sera concluida em 30/06/2018, com a integracao de
todos os estados.

Os contatos com o CVV sdo feitos pelos telefones 188 (24 horas e sem custo de
ligacao), pessoalmente (nos 110 postos de atendimento) ou pelo site www.cvv.org.br,
por chat e e-mail. Nestes canais, sao realizados mais de 2 milhdes de atendimentos
anuais, por aproximadamente 2400 voluntarios, localizados em 19 estados mais ©
Distrito Federal.

Além dos atendimentos, o CVV desenvolve, em todo o pais, outras atividades relaciona-
das a apoio emocional, com acdes abertas a comunidade gque estimulam o autoconheci-
mento e melhor convivéncia em grupo e consigo mesmo. A instituicao também mantem
o Hospital Francisca Julia que atende pessoas com transtornos mentais e dependéncia
quimica em Sdo José dos Campos-SP.

Fonte: www.cvv.org.br/o-cw/ - acesso em 18 de julho de 2019.
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ATIVIDADE 12. UMA REDE DE APOIO

Elaborada com o apoio de Matheus Semiao - Coordenador dos Mensageiros da Paz
(PR) e do Projeto Ombro Amigo

Ramos aos quais se aplica: Escoteiro, Sénior e Pioneiro.

Materiais necessarios: Computadores e aparelhos celular
Ccom acesso a internet,

Local: Qualquer local com acesso a internet.
Duracado: 4 a 5 horas.

ODS aos quais se relaciona: 3 (Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades).

Introducao: No marco do Dia Mundial da Saude de 2017, comemorado a cada / de
abril, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) deu inicio a uma campanha sobre depres-
sao, transtorno que pode afetar pessoas de qualquer idade em qualquer etapa da vida.
Com o lema “Let’s talk” ("Vamos conversar”, em portugués), a iniciativa reforca que existem
formas de prevenir a depressao e tambem de trata-la, considerando que ela pode levar a
graves consequéncias.

Conversar abertamente sobre depressao € o primeiro passo para entender melhor o
assunto e reduzir o estigma associado a ele. Assim, cada vez mais pessoas poderao pro-
curar ajuda.

Desenvolvimento: Os jovens devem se juntar para criar um material de divulgacao so-
bre a depressao em redes sociais. O formato fica a critério da patrulha/tropa/cla. Pode ser
uma imagem (primeiro exemplo), stories, video, etc.

Em sequida, os jovens fazem a divulgacao desse material nas redes sociais. Pode usar
os perfis do grupo escoteiro, da secao, da patrulha ou até mesmo nos perfis pessoais.

Também podem ser criadas postagens sobre apoio emocional, como no segundo
exemplo.

Reflexao final:

Quais as principais informacdes coletadas pelos jovens? Eles possuiam conhecimento
sobre essas informacdes? Qual a dimensao dos problemas encontrados?

Qual a importancia de se conversar abertamente sobre a depressao?

Qual foi o alcance das publicacdes? Como os jovens contribuiram para a conscienti-
zacao da depressao?
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Como atende a progressao dos jovens?

Competéncias para o Ramo Escoteiro:
Entendo que homens e mulheres sao iguais em direitos e deveres.
Procuro participar com minha familia de atividades dentro e fora do grupo escoteiro.

Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de ati-
vidades de servico ao proximo.

Competéncias para o Ramo Sénior:

Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sdo e nao pelo que
tém e atuo de forma solidaria e fraterna sem esperar retribuicao.

Competéncias para o Ramo Pioneiro:

Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade
justa, participativa e fraterna.

Colaborar com a manutencao de uma fraternidade mundial baseada na compreensao
e paz universais, respeitando a diversidade cultural.

SETEMBRO

APROVEITE O DIA DE HOJE PARA
CONVIDAR AQUELE SEU
AMIGO/PARENTE QUE ESTAVA MEID
PARA BAIXO PARA UM CAFE
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SETEMBRO AMARELD

DEPRESSAO

AS PESSOAS DAO ATENCAO A ISSO EM SETEMBRO, MAS E UM ASSUNTO

QUE DEVIA SER LEMBRADO TODOS OS DIAS

DIFERENGA ENTRE
DEPRESSAQ E TRISTEZA:

A tristeza é um
sentimento
momentaneo, sempre
tern um motivo e é muito
importante e saudavel na
superacao de perdas e
sofrimentos ocasionais. A
depressao é persistente,
mesmo que algo
maravilhoso aconteca ela
nao passa, diferente da
tristeza, o sentimento de
tristeza na depressao e
profundo e sem
conteudo.

Em caso de depressao ligue 188 centro de valorizacdo da

vocE JA SE ELOGIOU
HOJE?

VOCE E MAIS FORTE
DO QUE IMAGINAI

A DEPRESSAO E UMA DOENCA
PSICOLOGICA CARACTERIZADA PELA
TRISTEZA CONTINUA E PELA PERDA
DE INTERESSE.

SINTOMAS E INDICES

Seus sintomas incluem ansiedade, culpa, desesperanca, perda
de interesse, soliddo, tristeza, tédio, choro excessivo,
automultilagdo, isolamento social, insdnia, excesso de
sonoléncia, falta de concentragdo, pensamentos suicidas,
ganho ou perda de peso excessivo etc.

A depressdo afeta 322 milhdes de pessoas no mundo. No
Brasil, mais de 11,5 milh&es de pessoas sofrem depressdo. O
Brasil tem um indice muito elevado de depressao, sendo o
maior indice da américa latina

COMOAJUDARALGUEM COMDEPRESSAO?
Muitas vezes quando vamos ajudar alguém que
estd triste, ficamos perdidos sem saberoque
dizer, mas o melhor que podemos fazer é ouvir.

oS
e‘;’j’;&a

vida, ou venha para o centésimo octogesimo oitavo grupo v
escoteiro do Parana, nos tambeém valorizamos a sua vida

188 Grup:

Escoteir
Takashi Maruo
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ATIVIDADE 13. REAPROVEITANDO ALIMENTOS

Ramos aos quais se aplica: Lobinho, Escoteiro, Sénior e Pioneiro.

Materiais necessarios: Da escolha do grupo a depender da escolha das propostas.
Local: Sugestao feiras livres proximas ao grupo.

Duracao: aproximadamente 1 hora de preparo e 1 hora e meia de aplicacao.

ODS aos quais se relaciona: 2 (Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar
e melhoria da nutricao e promover a agricultura sustentavel) e 12 (Assegurar padrdes de
producdo e de consumo sustentaveis).

Introducao: Anualmente sdo desperdicados no mundo 1,3 bilhdes de toneladas de
alimentos, de acordo com a Organizacao das Nacdes Unidas para Alimentacao de Agri-
cultura (FAO). O Brasil é considerado o quarto maior produtor de alimentos do mundo, e
estd, ao mesmo tempo, entre os dez paises que mais desperdicam.

Muita gente ndo sabe, mas cascas, talos e sementes de alguns alimentos nao preci-
sam, e nem devem, ir para o lixo. Ao contrario, eles podem servir como excelentes fontes
de nutrientes!

As partes nao convencionais dos alimentos, que na maioria das vezes sao considerados
‘restos” e descartadas na hora do consumo, possuem grande quantidade de proteinas,
vitaminas e sais minerais que trazem beneficios a saude.

As cascas de abacaxi, por exemplo, podem ser utilizadas para fazer um cha. As semen-
tes de abobora incrementam o preparo de uma salada. Ja os talos de agriao ou brocolis
podem servir para rechear uma torta. E so usar a criatividade que os resultados serdo uma
alimentacao bastante nutritiva e colaborarao para a diminuicao do desperdicio.

Desenvolvimento: Apos a introducao aos jovens, escolher algum suco de alimento reu-
tilizavel, para que os jovens o preparem ainda em sede e que em seguida sejam distribui-
dos de forma gratuita em alguma feira livre para a comunidade proxima ao grupo. Sendo
feita uma pequena conversa para oS interessados sobre a importancia da utilizacao por
completa dos alimentos, a fim de que se evite o desperdicio. Para encontrar alguns exem-
plos de receita clique aqui.

Reflexao final

Vocé conhecia a respeito dessas propriedades dos alimentos?

O que vocé achou de ter desenvolvido 0s sucos com alimentos nao-convencionais?
Vocé vé desperdicio de comida acontecendo ao seu redor? O que vocé faz a respeito?




212 Mutirao Nacional de Acao Comunitaria
ESCOTISMO: AVENTURA SAUDAVEL

ESCOTEIROS

DO BRASIL

Como atende a progressao do jovem?

Competéncias para o Ramo Lobinho:

Esforca-se para fazer uma alimentacao saudavel e adequada para sua idade e pratica
atos de higiene na manipulagcao dos alimentos.
Convive bem com pessoas de ambos 0s sexos, de todas as racas e situacdes financei-

ras. Esta sempre disposto (a) a ajudar os outros, procurando oportunidades para contribuir
com gquem necessita.

Competéncias para o Ramo Escoteiro:
Como alimentos saudaveis, nas horas certas, e cuido da limpeza ao preparar refeicdes.

Interesso-me pelo que se passa a minha volta e estou sempre disposto a aprender coi-
sas Novas.

Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de ati-
vidades de servico ao proximo.

Competéncias para o Ramo Sénior:
Preparo programas de alimentacao apropriados para diversos tipos de atividades da mi-

nha patrulha, distribuindo-os corretamente ao longo do dia, incorporando também uma
alimentacao saudavel ao meu cotidiano.

Competéncias para o Ramo Pioneiro:
Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade
justa, participativa e fraterna.

ATIVIDADE 14: TROCA DE UM SEGREDO

Ramos aos quais se aplica: Escoteiro, Sénior e Pioneiro.

Material necessario:

Folha de papel sulfite para cada participante da atividade.
Uma caneta para cada participante da atividade.
Recipiente para armazenar todas as folhas.

Local: UEL.

Duracao: 45 minutos.

ODS aos quais se relaciona: 4 (Assegurar a educacao inclusiva e equitativa de qualidade,
e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos) e 10 (Reduzir a
desigualdade dentro dos paises e entre eles).
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Introducao: Antes de ouvirmos os problemas de nossa comunidade, ouvimos 0s pro-
blemas das pessoas que nela estdo inseridas? Essa dinamica tem como objetivo exerce-
mMos a arte da escuta, comecando por ouvirmos as angustias de nossa tropa ou cla, as-
sim, fortalecendo as amizades e a uniao do grupo, apresentando possiveis solucdes para
problemas e oportunizar que os participantes exponham um problema sem se identificar.

Desenvolvimento: Reuna os participantes em um local tranquilo, distribuindo as folhas
e as canetas entre os participantes. Em sequida, diga para cada um escrever um problema
pessoal, dificuldade ou angustia que esteja afetando sua vida no momento. Diga que ndo
ha necessidade de se identificar, mas que todos precisam ser sinceros.

Assim gue todos terminarem de escrever sobre seus problemas, peca para que todos
dobrem a folha cuidadosamente e depositem o papel no recipiente. Misture todos os
papeis e, em sequida, re-distribua as folhas entre os participantes. Oriente 0 grupo a ler o
conteudo do papel recebido, sem fazer julgamentos.

Proponha uma reflexdo individual sobre o assunto e, em sequida, peca para que 0Os
participantes falem sobre o problema recebido e apresente uma solucdo ou conselho. E
essencial gue todos sejam sinceros, encarando o problema como se fosse seu. Os demais
participantes ndo devem opinar ou fazer comentarios entre si.

Ao final, fale sobre como todas as pessoas passam por problemas ou dificuldades e que,
muitas vezes, sao até parecidos entre si. Destaque a importancia de se abrir com outras
pessoas, explicando como pode ser possivel encontrar a solu¢cao para um problema a
partir do ponto de vista de uma outra pessoa que nao esta envolvida diretamente com a
situacao.

Reflexao final: Algumas questdes que podem ser feitas aos participantes, estimulando
uma reflexao a respeito da atividade:

Como foi a sensacao de descrever o problema?

Como voceé se sentiu quando ouviu seu problema sendo relatado?

Ao ler o texto de seu colega, vocé consequiu se colocar no lugar dele?
A solucao apresentada por seu colega foi util ou importante para vocé?

Como atende a progressiao do jovem?

Competéncias para o Ramo Escoteiro:

Escuto a opinidao dos outros e, se nao concordo digo isso com respeito, mantendo ou
Nnao minha posicao conforme minhas conviccoes.

Entendo o que sao os Direitos Humanos e procuro respeita-los.

Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de ati-
vidades de servico ao proximo.

Participo de atividades voltadas para a paz e a compreensao entre os seres humanos.
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Competéncias para o Ramo Sénior:

Sei expressar respeitosamente minhas opinides, sem menosprezar as alheias e mante-
nho amizades profundas.

Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sdo e nao pelo que
tém e atuo de forma solidaria e fraterna sem esperar retribuicao.

Assumo posicao ativa diante dos abusos a dignidade das pessoas.

Competéncias para o Ramo Pioneiro:

Valorizar as relacdes de cooperacao acima das relacdes de competicao.

Reconhecer e respeitar as Leis e as autoridades legitimamente constituidas, vivendo
ativamente sua liberdade de modo solidario, exercendo seus direitos, cumprindo seus de-
veres e defendendo iguais direitos para os demais.

Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade
justa, participativa e fraterna.

Colaborar com a manutencao de uma fraternidade mundial baseada na compreensao
e paz universais, respeitando a diversidade cultural.

ATIVIDADE 15: NAO A VIOLENCIA

Ramos aos quais se aplica: Escoteiro, Sénior e Pioneiro.

Materiais necessarios:

- Cartolina ou folha sulfite colorida.
- Fita adesiva.

- Canetas esferograficas coloridas.
- Revistas para recortar.

- Tesoura.

- Cola.

Local: UEL.
Duracao: 1 hora e 30 minutos.

ODS que se relaciona: 4 (Assegurar a educacao inclusiva e equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todas e todos) e 16 (pro-
mover sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar
O acesso ajustica para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas em
todos os niveis).

Introducao: "A historia da Humanidade € uma historia de violéncia, conseguimos con-
té-la na verdade por forca das armas, sejam as armas da policia que garantem a paz nas
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cidades, como dos grandes arsenais nucleares que garantem gue um pais Nao invada mais
O outro. Somos essencialmente violentos ainda. A educacao e a propagacao da cultura da
paz tornaram esse mundo relativamente mais seguro, haja visto que nao vamaos mais aos
estadios ver gente ser comida por ledes, e um carrinho por tras ja € motivo de expulsao do
jogador de futebol. O dialogo foi quem possibilitou a paz e a educacao € o meio para isso”.

Desenvolvimento: Em Roda de Conversa, o Escotista devera perguntar ao grupo sobre
quais sao as manifestacdes mais conhecidas de violéncia, sugerindo que existam muitos
tipos de violéncias e de violentados. Abaixo, listamos alguns tipos de violéncia que sao
muito comuns e que ouvimos falar rotineiramente. Os exemplos podem servir de apoio
para desenvolver a discussao.

- Vio
- Vio
- Vio
- Vio
- Vio
- Vio
- Vio
- Vio

cias das Guerras

cia de Bandidos

cia Domestica

cia Verbal

Cia aos Animais

cia contra Criancas e Adolescentes
Cla contra a Mulher

cia contra LGBTs

len
len
len
len
len
len
len
len

Ao final cada jovem deve confeccionar um painel de recortes ou desenhos em uma
cartolina a ser fixada em locais da UEL ou nos poste da comunidade local, para que todos
possam refletir sobre o assunto.

Importante que os cartazes identifiquem o Dia Internacional da Nao Violéncia e cada
um deve compor seu painel com as conclusdes que chegou depois da Roda de Conversa

Reflexao final:

O que leva as pessoas a terem atitudes violentas?

Como evitar uma atitude violenta da sua parte?

E como evitar atitudes violentas da parte de outros?

Como resolver conflitos por meio do dialogo? Isso é possivel em que situacdes?

Como atende a progressiao do jovem?

Competéncias para o Ramo Escoteiro:

Escuto a opinidao dos outros e, se nao concordo digo isso com respeito, mantendo ou
Nnao minha posicao conforme minhas conviccoes.

Entendo o que sao os Direitos Humanos e procuro respeita-los.

Procuro fazer todos os dias uma boa acao e estou sempre disposto a participar de ati-
vidades de servico ao proximo.
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Participo de atividades voltadas para a paz e a compreensao entre os seres humanos.

Competéncias para o Ramo Sénior:

Sei expressar respeitosamente minhas opinides, sem menosprezar as alheias e mante-
nho amizades profundas.

Respeito e defendo o direito de todos serem valorizados pelo que sao e nao pelo que
tém e atuo de forma solidaria e fraterna sem esperar retribuicao.

Assumo posicao ativa diante dos abusos a dignidade das pessoas.

Competéncias para o Ramo Pioneiro:

Valorizar as relagcdes de cooperacao acima das relacdes de competicao.

Reconhecer e respeitar as Leis e as autoridades legitimamente constituidas, vivendo
ativamente sua liberdade de modo solidario, exercendo seus direitos, cumprindo seus de-
veres e defendendo iguais direitos para os demais.

Colaborar com sua comunidade local contribuindo para a criacdo de uma sociedade
justa, participativa e fraterna.

Colaborar com a manutencao de uma fraternidade mundial baseada na compreensao
€ paz universais, respeitando a diversidade cultural.

“Escoteiros estao mudando nossa sociedade para melhor, de dentro para
fora - uma forgca imparavel para o bem - e nds estamos apenas comecando!”

-Bear Grylls, Embaixador-Chefe da Organizagao Mundial do Movimento Escoteiro.
Cerimdnia de abertura do 242 Jamboree Mundial.




