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o SUGESTAO 1
rojeto = . “
esg)cte‘irla;‘ : “Cozinhando” um cometa: de onde pode

ter vindo a agua em nosso planeta?

Areas de Desenvolvimento Enfatizadas

EF09CI14: “Descrever a composicao e a estrutura do Sistema Solar (Sol, planetas rochosos, planetas gigantes
gasosos € corpos menores)”.

EF09CI16: “Selecionar argumentos sobre a viabilidade da sobrevivéncia humana fora da Terra, com base nas
condigOes necessarias a vida, nas caracteristicas dos planetas.” A importancia da Agua e matéria organica.

EF04CI02: “Testar e relatar transformacoes nos materiais do dia a dia quando expostos a diferentes condicoes
(aquecimento, resfriamento, luz e umidade).” Objetivo secundario, ja que os componentes serdo amalgamados.

EF06CIO01: Classificar como homogénea ou heterogénea a mistura de dois ou mais materiais (agua e sal, agua e
oleo, 4gua e areia etc.).

Descricao das atividades

Area do desenvolvimento: Fisico/ Intelectual Tipo: Quebra-Gelo

Descrigao: Obviamente, o titulo desta oficina € um, trocadilho, pois os cometas sdo conhecidos
popularmente como “bolas de gelo sujas” e ndao serao “cozinhados” ao fogo. Nesta oficina o
jovem conhecera um pouco mais sobre os cometas, de sua composicao quimica, origem e fazer
um nulcleo cometario bem realistico, misturando componentes que, de certa forma, estdo
presentes nestes objetos celestes.

Desenvolvimento: Divida os participantes em equipes. O nimero de participante na equipe
dependera da disponibilidade de recursos (luvas, colheres, tigelas...). A oficina se desenvolve em
dois momentos. No primeiro momento o monitor, previamente orientado, fala sobre os cometas,
sua origem, composicao e estrutura, distribuindo uma folha de sulfite em branco para que cada
um desenhe seu proprio cometa. Depois a equipe se divide em mesas, previamente forradas
com papel jornal para confeccionarem seus nucleos cometarios (“cozinhar” os cometas). O Unico
ingrediente que requer algum cuidado maior quanto a seguranga € o gelo seco. Jamais
manipule-o sem as luvas e, mais importante, nunca leve-o a boca, pois poderd causar
ferimentos. Fora isso, a manipulacdo do nlcleo cometdrio ndo apresenta riscos, pois sera
formado de agua congelada, carvao, areia e pequenos pedacos de gelo seco incrustados no
modelo. Essa oficina faz muita sujeita! Convém dispor as amostras geradas sobre uma mesa
para exposicao e depois descarta-las em um balde.

DICAS
e Antes de comecar esta oficina, seria interessante pesquisar na internet sobre os cometas. O

site: https://www.infoescola.com/astronomia/cometa/ estd cm um material muito simples e bom
para um estudo rapido. Pesquise também sobre a Nuvem de Oort e o Cinturdo de Kuiper.




e Um professor de quimica poderia ajudar falando sobre os componentes que formam o nucleo
dos cometas.

e Curiosidade: H& uma hipotese, bastante discutida na comunidade cientifica, de que toda a
agua existente na Terra, ou pelo menos a maior parte dela, tenha sido trazida das regides mais
externas do sistema solar através de impactos de cometas com o nosso planeta, quando este
ainda estava se formando. Para saber um pouco mais, leia o artigo publicado no site:
https://veja.abril.com.br/ciencia/missao-rosetta-asteroides-nao-cometas-teriam-trazido-agua-
para-a-terra/

Materiais: Papel sulfite para desenhar, lapis e lapis de cor para a atividade 1 e, para a atividade
2, gelo seco, agua, café em po ou po de carvao, areia fina, panos de saco (pano chao), luvas
grossas, martelo, tigelas, ou potes plasticos tipo os de sorvete, colheres se sopa e jornal velho.

Atividade: Desenhe e Pinte um Cometa

Area do desenvolvimento: Fisico/ Intelectual Tipo:

Descrigao: Agora que vocé ja ouviu como os cometas se formam, e que orbitam o Sol em com
trajetdrias muito alongadas, faca um desenho do Sol e de um cometa se aproximando dele. Ou
pinte com as cores correspondentes, indicadas no texto acima (nucleo de preto, cauda de poeira
em amarelo e cauda de plasma em azul) o desenho abaixo (mostre um exemplo para o jovem,
ou desenhe junto com ele...)
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FIGURA 2: Desenho esquematico de um cometa ao se aproximar do Sol.




Atividade: Faca vocé mesmo um Cometa!

Area do desenvolvimento: Fisico/ Intelectual Tipo:

Descricdo: Nesta oficina vocé podera fazer um nulcleo cometario bem realistico, misturando
componentes que, de certa forma, estao presentes nestes objetos celestes.

Primeiro adquira os seguintes utensilios para cada oficineiro: um par de luvas de borracha, jornal
velho, um pote de sorvete, ou bacia pequena, uma colher de sopa, uma toalha de rosto ou pano
de chao e um martelo.

Para um pequeno “cometa” de 10 cm vocé precisara ainda de: um copo de agua (200ml); duas
colheres de sopa de carvao moido ou pé de café, uma colher de sopa de areia bem fininha e 4
colheres bem cheias, ou um copo, de gelo seco (CO2) triturado com o martelo (FIGURA 3A).

Apos cobrir a area de trabalho com o jornal e vestir as luvas, cologue a areia, o carvao moido ou
pod de café na tigela ou pote de sorvete. Isto representara os componentes soélidos do seu
cometa - silicatos minerais, moléculas organicas, etc... Um cometa também contém alguns
outros volateis, como aménia, metano, mas esses elementos sdo tdxicos e precisariam de um
maior cuidado na manipulagao.

Em seguida adicione a agua e misture tudo. Lembre-se, um cometa é composto de 80% de
agua congelada.

Com o martelo, triture cerca de4 colheres de sopa bem cheias do gelo seco até converté-lo em
po, deixando alguns pedagos maiores.

CUIDADO AO MANUSEAR O GELO SECO!
JAMAIS COLOQUE-O NA BOCA OU MANIPULE-O SEM AS LUVAS,
POIS ELE PODE GRUDAR NA PELE CAUSANDO FERIMENTOS E QUEIMADURAS GRAVES.

O gelo seco criara a ilusdo de atividade cometdria, além de ser outro elemento importante na
composicao dos cometas (quase 20%).

Isto feito, despeje um copo do gelo seco triturado na tigela e mexa vigorosamente até que a
mistura comece a congelar (FIGURAS 3 B e C).

Rapidamente deposite o conteludo da tigela sobre a toalha ou o pano de chdo apertando
fortemente bem por alguns segundos, dando forma ao nucleo. Pronto! Esta feito o seu nucleo
cometario (FIGURAS 3 D e E).

Segure seu cometa entre os dedos e observe os “gases” que emanam de pequenas falhas,
formando a COMA (FIGURA F).




FIGURAS 3 A,B,C,D,E e F: Fazendo o nucleo do cometa.

Assopre-o e veja a CAUDA DE GAS se formando na direcdo oposta. Com um pouco de sorte vocé
notara que particulas de poeira se soltam e se deslocam sob a acdo do vento. Imagine que esta é
a CAUDA DE POEIRA, ou GAS.

Agora deixe seu cometa sobre a mesa, monte uma exposi¢do e compare-o com os dos outros
colegas. Os cometas recebem o nome de seus descobridores. Dé seu nome a ele e observe sua

atividade se extinguindo, quando todo o vapor estiver desaparecido, tornando-o INATIVO.

Sugestoes: Tente refazer o experimento sem usar a dgua. Neste caso serd mais dificil aglutinar o
gelo seco para formar o nucleo, mas nesse caso o modelo de cometa serd muito mais ativo.

Para dar maior realismo dé preferéncia ao p6 de carvao.




DICAS

e Contextualizar os participantes no inicio da atividade fara com que a parte ltdica reforce a aprendizagem
e Consulte os sites indicados e, se possivel, tenha a mao alguns materiais sobre o tema.

Produzido por: Julio Klafke | Publicado em: 05/04/2019



SUGESTAO 2
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scote1ra Menina e menino

Areas de Desenvolvimento Enfatizadas

Intelectual

Conheco varias técnicas de comunicagado e sei utilizar algumas delas (I 12 P&T)

Procuro desenvolver minhas habilidades manuais (I 13 P&T)

Proponho e participo de projetos que apresentam solugOes criativas para problemas técnicos habituais. (I 12
R&T)

Afetivo

Entendo que homens e mulheres sao iguais em direitos e deveres. (A 22 P&T)

Aprecio as pessoas pelo que elas sdo e estou sempre disposto a ajudar a todos. (A 21 R&T)
Entendo que homem e mulher se complementam e devem conviver respeitosamente (A 22 R&T)

Objetivos da BNCC
(EF09HI36) Identificar e discutir as diversidades identitarias e seus significados historicos no inicio do século XXI,
combatendo qualquer forma de preconceito e violéncia.

Descricdo das atividades

Area do desenvolvimento: Fisico/ Intelectual Tipo: Quebra-Gelo

Descricao: Demarcam-se duas linhas paralelas em um espaco plano (pode ser feita com giz ou
cordas), distantes cerca de 2m uma da outra. Ao centro, os participantes. De um lado, ficara
representado “Homem” e do outro “Mulher”. O animador falara uma realizacao e as pessoas
terdo que ficar do lado “que acharem que aquele feito foi realizado por um homem ou por uma
mulher (vide lista de sugestdes no ANEXO 1). A ideia é problematizar a participacdo das
mulheres nos diferentes campos de atuacao e a falta de visibilidade para essas questoes.

Materiais: Cordas ou giz para demarcar, cdpia do Anexo 1

Area do desenvolvimento: Fisico/Intelectual | Tipo: Reflexdo / Colaborativo

Descricao: Em roda, sentados no chao, problematizar a respeito dos “brinquedos”. Sugere-se
que sejam levados brinquedos de diferentes espécies e perguntado se sdo brinquedos de
menina ou de menino. Mostra-se o brinquedo e pergunta, incitando ao debate.

O objetivo é trabalhar a ideia de que “brincadeira nao tem género” e que uma das fungdes
sociais de brincar é o “preparar para a vida adulta”. Logo, ndo ha problema se meninos
brincarem de boneca (pois poderao se tornar pais), casinha (pois podem compartilhar tarefas
domésticas) e meninas brincarem de carrinho (pois se tornarao motoristas), soldados (pois
podem ser policiais ou militares) ou jogar futebol. Um bom pai pode trocar as fraldas do/a filho/a
assim como uma boa mae pode levar os filhos a escola de carro.




N3o se espera que “se consensue sobre a questdo” (ja que existem polémicas a respeito) mas
gue as criancas e jovens sejam convidadas a pensar em como esses conceitos sao construidos
socialmente.

Materiais: Sacola com diversos brinquedos (sugere-se: bola, soldadinho de plastico, panelinha,
pedo, bolinha de gude, controle de videogame, boneca tipo neném, carrinho, entre outros).

Atividade: Corre do cotidiano

Area do desenvolvimento: Intectual/Social Tipo: Revezamento

Descrigao: Divide-se em equipes, que se formam em colunas, lado a lado. Em frente a elas, um
circuito com quatro etapas:

1) Uma boneca tipo neném, uma fralda descartavel, algodao, liquido para limpeza séptica

2) Vassoura, pa, materiais espalhados no chdo (confetes, tampinhas de garrafa pet,
retalhos)

3) Mesa com uma folha (Anexo 2), lapis e borrracha

4) Cadeira com “algo que simule o volante de um carro”.

Cada equipe destaca uma pessoa para comecar em cada “etapa”. Ao sinal do Aplicador, as
pessoas que estao na etapa comegam a fazer o que se pede em cada uma delas (1), trocar o
bebé, 2) Varrer o espaco, 3) Fazer as contas e 4) Simular que esta dirigindo. Ao apito do
aplicador, quem esta na tarefa 1 vai para a tarefa 2, quem esta na 2 vai para a trés, quem esta
na 3 vai para a 4 e quem esta na 4 vai de volta para a equipe. Um novo membro da equipe
(primeiro da fila) vai para a tarefa 1. Isso se repete a cada apito, até que todos tenham
passado, ao menos, por uma etapa.

A ideia é refletir sobre as diferentes tarefas no cotidiano e na possibilidade de tanto Homens
como Mulheres realizarem tais agoes.

Materiais: (Por equipe) Uma boneca tipo neném, uma fralda descartavel, algodao, liquido para
limpeza séptica, vassoura, pa, materiais espalhados no chdo (confetes, tampinhas de garrafa
pet, retalhos), mesa com uma cdpia do Anexo 2, lapis, borracha, cadeira e algo que “simule o
volante de um carro”.

Variagoes: podem ser criadas outras tarefas, se houve possibilidade

Atividade: Mario e Maria

Area do desenvolvimento: Intelectual/Espiritual | Tipo: Reflex3o / Cooperacdo

Descricdo: Divide-se em dois grupos. Cada grupo recebe uma “imagem aleatéria” de um
homem e uma mulher, chamados de Mario e Maria. A tarefa da equipe é construir uma “histdria
de vida” deles (tempo: 15 minutos), contendo itens como nascimento, infancia, vida escolar,
profissdo, desenvolvimento até a fase adulta, sonhos, velhice, familia.

Apods o tempo de elaboragao, as equipes se juntam em roda. Uma bola sera o objeto de fala. O
primeiro comeca a falar, segurando a bola. O aplicador passa a palavra para a proxima equipe,
onde o primeiro também fala segurando a bola, recebida da equipe oposta.




Assim, alternam-se as falas (pode-se ler a narrativa construida). O aplicador pode fazer
perguntas cujas respostas serdo dadas pela pessoa que estd como objeto de fala. Apds o
término das exposicOes, o aplicador faz, conjuntamente com os participantes, uma analise das
trajetdrias construidas, buscando a presenca (ou nao) de estereétipos de género presentes na
narrativa (presenca de filhos, tipo de emprego, habilidades desenvolvidas).

Materiais: Folhas de flip chart, caneta hidrografica, imagem de um homem adulto (Méario) e
imagem de uma mulher adulta (Maria).

Inspirado no material: Coolkit - Jogos para a Ndo-Violéncia e Igualdade de Género - disponivel em
http://www.coolabora.pt/publicacoes/coolkit.pdf

Atividade: Reflexao

Area do desenvolvimento: Intelectual/Social | Tipo: Reflexdo/Revezamento

Descrigao: Divide-se em equipes. Cada uma delas recebe um “Jogo” com as cartas constantes
no ANEXO 3, recortadas (as informacdes e as fotografias). A primeira parte é um jogo de
revezamento, onde a ideia é cada membro da equipe ir até o local onde estdo as cartas, virar
uma carta menor (foto) e uma carta maior (texto referente a foto). Se der match, permanecem
para cima, caso contrario, ficam novamente viradas para baixo. Vence a primeira parte quem
completar o quadro.

Na segunda parte do jogo, os participantes sao convidados a conhecer um pouco mas sobre a
trajetdria das mulheres representadas. Cada equipe deve ler as descricbes e conversar sobre

- O que ha de comum nas mulheres ali representadas?
- Que direitos foram conquistados por elas?
- Qual o reflexo da luta delas para a nossa sociedade atual?

Materiais: Copias do ANEXO 3 preparadas para “Jogo” (idealmente coladas em um papel mais
grosso e cobertas com contact transparente) — um jogo por equipe.

Inspirado no material do Projeto Jeronymas: https://www.jeronymas.com/jeronymas




ANEXO 1

Quem criou o mouse do
computador?

HOMEM

Douglas Carl Engelbart trabalhava com computadores, desenvolvendo dispositivos
que facilitassem o uso de maquinas. A ideia do mouse surgiu porque ele acreditava
que ter um cursor para clicar sobre os botGes tornaria tudo bem mais simples.

Quem recebeu 6 vezes o titulo de
melhor do mundo em Futebol?

MULHER

Marta recebeu, pela 62 vez, em 2018, o titulo de melhor jogadora de futebol do
Mundo. Entre os homens brasileiros temos Romario (1994), Ronaldo (1996, 1997 e
2002), Rivaldo (1999), Ronaldinho Gaucho (2004 e 2005) e Kaka (2007)

Quem inventou a forma de
transformar o cddigo-fonte de um
computador em uma linguagem?

MULHER

Apelidada de “Amazing Grace”, Grace Hopper foi responsavel por inventar o primeiro
compilador (ferramenta que transforma o cédigo-fonte em uma linguagem), levando a
criagdo do COBOL (Linguagem Comum Orientada para os Negdcios, em inglés), a primeira
linguagem de programacao voltada ao uso comercial. Ela também foi a inventora do termo
“bug” para descrever um problema no sistema de um computador, devido a uma mariposa
encontrada dentro da sua maquina.

Quem criou o sistema WIRELESS,
que deu origem ao Wi-Fie o
Bluetooth?

MULHER

Além de atriz de Hollywood, a austriaca naturalizada norte-americana Hedy Lamar foi a
inventora de uma tecnologia que permitia controlar torpedos a distancia, durante a Segunda
Guerra Mundial, alterando rapidamente os canais de frequéncia de radio para que ndo
fossem interceptados pelo inimigo. Esse deu origem a tecnologia Wi-Fi e ao Bluetooth

Quem inventou o jogo “Banco
Imobilidrio”?

MULHER

Um dos jogos de tabuleiro mais famosos de todos os tempos, foi inventado por
Elizabeth Magie em 1904 com o nome original de "The Landlord's Game" (o jogo do
senhorio). O jogo de Magie foi uma critica as injustigas do capitalismo descontrolado e
foi roubado, 30 anos depois, por Charles Darrow, que o vendeu para a marca de
brinquedos Parker Brothers.

Quem teve a ideia do Limpador de
Parabrisas para carros?

MULHER

Ainvengdo da americana Mary Anderson foi registrada em 1903, e permitia que o vidro
fosse limpo pelas laminas, que eram ativadas por dentro do veiculo

Quem criou a serra circular para
cortar madeira?

MULHER

Nascida em 1779 nos EUA, Tabitha Babbitt inventou a primeira serra circular, que permitia
cortar madeira muito mais rapido do que com o serrote manual, utilizando uma maquina

movida a agua de um moinho para criar o movimento. A invengao, de 1813, ndo foi
patenteada e acabou sendo “roubada” e registrada trés anos depois por dois franceses que
tiveram acesso aos documentos

Quem inventou o RAIO-X?

HOMEM (mas...)

Em 8 de Novembro 1895, o fisico alemdo Wilhelm Conrad Rontgen descobriu os raios-
X. Ele comegou a experimentar com varios objetos os testes anteriores, até que, em
22 de dezembro de 1895, sua esposa lhe pediu para colocar a mdo em uma placa por
quinze minutos. Ao revelar a placa de vidro observou a primeira radiografia do corpo

humano: os ossos da mdo de Berta.

FONTES
https://www.buzzfeed.com/br/hannahjewell/coisas-inventadas-por-mulheres
http://gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2015/03/veja-10-mulheres-inventoras-
que-revolucionaram-o-mundo.html




ANEXO 2

Resolva as situagées abaixo. Importante: é uma tarefa coletiva. Outras pessoas vao tentar também!

1) Em uma fabrica trabalham 245 operarias. Se cada um deles ganha 1560 reais, quantos reais a fabrica
paga por més para todas as operarias?

2) Um canil possui 35 compartimentos para abrigar cdes. Em cada um deles cabem 32 cdes. Quantos
caes podem ser abrigados nesse canil?

3) Em uma escola, estudam 1561 alunos. Para a Pascoa deste ano, a diretora vai distribuir uma cesta,
com 15 doces dentro, para cada aluno. Quantos doces a diretora terd que comprar? E se cada cesta
custar 5 reais, quanto ela ird gastar?

4) O Brasil tem 513 deputados federais (das quais, em 2019, somente 77 sdao mulheres). Suponha que cada
um deles ganha um saldrio de 12379 reais, por més? Quanto é pago por més para todos os deputados?
Quantos deputados homens existem na atual conjuntura?

5) Joana herdou 340 pérolas de sua avd. Se cada pérola custa, em média, 2120 reais, quanto ela ira
ganhar vendendo todas as pérolas?

6) A prefeitura de uma cidade distribui, todo o ano, uma cestinha com 40 balas para cada crianga da
cidade. Se na cidade moram 1378 criangas, quantas balas a prefeitura terd que comprar?

7) No mesmo canil do problema de letra b, os cuidados com cada cdo custa 10 reais por més. Quanto o
canil gasta por ano para manter os cdes?

8) Uma casa de penhores possui 748 objetos que custam, em média, 3489 reais. Uma mulher muito
rica pensa em comprar todos os objetos da casa de penhores. Quantos reais a mulher ird gastar?

9) No Parana existem cerca de 500 mil familias que recebem o bolsa familia do governo federal. Se
cada familia recebe, em média, 125 reais, quanto o governo federal paga para todas as familias

paranaenses que recebem o beneficio?

10) Em um formigueiro existem 765450 formigas. Um tempo depois morrem 125900 e nascem
134800. Quantas formigas, vivas, estdo nesse formigueiro depois desse tempo?

11) 456 pessoas dividiram o prémio maximo de uma loteria. Se cada uma delas ganhou 3256 reais.
Qual era o valor do prémio maximo dessa loteria?

(Adaptado de: http://profelainemat.blogspot.com/2014/01/situacao-problemas-ii-6-ano.html )




ANEXO 3

lolanda Fleming - Foi governadora do Acre, de 1986-1987, tendo sido a primeira
mulher a governar um estado brasileiro. E filha do seringueiro cearense Horacio
Lima e da imigrante drabe Nazira Anute de Lima. lolanda era a mais velha dos dez
filhos do casal. lolanda foi eleita vice-governadora na chapa de Nabor Junior. Ela
assumiu o cargo em 1986, depois que o titular saiu para disputar a vaga de
senador.

Fonte: https://www.migalhas.com.br/Quentes/17,MI1274136,51045-
Cidadania+da+mulher+a+conquista+historica+do+voto+feminino+no+Brasil

Carlota Pereira Queiroz Foi a primeira mulher eleita deputada federal no Brasil, em
1934. Carlota ndo so se destacou na vida politica, pois também foi pioneira na area
médica, tornando-se a primeira mulher a integrar a Academia Nacional de
Medicina, em 1942, e ocupando o cargo de Presidente da Associagao Brasileira de
Mulheres Médicas (ABMM), no periodo de 1961 a 1967.

Fonte: https://www.migalhas.com.br/Quentes/17,MI1274136,51045-
Cidadania+da+mulher+a+conquista+historica+do+voto+feminino+no+Brasil

Laélia de Alcantara Nascida em Salvador no dia 7 de julho de 1923, Laélia
Contreiras Agra de Alcantara ou Laélia de Alcantara foi uma médica e politica
brasileira, que foi senadora pelo Acre. Foi a primeira mulher negra a exercer tal
mandato.Quando médica, se especializou em atendimentos nas areas de
obstetricia e pediatria. Laélia parou de atuar na Medicina e na politica por razGes
de salde e veio a falecer em 2005.

Fonte: https://www.migalhas.com.br/Quentes/17,MI1274136,51045-
Cidadania+da+mulher+a+conquista+historica+do+voto+feminino+no+Brasil

Ellen Gracie Northfleet nasceu na cidade do Rio de Janeiro e foi a primeira mulher
a compor a Suprema Corte brasileira, no ano de 2000. Anos mais tarde, em 2006,
empossou-se no cargo de presidente do STF.

Vale lembrar que durante sua gestdo foi levado a julgamento um dos maiores
processos em volume e repercussdo da historia da Corte: o inquérito do Mensal3o.

Fonte: https://www.migalhas.com.br/Quentes/17,MI1274136,51045-
Cidadania+da+mulher+a+conquista+historica+do+voto+feminino+no+Brasil

ina Maria dé Jesu

Em 1960, Carolina Maria de Jesus foi a grande revelagdo da literatura brasileira.
Nascida no sudoeste de Minas Gerais, ela morava na favela do Canindé (em Sao
Paulo), quando foi descoberta pelo jornalista Audalio Dantas e publicou seu
primeiro livro: “Quarto de Despejo — Diario de uma Favelada”. Carolina era
catadora de papel na época, mas mantinha um diario e foi ele que deu origem ao
livro que faria historia.

Fonte: https://mdemulher.abril.com.br/cultura/carolina-de-jesus-por-que-se-fala-
tao-pouco-dessa-mulher-iconica/




Laudelina nasceu em Pogos de Caldas, Minas Gerais, em 1904. Filha de uma
empregada doméstica e doceira na cidade, perdeu o pai aos 12 anos em um
acidente de trabalho e teve que abandonar a escola cuidar dos cinco irmdos
menores e ajudar a mae nos preparos dos doces. Antes dos 18 anos, Laudelina
teve sua primeira experiéncia como doméstica. Em 1936, criou o Sindicato das
Domésticas de Campinas, o primeiro do Brasil. Sua vida combinou a luta pela
valorizagdo do emprego doméstico, o feminismo e ativismo pela igualdade racial.

Fonte: https://www.geledes.org.br/laudelina-campos-de-melo-heroina-negra-que-
Laudelina Campos de Melo lutou-para-garantir-direitos-as-domesticas-no-brasil/

A bidloga paulistana Bertha Lutz é conhecida como a maior lider na luta pelos
direitos politicos das mulheres brasileiras. Criou, em 1919, a Liga para a
Emancipagdo Intelectual da Mulher, que foi o deu origem a Federagdo Brasileira
pelo Progresso Feminino (FBPF), importantes na luta pelo direito ao voto feminino
no Brasil, s6 conquistado em 1932, por decreto-lei do presidente Getulio Vargas.
Tornou-se deputada em 1936.

Fonte: https://www12.senado.leg.br/noticias/entenda-o-assunto/bertha-lutz

Em 25 de novembro de 1927, em Mossord/RN, aconteceu a primeira concessido
de voto a mulher para a professora Celina Guimaraes Viana. Ela conseguiu o
reconhecimento de seu direito por meio de uma lei estadual na qual constava a
possibilidade do voto feminino. Nao satisfeita com um "privilégio" tdo local,
encaminhou um telegrama ao presidente do senado federal para que, fosse
aprovado projeto de lei instituindo o voto feminino amparando os direitos
politicos a elas reconhecidos pela Constituicdo.

https://www.migalhas.com.br/Quentes/17,M1274136,51045-
Cidadania+da+mulher+a+conquista+historica+do+voto+feminino+no+Brasil

Celina Guimardes Viana

Luzia Alzira Teixeira Soriano foi uma politica brasileira. Disputou disputou em 1928,
aos 32 anos, e com apoio de Bertha Lutz, as elei¢des para prefeitura de Lajes,
cidade do interior do Rio Grande do Norte, pelo Partido Republicano, vencendo o
referido pleito com 60% dos votos e se tornando a primeira mulher a assumir a
prefeitura de uma cidade na América Latina.

https://www.migalhas.com.br/Quentes/17,M1274136,51045-
Cidadania+da+mulher+a+conquista+historica+do+voto+feminino+no+Brasil

e %
—

Luiza Alzira Teixeira Soriano

DICAS

Contextualizar os participantes no inicio da atividade fara com que a parte ltdica reforce a aprendizagem

Consulte os sites indicados e, se possivel, tenha a m3do alguns materiais sobre o tema.

O material Jeronymas, da Federacdo das Bandeirantes do Brasil, traz ainda um importante vocabulario
para as discussoes de género.

Produzido por: Robson Moraes | Publicado em. 05/04/2019
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escoteira Direitos Humanos e ODS — E n0s com isso-

Areas de Desenvolvimento Enfatizadas

Social

Entendo o que sdo os Direitos Humanos e procuro respeita-los. (S 24 P&T)

Colaboro na elaboragdo das normas dos diferentes grupos que participo, cumprindo aquilo com que me
comprometo. (S 26 R&T)

Intelectual

Participo das atividades decididas por meu grupo de amigos, contribuindo nas discussdes, manifestando minhas
idéias e experiéncias. (I 9 P&T)

Interesso-me pelo que se passa a minha volta e estou sempre disposto a aprender coisas novas (I 8 R&T)

Objetivos da BNCC
o (EFO9HIO9) Relacionar as conquistas de direitos politicos, sociais e civis a atuacdo de movimentos sociais.

Descricao das atividades

Area do desenvolvimento: Social/ Intelectual Tipo: Quebra-Gelo

Descrigao: Num local plano, é delimitado um circulo no chdo (com giz ou uma corda). O
tamanho do circulo deve compreender todos os participantes dentro dele, sem muita folga, se
maneira que se todos estivessem dentro dele teriam que ficar muito proximos. Forma-se um
circulo para o lado de fora da area delimitada. A cada comando do aplicador, as pessoas que se
identificarem com a comanda, deverdo dar um passo e ficar na parte de dentro do circulo.

As comandas sugeridas sao:

- Quem tem mais de 15 anos,

- Quem tem 1 irmao, do sexo masculino,

- Quem mora s6 com a mae ou sé com o pai,
- Quem sabe jogar xadrez,

- Quem é filho Unico,

- Quem se considera catolico,

Pode-se criar quantas comandas quiser, desde que nao fique enfadonho. A ideia &, apds a
comanda, o animador verificar quantas pessoas estao no circulo e, depois, pedir para que
voltem ao seus lugares. A Ultima comanda deve ser: “Quem aqui é ser humano”. Todos devem
entrar no circulo. A partir dai fechar a atividade com uma breve reflexdo sobre o fato de, apesar
das diferencas, sermos todos humanos e, portanto sermos seres de direitos.

Materiais: Giz (ou corda), lista de comandas.




Atividade: Pensando bem... que direito Ihe deveria ser assegurado?

Area do desenvolvimento: Intelectual/Afetivo Tipo: Reflexao

Descricao: Participantes divididos em equipes. A cada equipe é fornecida uma copia
(preferencialmente colorida) do ANEXO 1. A ideia é que os participantes escrevam “que direito
deveria ser garantido” a cada uma das situagOes representadas na imagem (10 minutos). Apds
isso, volta-se a reunir os participantes para uma conversa, onde sao apresentados os resultados
de cada equipe (Roda de Conversa — 15 minutos).

Material: Copias do Anexo 1, canetas

Atividade: Conhecendo a Declaragao Universal dos Direitos Humanos

Area do desenvolvimento: Intelectual/Social | Tipo: Observacao / Reflexao

Descricao: A partir do mesmo material utilizado na dindmica anterior, da-se para cada equipe
uma copia do Anexo 2, com as seguintes comandas: fazer a leitura, verificar, de acordo com o
documento, que direitos devem ser assegurados as situacoes apresentadas e, ao final, fazer um
cartaz explicando a NECESSIDADE de se ter Direitos Humanos. Faz-se uma roda para apresentar
os cartazes e se procura um local para sua fixagao (ideal).

Material: O mesmo utilizado na atividade anterior, cartolina, canetas hidrograficas, fita adesiva,
cdpias do ANEXO 2.

Atividade: DUDH e ODS - Quanta Sigla!!

Area do desenvolvimento: Social/Intelectual | Tipo: Revezamento / Reflexao

Descricdo: Divide-se em equipes, que se forma em colunas. A frente deles, uma cpia do
ANEXO 3, recortado como se fosse um quebra-cabeca — ideal ter 12 pecas - (se puder colar
uma cartolina no verso e revestir com contact transparente, melhor). Ao sinal do aplicador, o
primeiro da fila sai, vai em direcao ao “montinho com as pecas do quebra-cabeca, pega duas e
as leva até o local de montagem, voltando para a sua equipe, para que o préximo pegue mais
uma peca e monte, assim por diante, até terminar a montagem. Vence a Equipe que terminar
primeiro. Apds todas montarem, é feita uma conversa sobre “que relacdes existem entre os
ODSs e a DUDH (Declaragao Universal dos Direitos Humanos).

Material: Copias do ANEXO 3, recortadas (preparadas para formar quebra-cabecas)




Area do desenvolvimento:

Intelectual/Afetivo/Espiritual Tipo: Observacdo/dramatizacao

Descricao: Divide-se em seis equipes (numeradas de 1 a 6) e a cada uma delas é dada uma
copia do ANEXO 3 (com a parte em branco preenchida previamente pelo Aplicador). Pela
comanda, cada equipe devera realizar uma pequena esquete, muda, sobre o tema (Valor)
indicado (cada equipe sabe apenas seu tema. Apds o tempo dado para planejamento da
situacdo, é feita uma roda onde todos apresentam. Ao final de cada apresentacdo, as equipes
que estao assistindo devem escrever no “gabarito” (ANEXO 4) que equipe fez a esquete que
mais se aproxima da questdo apontada (importante: o critério de distribuicao dos temas fica a
cargo do aplicador. Pode colocar duas equipes com o mesmo tema, deixar um tema “sem
designar equipe” enfim, a ideia é deixar menos obvio — por isso, sdo apontados 7 valores e
sugeridas 6 equipes).

Cooperacao, Respeito, Justica, Inclusdo, Respeito pela Diversidade, Responsabilidade, Aceitacao.
Materiais: Cdpias do Anexo 3 preenchidas (uma por equipe), Cdpias do Anexo 4, Caneta.

(uma variacao pode ser entregar as copias do ANEXO 3 juntamente com a orientagao para a
Esquete)

Atividade inspirada no documento: Play it Fair, disponivel em <https://equitas.org/wp-
content/uploads/2015/07/TK _PIF _Sample 2014 FINAL copyright web.pdf >

DICAS

e Contextualizar os participantes no inicio da atividade fara com que a parte Iidica reforce a aprendizagem

e https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000139423




ANEXO 1

IMAGEM

QUE DIREITO DEVERIA SER ASSEGURADO A PESSOAS NESTAS SITUACOES

+ANOS+FORA+DA+ESCOLA/

Imagem disponivel em:
https://istoe.com.br/234270 BRASIL+AINDA+TEM+1+4+MILHAO+DE+CRIANCAS+DE+4+E+5

Imagem disponivel em:
http://g1.globo.com/educacao/noticia/2011/03/conflitos-deixam-28-milhoes-de-criancas-
sem-estudar-diz-unesco.html

Imagem disponivel em:
https://www.google.com/search?q=cadeirante+na+rua&rlz=1C1PRFG enBR724BR725&sour
ce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjo2sa6q7 hAhVmGrkGHfXnC80Q AUIDigB&biw=1
366&bih=657#im§rc=sopMmpPKslrfEm

Imagem disponivel em:
https://pt.dreamstime.com/foto-de-stock-royalty-free-mulher-desempregada-
image10986595

Imagem disponivel em:
https://www.teusonhar.com.br/sonhar-com-agua-suja




ANEXO 2

DECLARAGAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS
Adotada e proclamada pela resolugao 217 A (lll)
da Assembléia Geral das Nag¢des Unidas em 10 de dezembro de 1948

Preambulo

Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da familia
humana e de seus direitos iguais e inalienaveis é o fundamento da liberdade, da justica e da paz no
mundo,

Considerando que o desprezo e o desrespeito pelos direitos humanos resultaram em atos
barbaros que ultrajaram a consciéncia da Humanidade e que o advento de um mundo em que os
homens gozem de liberdade de palavra, de crenga e da liberdade de viverem a salvo do temor e da
necessidade foi proclamado como a mais alta aspiragdo do homem comum,

Considerando essencial que os direitos humanos sejam protegidos pelo Estado de Direito, para
que o homem né&o seja compelido, como ultimo recurso, a rebelido contra tirania e a opressao,

Considerando essencial promover o desenvolvimento de relagdes amistosas entre as nagdes,

Considerando que os povos das Nagdes Unidas reafirmaram, na Carta, sua fé nos direitos
humanos fundamentais, na dignidade e no valor da pessoa humana e na igualdade de direitos dos
homens e das mulheres, e que decidiram promover o progresso social e melhores condi¢des de vida
em uma liberdade mais ampla,

Considerando que os Estados-Membros se comprometeram a desenvolver, em cooperagao com
as Nacgobes Unidas, o respeito universal aos direitos humanos e liberdades fundamentais e a
observancia desses direitos e liberdades,

Considerando que uma compreensdo comum desses direitos e liberdades é da mis alta
importancia para o pleno cumprimento desse compromisso,

A Assembléia Geral proclama

A presente Declaragao Universal dos Diretos Humanos como o ideal comum a ser atingido por
todos os povos e todas as nag¢des, com o objetivo de que cada individuo e cada 6rgéo da sociedade,
tendo sempre em mente esta Declaragéo, se esforce, através do ensino e da educacao, por promover
0 respeito a esses direitos e liberdades, e, pela adogédo de medidas progressivas de carater nacional
e internacional, por assegurar o seu reconhecimento e a sua observancia universais e efetivos, tanto
entre os povos dos préoprios Estados-Membros, quanto entre os povos dos territérios sob sua
jurisdigao.

Artigo | Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotadas de razéo e
consciéncia e devem agir em relagdo umas as outras com espirito de fraternidade.

Artigo Il Toda pessoa tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades estabelecidos nesta
Declaragao, sem distingdo de qualquer espécie, seja de raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido
politica ou de outra natureza, origem nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra
condigao.

Artigo lll Toda pessoa tem direito a vida, a liberdade e a seguranga pessoal.

Artigo IV Ninguém sera mantido em escravidao ou servidao, a escravidao e o trafico de escravos
serao proibidos em todas as suas formas.

Artigo V Ninguém sera submetido a tortura, nem a tratamento ou castigo cruel, desumano ou
degradante.

Artigo VI Toda pessoa tem o direito de ser, em todos os lugares, reconhecida como pessoa perante
alei.

Artigo VII Todos sao iguais perante a lei e tém direito, sem qualquer distingao, a igual protegédo da
lei. Todos tém direito a igual protecéo contra qualquer discriminagéo que viole a presente Declaragédo
e contra qualquer incitamento a tal discriminagao.



Artigo VIl Toda pessoa tem direito a receber dos tributos nacionais competentes remédio efetivo
para os atos que violem os direitos fundamentais que lhe sejam reconhecidos pela constituigdo ou
pela lei.

Artigo IX Ninguém sera arbitrariamente preso, detido ou exilado.

Artigo X Toda pessoa tem direito, em plena igualdade, a uma audiéncia justa e publica por parte de
um tribunal independente e imparcial, para decidir de seus direitos e deveres ou do fundamento de
qualquer acusacgao criminal contra ele.

Artigo Xl 1. Toda pessoa acusada de um ato delituoso tem o direito de ser presumida inocente até
que a sua culpabilidade tenha sido provada de acordo com a lei, em julgamento publico no qual Ihe
tenham sido asseguradas todas as garantias necessarias a sua defesa. 2. Ninguém podera ser
culpado por qualquer agdao ou omissao que, no momento, nao constituiam delito perante o direito
nacional ou internacional. Tampouco sera imposta pena mais forte do que aquela que, no momento
da pratica, era aplicavel ao ato delituoso.

Artigo XIl Ninguém sera sujeito a interferéncias na sua vida privada, na sua familia, no seu lar ou na
sua correspondéncia, nem a ataques a sua honra e reputagéo. Toda pessoa tem direito a protegéo da
lei contra tais interferéncias ou ataques.

Artigo Xlll 1. Toda pessoa tem direito a liberdade de locomocéo e residéncia dentro das fronteiras
de cada Estado. 2. Toda pessoa tem o direito de deixar qualquer pais, inclusive o proprio, e a este
regressar.

Artigo XIV 1.Toda pessoa, vitima de perseguicéo, tem o direito de procurar e de gozar asilo em
outros paises. 2. Este direito ndo pode ser invocado em caso de perseguigéo legitimamente motivada
por crimes de direito comum ou por atos contrarios aos propoésitos e principios das Nag¢des Unidas.

Artigo XV 1. Toda pessoa tem direito a uma nacionalidade. 2. Ninguém sera arbitrariamente privado
de sua nacionalidade, nem do direito de mudar de nacionalidade.

Artigo XVI 1. Os homens e mulheres de maior idade, sem qualquer retricdo de raca, nacionalidade
ou religido, tém o direito de contrair matriménio e fundar uma familia. Gozam de iguais direitos em
relagdo ao casamento, sua duragao e sua dissolugdo. 2. O casamento nao sera valido sendo com o
livre e pleno consentimento dos nubentes.

Artigo XVII 1. Toda pessoa tem direito a propriedade, sé ou em sociedade com outros. 2.Ninguém
sera arbitrariamente privado de sua propriedade.

Artigo XVIIl Toda pessoa tem direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religido; este direito
inclui a liberdade de mudar de religido ou crenca e a liberdade de manifestar essa religido ou crenca,
pelo ensino, pela pratica, pelo culto e pela observancia, isolada ou coletivamente, em publico ou em

particular.

Artigo XIX Toda pessoa tem direito a liberdade de opinido e expressao; este direito inclui a liberdade
de, sem interferéncia, ter opinides e de procurar, receber e transmitir informacgdes e idéias por
quaisquer meios e independentemente de fronteiras.

Artigo XX 1. Toda pessoa tem direito a liberdade de reunido e associagao pacificas. 2. Ninguém
pode ser obrigado a fazer parte de uma associagao.

Artigo XXI 1. Toda pessoa tem o direito de tomar parte no governo de sue pais, diretamente ou por
intermédio de representantes livremente escolhidos. 2. Toda pessoa tem igual direito de acesso ao
servico publico do seu pais. 3. A vontade do povo sera a base da autoridade do governo; esta
vontade sera expressa em eleigbes periddicas e legitimas, por sufragio universal, por voto secreto ou
processo equivalente que assegure a liberdade de voto.

Artigo XXIl Toda pessoa, como membro da sociedade, tem direito a seguranga social e a
realizagdo, pelo esforgo nacional, pela cooperagéo internacional e de acordo com a organizagéo e
recursos de cada Estado, dos direitos econdmicos, sociais e culturais indispensaveis a sua dignidade
e ao livre desenvolvimento da sua personalidade.



Artigo XXIIl 1.Toda pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha de emprego, a condi¢des justas e
favoraveis de trabalho e a protecdo contra o desemprego. 2. Toda pessoa, sem qualquer distingao,
tem direito a igual remuneragao por igual trabalho. 3. Toda pessoa que trabalhe tem direito a uma
remuneracgao justa e satisfatéria, que Ihe assegure, assim como a sua familia, uma existéncia
compativel com a dignidade humana, e a que se acrescentarao, se necessario, outros meios de
protecao social. 4. Toda pessoa tem direito a organizar sindicatos e neles ingressar para protecéo de
seus interesses.

Artigo XXIV Toda pessoa tem direito a repouso e lazer, inclusive a limitagdo razoavel das horas de
trabalho e férias periddicas remuneradas.

Artigo XXV 1. Toda pessoa tem direito a um padrao de vida capaz de assegurar a si e a sua familia
saude e bem estar, inclusive alimentacgéao, vestuario, habitagédo, cuidados médicos e os servigos
sociais indispensaveis, e direito a seguranga em caso de desemprego, doenga, invalidez, viuvez,
velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia fora de seu controle. 2. A maternidade e
a infancia tém direito a cuidados e assisténcia especiais. Todas as criancas nascidas dentro ou fora
do matriménio, gozardo da mesma protegao social.

Artigo XXVI 1. Toda pessoa tem direito a instru¢do. A instrugao sera gratuita, pelo menos nos graus
elementares e fundamentais. A instrugdo elementar sera obrigatéria. A instrugdo técnico-profissional
sera acessivel a todos, bem como a instrugao superior, esta baseada no mérito. 2. A instrugao sera
orientada no sentido do pleno desenvolvimento da personalidade humana e do fortalecimento do
respeito pelos direitos humanos e pelas liberdades fundamentais. A instru¢do promovera a
compreensao, a tolerancia e a amizade entre todas as nagdes e grupos raciais ou religiosos, e
coadjuvara as atividades das Nagdes Unidas em prol da manutencgéo da paz. 3. Os pais tém
prioridade de direito n escolha do género de instrugao que sera ministrada a seus filhos.

Artigo XXVII 1. Toda pessoa tem o direito de participar livremente da vida cultural da comunidade,
de fruir as artes e de participar do processo cientifico e de seus beneficios. 2. Toda pessoa tem
direito a protegao dos interesses morais e materiais decorrentes de qualquer produgéo cientifica,
literaria ou artistica da qual seja autor.

Artigo XVIIl Toda pessoa tem direito a uma ordem social e internacional em que os direitos e
liberdades estabelecidos na presente Declaragdo possam ser plenamente realizados.

Artigo XXIV 1. Toda pessoa tem deveres para com a comunidade, em que o livre e pleno
desenvolvimento de sua personalidade é possivel. 2. No exercicio de seus direitos e liberdades, toda
pessoa estara sujeita apenas as limitagbes determinadas pela lei, exclusivamente com o fim de
assegurar o devido reconhecimento e respeito dos direitos e liberdades de outrem e de satisfazer as
justas exigéncias da moral, da ordem publica e do bem-estar de uma sociedade democratica. 3.
Esses direitos e liberdades ndo podem, em hipétese alguma, ser exercidos contrariamente aos
propositos e principios das Nacbes Unidas.

Artigo XXX Nenhuma disposi¢édo da presente Declaragédo pode ser interpretada como o
reconhecimento a qualquer Estado, grupo ou pessoa, do direito de exercer qualquer atividade ou
praticar qualquer ato destinado a destruicdo de quaisquer dos direitos e liberdades aqui
estabelecidos.



ANEXO 3

Vamos fazer uma Esquete?

Agora sua equipe ira preparar uma pequena esquete (um teatrinho) onde seja representada uma
situacdo onde haja

A pessoa que esta aplicando a atividade podera lhe orienta sobre o
significado dessa palavra, que aqui representa um valor importante para os Direitos Humanos e
para que possamos construir um mundo melhor para todas e todos.

Ao final do tempo previsto para essa atividade, todas as equipes apresentardo suas esquetes e a
sua equipe tera, como tarefa, identificar os valores que as demais equipes representaram (podem
ser valores diferentes da sua equipe, ou ndo).

Vamos 1a?

Ah, ndo se esqueca: é uma esquete muda, ou seja, silenciosa!



ANEXO 4

Que equipe
Valores Exemplos apresentou sobre
esse tema?

Trabalhando em conjunto para alcangar um objetivo comum. Se
trocarmos ideias e reunirmos nossos talentos para realizar uma tarefa
de grupo, certamente teremos sucesso! Um ajudando o outro, faremos

um mundo melhor!

Cooperacio

E reconhecer que toda pessoa é importante e deve ser tratado com

Respeito toda a dignidade. No contexto dos direitos humanos, o respeito ndo

precisa ser conquistado; ¢ o direito de todas as pessoas em todas as
circunstancias.

Justica A cada pessoa deve ter assegurada os mesmos direitos e as mesmas
oportunidades, inclusive de se explicar e justificar suas agdes.

Esta em reconhecer que toda pessoa ¢ um membro pleno da sociedade
e do grupo, com direitos e deveres assegurados, inclusive, para que
possam aprender e conviver com os demais, buscando integrar ao
maximo na sociedade.

Inclusdo

Reconhecer e valorizar as diferengas individuais, para que cada pessoa
se sinta orgulhosa de quem ela ¢, seja por sua aparéncia fisica, seus
gostos individuais, seu estilo de vida, suas crengas, sua orientacdo
sexual, a maneira como se veste, fala ou pensa.

Respeito pela
diversidade

E pensar antes de agir e estar pronto para aceitar as consequéncias das

Responsabilidade | a¢des (ou da omissdo, caso ndo faga nada), de forma a se comportar-

se de maneira a contribuir para o desenvolvimento coletivo onde quer
que atue (na escola, na comunidade, etc.).

Esta em agir para garantir a plena participacao de todos, sem excecao,
encorajando cada pessoa a expressar suas ideias sem medo de ser
Aceitacao julgada ou rejeitada por conta dela, de sua idade (ser muito novo ou
muito velho), sexo, cultura, crenga, orientagdo sexual, habilidade,
deficiéncia, aparéncia ou qualquer outra caracteristica

Reunido elaborada por: Robson Moraes | Publicada em.: 09/04/2019
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Guerra Fria

Areas de Desenvolvimento Enfatizadas

Social:

Participo de atividades voltadas para a paz e a compreensao entre os seres humanos. (S 31 P&T)

Opino nas discussoes sobre as normas que regem a vida nos diferentes ambientes, considerando o ponto de vista
dos outros e respeitando o que for decidido. (S 29 R&T)

Intelectual: Interesso-me pelo que se passa a minha volta e estou sempre disposto a aprender coisas novas (I 7
P&T)

Interesso-me pelo que se passa a minha volta e estou sempre disposto a aprender coisas novas (I 8 R&T)

Objetivos da BNCC
o (EFO9HI33) Analisar as transformagbes nas relagdes politicas locais e globais geradas pelo desenvolvimento das
tecnologias digitais de informagao e comunicagao.

Descricao das atividades

Area do desenvolvimento: Fisico/ Intelectual Tipo: Quebra-Gelo

Descrigao: Contextualizar o momento histdrico, lembrando que “apds a 22 Guerra Mundial, o
mundo praticamente se tornou bipolarizado, em duas grandes areas de influéncia, sendo uma
capitaneada pelos Estados Unidos e outro pela Unido Soviética”. Esses dois grandes blocos,
Capitalista e Socialista, se opunham em inumeros quesitos e disputaram, por décadas a
hegemonia econémica e politica mundial. A relacdo entre os paises dos dois blocos se dava de
diferentes formas mas, em geral, tanto EUA como a URSS buscavam matérias primas e
“mercados” para seus produtos enquanto os paises de suas areas de influéncia buscavam
investimentos. - Apos isso, dividi-se em quatro grupos (idealmente com mesmo numero de
participantes), sendo que cada grupo tera que “guardar um espaco circular, desenhado com giz
no chao, onde repousam cerca de 30 tampinhas de garrafa PET de uma mesma cor”,
equidistantes um do outro cerca de 10m. Cada equipe possui tampinhas de cor diferente das
demais. Por isso, as tampinhas representardo itens diferentes. Uma Equipe sera a Uniao
Soviética e a outra os EUA. Essas duas equipes terao como objetivo “buscar o maximo de
tampinhas das outras duas equipes” com o objetivo de manter o maximo de tampinhas em seu
territdrio. Ja as outras duas Equipes, denominadas pais C e D (pode-se nomear o pais C como
um dos paises da América Latina que sofreram acdo imperialista dos EUA — como Brasil,
Argentina, México, Venezuela — e o pais D como 0s paises europeus que sentiram a a¢ao da
Cortina de Ferro — como Polonia, Tchecoslovaquia, Iugoslavia), terdo que buscar o maximo de
recursos (tampinhas dos EUA ou da URSS) sem que percam suas tampinhas.

Importante: EUA e URSS ndo pegam recursos um dos outros. Paises C e D podem pegar tanto
dos EUA como da URSS, mas isso pode ocasionar mudanca de estratégia deles. Um pais nao
pode resgatar “suas proprias tampinhas” que estao na area do outro, nem pegar tampinhas de
outro pais que la estejam. As tampinhas de EUA e URSS representam recursos e dos paises C e
D representam matérias-primas.




Ao final, faz-se um balango de perdas e ganhos. Contextualiza-se sobre o que representaria, na
vida real, aquele fluxo (minério de ferro, petrdleo, alimentos, etc)

Como se joga: Ao sinal do aplicador, as pessoas vao, em busca das tampinhas (ndo podendo
pisar dentro da area delimitada), pegam uma por vez e a transportam para dentro de sua area.
Ndo se pode “pegar tampinhas de outras cores a nao ser a que estdo, originalmente, na area
delimitada.

Materiais: 4 jogos com 30 tampinhas de garrafa pet de cores diferentes, giz, apito. Ideal
realizar em area plana (quadra, gramado, etc). Se for na terra, o circulo pode ser um bambolé
ou area delimitada por cordinha.

Atividade: Mensageiros

Area do desenvolvimento: Fisico/Intelectual Tipo: Revezamento

Descricdo: Fazer a contextualizagdo — Durante a Guerra Fria, a comunicacao foi uma das areas
que mais se desenvolveu. Ambos os blocos se esmeraram para desenvolver estratégias cada vez
mais eficazes para comunicacao de dados. Da mesma forma, a espionagem fez parte do
cotidiano da disputa pela hegemonia mundial.

Jogo: Divide-se em quatro equipes, que se formam em coluna. Cada uma delas, recebe um
“telefone sem fio”, feito com barbante e latinhas de conserva. O primeiro da fila recebe uma das
pontas e estica o fio (cerca de 5m de barbante). Recebe também a mensagem em um papel
dobrado. O segundo da fila vai para a outra ponta do “telefone sem fio”. (conforme figura 1)

Ao sinal do aplicador, o “primeiro da fila” fala pelo telefone a mensagem dada pelo aplicador
(cada equipe tera uma copia da mensagem, em papel, revelada somente ao segundo da fila).
Ele permanece em seu lugar. Apds falar a mensagem, o terceiro pega “sua latinha”, corre,
ultrapassa o "2° da fila” e repete a operacao. Ao final da mensagem, o 4° da fila corre, pega a
latinha do “20° da fila”, estica o telefone e repete a informacdo, até que todos os demais facam a
operacao. Vence, quem chegar primeiro ao objetivo e falar a mensagem corretamente. (se a
area for pequena, pode-se estabelecer um percurso de “ida e vinda”).

: Materiais: Um telefone (duas latinhas e 5m de barbante por equipe), um pedaco

de papel com a mensagem escrita por equipe (sugere-se a mesma mensagem ou mensagens com
numero de palavras e letras equivalentes, para que nado haja favorecimento)

SO 00000
GO 00000 [, .
. = e O—O O

O=——=0O 0OO0O00O

1° 2° Fila ﬁ<::I sai de seu lugar...
Q)E—-E() O O OO0 pega a latinha do 1,

ultrapassa o 2° e se posiciona para ouvir a msg

&OOOO




Atividade: Jogo de Kim — transformagdes na Europa

Area do desenvolvimento: Intectual/Social Tipo: Observagao

Regras: Divide-se o0 grupo em equipes. Cada uma recebe uma copia (preferencialmente colorida
e legivel) do Anexo 1 (mapa da Europa apds a 2@ Guerra mundial, no contexto da Guerra Fria e
mapa atual da Europa). Faz-se a contextualizacao, explicando que apds 22 Guerra Mundial, em
funcdo de diversos acordos internacionais, a Europa foi “dividida em areas de influéncia”. Cada
equipe observa os mapas por 1 minuto e meio. Apos isso, recebem uma copia do Anexo 2 e
anotam, com base nas suas memorias (5 a 8 minutos para discussdao em equipe). Apds isso, sao
tecidos, com todos em roda, comentarios a respeito dos processos de transformacdo do “mapa
da Europa” (10 minutos).

Materiais: Cdpias dos Anexos 1 e 2 (um por equipe), caneta. Ideal apoio de projetor e
computador para a parte final (roda)

Sugere-se estudo do tema nos sites:

https://www.sohistoria.com.br/ef2/guerrafria/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Guerra Fria

Atividade: Roda de Conversa — “Alguma Coisa Esta Fora da Ordem”

Area do desenvolvimento: Intelectual/Espiritual Tipo:

Descricdo: Divide-se em equipes e a cada uma é dada uma cdpia das letras das musicas Fora
da Ordem e Podres Poderes, ambas de Caetano Veloso (ANEXO 3). E dada a comanda para que
cada equipe faca a leitura e a discussao e formule um cartaz a respeito (ANEXO 4). Apos isso,
forma-se um grande circulo para apresentacao e discussao dos cartazes. Se possivel, fazer a
audicao das musicas e uma breve contextualizagao.

Fora da ordem: https://www.youtube.com/watch?v=r VetZLeBmw
Podres Poderes: https://www.youtube.com/watch?v=nZr10p3Flkk

Atividade: Efeitos da Guerra Fria

Area do desenvolvimento: Tipo: Revezamento

Descricdo: Contextualizar, falando sobre os avancos tecnoldgicos durante a Guerra Fria. Apds
isso, divide-se em equipes, que se formam em coluna. Ao sinal do aplicador, o primeiro da fila
sai em direcao a uma folha de papel, fixada no chao, onde constam afirmagOes sobre o avanco
tecnoldgico durante a Guerra Fria (ANEXO 5). Escolhe uma e assinala Verdadeiro ou Falso. Volta
para a equipe e o proximo repete a acdo. Nao é necessario fazer “na ordem” e é possivel,
durante o processo, que se discuta sobre as afirmativas que se tem dulvida. Vence quem
terminar primeiro com maior nimero de acertos.

Materiais: Copias do Anexo 5 (uma por equipe), Caneta, fita adesiva (para colar o anexo no
chao) apito.

Gabarito: Somente a 12 afirmativa é falsa. As demais sao verdadeiras.




DICAS

e Contextualizar os participantes no inicio da atividade fara com que a parte lidica reforce a aprendizagem
e Consulte os sites indicados e, se possivel, tenha a mao alguns materiais sobre o tema guerra fria




ANEXO 1 - MAPAS DA EUROPA

Mapa 1 — Europa apos 22 Guerra - < http://trabalholmp.blogspot.com/2010/09/leste-europeu-o-quintal-de-moscou.html >
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ANEXOIl - COMPARAGAO DOS MAPAS DA EUROPA

Que paises constam no Mapa 1 e ndo estdo no Mapa 2?

Que paises constam no Mapa 2 e ndo estdo no Mapa 1?

Que paises constam nos Mapas 1 e 2 sem alteragao?




ANEXO 3

Fora da Ordem

(Caetano Veloso)

Vapor barato, um mero servical do narcotrafico
Foi encontrado na ruina de uma escola em
construgao

Aqui tudo parece que é ainda construcdo e ja é
ruina

Tudo é menino e menina no olho da rua

O asfalto, a ponte o viaduto ganindo pra lua
Nada continua

E o cano da pistola que as criangas mordem
Reflete todas as cores da paisagem da cidade que é
muito mais bonita e

Muito mais intensa do que no cartado postal
Alguma coisa estd fora da ordem

Fora da nova ordem mundial...

Escuras coxas duras tuas duas de acrobata mulata
Tua batata da perna moderna, a trupe intrépida em
que fluis

Te encontro em Sampa de onde mal se vé quem
sobe ou desce arampa

Alguma coisa em nossa transa é quase luz forte
demais

Parece por tudo a prova, parece fogo, parece,
parece paz, parece paz

Pletora de alegria, um show de Jorge Benjor dentro
de nds

E muito, é muito, é total

Alguma coisa estd fora da ordem

Fora da nova ordem mundial...

Meu canto esconde-se como um bando de
lanomamis na floresta

Na minha testa caem, vém colocar-se plumas de
um velho cocar

Estou de pé em cima do monte de imundo lixo
baiano

Cuspo chicletes do édio no esgoto exposto do
Leblon

Mas retribuo a piscadela do garoto de frente do
Trianon

Eu sei o que é bom

Eu ndo espero pelo dia em que todos os homens
concordem

Apenas sei de diversas harmonias possiveis sem
juizo final

Alguma coisa estd fora da ordem

Fora da nova ordem mundial...

Podres Poderes

(Caetano Veloso)

Enquanto os homens exercem seus podres poderes
Motos e fuscas avancam os sinais vermelhos

E perdem os verdes

Somos uns bocais

Queria querer gritar setecentas mil vezes

Como sado lindos, como s3do lindos os burgueses

E os japoneses

Mas tudo é muito mais

Serd que nunca faremos sendo confirmar

A incompeténcia da América catdlica

Que sempre precisara de ridiculos tiranos?

Serd, sera que sera que sera que serd

Serd que essa minha estupida retdrica

Tera que soar, tera que se ouvir

Por mais zil anos?

Enquanto os homens exercem seus podres poderes
indios e padres e bichas, negros e mulheres

E adolescentes fazem o carnaval

Queria querer cantar afinado com Ellis

Silenciar em respeito ao seu transe, num éxtase
Ser indecente

Mas tudo é muito mau

Ou entao cada paisano e cada capataz

Com sua burrice fara jorrar sangue demais

Nos pantanais, nas cidades, caatingas

E nos Gerais?

Serd que apenas os hermetismos pascoais

Os tons, os mil tons, seus sons e seus dons geniais
Nos salvam, nos salvardo dessas trevas

E nada mais?

Enguanto os homens exercem seus podres poderes
Morrer e matar de fome, de raiva e de sede

Sao tantas vezes gestos naturais

Eu quero aproximar o meu cantar vagabundo
Daqueles que velam pela alegria do mundo

Indo mais fundo

Tins e bens e tais




ANEXO 4

Com sua equipe:

a) Facam a leitura das musicas Fora da Ordem e Podres Poderes (se puder, ougam a musica),

b) Conversem sobre as palavras que nao compr

c) eenderam e fagam a interpretagao dos textos (o que o autor quis dizer com cada uma das
musicas, que mensagem cada uma delas tras, que relagao pode-se estabelecer entre “os

podres poderes” e a “nova ordem mundial”)
d) Abaixo, estao os 17 Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel. Sua equipe deve pensar em

uma proposta para desenvolver UIM dos objetivos, pensando que “n&o espero pelo dia em que

todos os homens concordem” e somos pessoas que “Daqueles que velam pela alegria do
mundo, indo mais fundo...” O cartaz sera apresentado para o coletivo.
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ANEXO 5

Afirmativas V| F

Durante a Guerra Fria houve conflito direto entre Estados Unidos e Unido Soviética,

causando inumeras mortes de civis e militares.
(fonte: https://www.sohistoria.com.br/ef2/guerrafria/ )

O Plano Marshal foi lancado pelos EUA, oferecendo empréstimos com juros baixos e
investimentos para que os paises arrasados na Segunda Guerra Mundial pudessem se

recuperar economicamente.
(fonte: https://www.sohistoria.com.br/ef2/guerrafria/ )

A Otan (Organizacdo do Tratado do Atlantico Norte) foi uma alianca militar criada pelos
EUA.

(fonte: https://www.sohistoria.com.br/ef2/guerrafria/ )

Os satélites que sdo usados hoje para diversos usos, comecaram a ser usados para
espionagem e para guiar ataques ocultos de armamentos. Em 1962, foi lancado o primeiro
satélite comercial utilizado para comunicagcdo comercial, o Telstar. Hoje, sem eles, ndo

teriamos GPS ou transmissdo de TV.
(Fonte: https://minionupucmg.wordpress.com/2017/08/29/guerra-fria-e-tecnologia/)

O primeiro laser foi criado em 1960 e, apesar de ndo ser propriamente uma arma, eles
possuem grande gama de utilizagdes militares e civis. Possuem usos “médicos
(cirurgias), industriais (cortar metais, medir distancias), pesquisa cientifica (pincas
Opticas, hidraulica, fisica atébmica, éptica quantica, resfriamento de nuvens atémicas,
informacgdo quantica), comerciais (comunicagdo por fibras dpticas, leitores de cédigos de
barras), producao de pecas termoplasticas (corte a laser), no campo bélico

(miras lasers, armas de energia dirigida, eletrolasers) e mesmo todos os dias em nossas
casas (aparelhos leitores de CD e DVD, laser pointer usado em apresenta¢des com

projetores, etc).
(Fonte: https://minionupucmg.wordpress.com/2017/08/29/guerra-fria-e-tecnologia/)

O Agente Laranja é um agente bioldgico e quimico utilizado para reconhecimento de solo
durante a Guerra do Vietna pelo exército dos EUA, pois causava o desfolhamento das
arvores e melhorava a visualiza¢cdo dos inimigos. Causou desastres ecolégicos e humanos.
O programa foi encerrado apds publicidade negativa, mas depois disso foi revelado que

ocorriam testes e métodos cientificos chocantes
(Fonte: https://minionupucmg.wordpress.com/2017/08/29/guerra-fria-e-tecnologia/)

Nossos computadores, maquinas e celulares ndo seriam metade do que sdo hoje sem
linguagem de programas de computadores e sem softwares. O desafio dessa época era
criar programas para realizar os calculos necessdrios para o desenvolvimento de outras

tecnologias e isso foi alcangado com as pesquisas ordenadas pelos ramos militares.
(Fonte: https://minionupucmg.wordpress.com/2017/08/29/guerra-fria-e-tecnologia/)

Com financiamento dos EUA, a ARPANET foi criada com o objetivo de transmitir
informacdes militares de uma localizacdo para outra de forma muito rapida. A primeira

transmissdo foi feita em 1969 e deu origem a internet que conhecemos hoje.
(Fonte: https://minionupucmg.wordpress.com/2017/08/29/guerra-fria-e-tecnologia/)

Reunido elaborada por: Robson Moraes | Publicada em: 09/04/2019
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Base Nacional Comum Curricular

(EF05CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os sistemas digestorio e respiratorio sdo considerados
corresponsaveis pelo processo de nutricao do organismo, com base na identificacdo das fungbes desses sistemas.

(EF05CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e
calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutengdo da saude do
organismo.

(EF05CI09) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como obesidade, subnutricdo etc.) entre criangas e
jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade fisica
etc.).

Area do desenvolvimento: Equilibrio e

Coordenaciio Tipo: Ativo / Cooperagao

Descricao: As equipes (de 6 a 8 pessoas) se formam uma ao lado da outra. Todos devem ficar
de cdcoras, sendo que a pessoa que esta atras segura na pessoa da frente.

Todos deverdo estar vendados e deverao receber instrugdes apenas do Ultimo da fila, sendo que
estas instrugbes serdo apenas para direcionar a equipe até o local de destino. Nenhum outro tipo
de comunicacao devera ocorrer no processo.

Ao apito, as equipes deverao correr assim, até uma linha determinada e pegar o niUmero maior
de frutas ou verduras/legumas que estara em bacias ou caixotes. Ganha a equipe que pegar o
maior numero possivel e retornar ao local de largada. Se em algum momento a equipe se
“quebrar”, reinicia o trajeto desde o inicio, onde foi a largada.

Esta atividade tem o objetivo de conscientizar sobre uma alimentagdo saudavel e a importancia
das frutas, verduras e legumas na alimentagao diaria, além de todo o beneficio de uma refeicdo
balanceada.

Materiais: Sisal, frutas, verduras e legumes diversos e bacias.




Atividade: Procurando alimentos saudaveis no escuro

Area do desenvolvimento: Estratégia e

agilidade Tipo: Ativo / Cooperacao

Descricao: Todos os jovens deverao estar com vendas sobre uma lona (ou duas lonas
dependendo do tamanho da lona e de participantes).

Ao sinal do apito, todos os participantes deverao procurar cabos que estarao espalhados pela
lona.

Ao encontrar um cabo (um Unico por vez, ndo devendo o participante segurar mais de um cabo
ao falar o nome do alimento), devem dar um no e gritar nome de um alimento saudavel
(podendo ser uma preparagao/receita, ou apenas o nome da fruta/verdura/legume).

Um escotista recolhe o cabo e retira a venda do participante. Apds todos encontrarem seus
cabos, contar os pontos de cada equipe: né diferente 2 pontos; nd repetido 1 ponto; ndo é no6
conhecido - nenhum ponto. Vence a equipe com mais pontos.

Para os alunos da escola, pegar imagens de alimentos saudaveis que estarao pela lona. Sugere-
se também, antes do inicio da atividade, realizar uma rapida oficina de nds e amarras para os
alunos conhecerem e entenderem alguns nos.

Materiais: 1 lona, 32 cabos (ou de acordo com o numero de participantes) e imagens de
alimentos saudaveis.
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escoteira Festival gastronomico

Base Nacional Comum Curricular

(EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiguem por que os sistemas digestorio e respiratério sdo considerados
corresponsaveis pelo processo de nutricdo do organismo, com base na identificacdo das fungGes desses sistemas.

(EFO5CIO08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e
calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencao da saude do
organismo.

(EF05CI09) Discutir a ocorréncia de distirbios nutricionais (como obesidade, subnutricdo etc.) entre criangas e
jovens a partir da analise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade fisica
etc.).

Area do desenvolvimento: Intelectual, social | Tipo: Servicos

Descricdo: O Festival Gastronémico propde que cada patrulha aprenda e prepare um prato
especial e saudavel (preferéncialmente com verdura, legumes e outros), que possa ser
compartilhado com toda os participantes, envolvendo os alunos e pais, valorizando o processo
de trabalho da patrulha como unidade. A ideia é que os jovens percebam que, com ingredientes
simples, mas com cuidado e dedicacao, é possivel fazer pratos requintados e saudaveis (e
deliciosos!!!). O Festival sera a etapa final de um processo, que comega com uma reuniao com
0s pais e a distribuicao de tarefas.

**0OpgoOes de operacionalizacao desta atividade

A etapa 1 — onde a Unidade Escoteira Local fornece os insumos principais (verduras, legumes,
farinha, pulses, etc... todo este material pode ser proveniente de doagdes e colaboragao dos
integrantes da Unidade Escoteira Local. Pode ser realizado na escola ou mesmo na UEL.

A etapa 2, que sera a confeccdo do prato e realizacdo do Festival Gastrondmico, deve durar em
torno de 2 a 3 horas. Pode ser adaptado de acordo com a duragao da atividade (dia todo ou
meio-dia).

Explicacdes adicionais: Uma grande confraternizacao e um belo cenario escoteiro, cercado
por um conjunto de refeicOes elaboradas pelos jovens escoteiros. Este seria o resultado final
dessa reuniao que tem por objetivo enriquecer o conhecimento dos jovens na culinaria, valores
nutricionais, opcdes de combimnacdes, melhorando ndo apenas os aspectos relacionados a
preparacao de refeicdes em acampamentos, mas o valor da amizade, o valor da equipe, o valor
da familia e o aprendizado nutricional da refeicao. De simples cardapios passaremos a ter um
belo festival, momento em que os participantes vivenciarao com os demais como se prepara um
determinado prato, até a confeccdo desse mesmo prato feito pelos préprios escoteiros e alunos.
O Festival Gastron6mico € uma atividade que engrandece um dos pontos do método escoteiro:




“progressivo, atraente e variado”, mas certamente demonstra muito claramente outro ponto:
“vida em equipe”.

Materiais: frutas, verduras, legumas, cereais, pulses, fogareiros, panelas, frigideiras, etc...

Reunido elaborada por: Escritorio Nacional | Publicada em. 11/04/19
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