PRIMEIROS SOCORROS

1.

9.

Demonstrar como realizar curativos para ferimentos leves e como tratar ferimentos de corpos estranhos nos

olhos e extremidades.

Demonstrar como agir em casos de picadas de insetos, aranhas, escorpides, cobras e outros animais peconhentos.
Demonstrar como agir em caso de entorse, fratura e luxacao.

Demonstrar a imobilizagao de coluna cervical e utilizacao de prancha para evitar lesées raqui-medulares.
Demonstrar quatro métodos para transportar um paciente sem suspeita de lesao raqui-medular.

Demonstrar a aplicacao de ataduras, tipoias e imobilizacdes na cabeca, torax, abdoémen, bragos e pernas.
Demonstrar a aplicacao das manobras de desobstrucao de vias aéreas.

Demonstrar como agir nos casos de hemorragia, desidratagao, intermacao e insolacao.

Demonstrar os procedimentos em casos de desmaios e ataques de epilepsia.

10. Explicar como tratar casos de intoxicagao alimentar e envenenamentos.

1.

Indicar a posicao das principais artérias e saber como parar hemorragias externas; saber adotar medidas contra o
estado de choque.

. ldentificar parada cardiorrespiratéria e demonstrar como realizar reanimacgao cardiopulmonar de acordo com o

protocolo para leigos mais atual.

. Explicar os procedimentos do primeiro atendimento de socorro, como acionar organismos de emergéncia e como

controlar e coordenar curiosos.

. Organizar um estojo de primeiros socorros para uso na sede, em excursdoes ou acampamentos, conhecendo a

utilizagao de cada item.

. Reconhecer e demonstrar como agir em casos de queimaduras de 1°, 2° e 3° graus.
. Demonstrar como proceder em casos de desidratacao, febre e dores.
. Explicar como seguir as orientagdes de uma ficha médica.

. Participar de um curso de Primeiros Socorros, de no minimo 4 horas de duragao.



