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GUIA MEDICO PARA ESCOTISTAS

1. OBJETIVO

Vamos descobrir um novo mundo e fazer que este Jamboree seja seguro, cheio de diversdo e
de boas recordacdes. Este Guia Médico do Jamboree foi preparado para ajudar os escotistas,
especialmente aqueles responsdveis por uma patrulha em campo.

O objetivo deste guia é proporcionar aos lideres no subcampo e demais escotistas informacdes
para ajudar a prevenir doencas e ocorréncias médicas durante o Jamboree. Em caso de
incidentes, se as orientacdes forem seguidas, o tempo em ambulatério poderé ser minimizado
e serd possivel desfrutar melhor das atividades do Jamboree.

Leia este guia atentamente e, desde |4, comece a fazer um plano para manter a patrulha
sob sua responsabilidade segura e sauddvel antes, durante e depois do Jamboree. Toda a
equipe médica do Jamboree e o Servico Médico de Emergéncia (SME) esperam que vocé e os
jovens sob sua supervisGo desfrutem o Jamboree e se esforcem para evitar a necessidade de
recorrer ao servico médico.

2. SERVICOS MEDICOS - VISAO GERAL

O servigo médico e o SME do Jamboree estGo compostos por vdrias especialidades médicas e
diversas instalagdes, assim como por um sistema funcional de atendimento do SME e sistema
de transporte formados por uma equipe de mais de 500 profissionais Sempre Alertas para
atender aos diferentes tipos de enfermidades e ferimentos.

O suporte médico nas éreas do acampamento do Jamboree estd localizado nos acampamentos-
base e dard atendimento médico primdrio aos participantes.

O atendimento médico nos acampamentos-base funcionard por 24 horas durante todo o
periodo do Jamboree. Abaixo, os médicos responsdveis por casa acampamento-base:
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. Acampamento-base A: Dr. Charlie Goodwin;
. Acampamento-base B: Dr. Stuart Tucker;

. Acampamento-base C: Dr. Craig Brasher;

. Acampamento-base D: Dr. Bob Sadock;

. Acampamento-base E: Dr. Mike Parmer;

. Acampamento-base F: Dra. Linda Rimkunes.

O responsével geral pelo atendimento médico dos acampamentos-base é o Dr. Scott Strenger.
Os servicos médicos disponiveis em cada instalagdo médica do acampamento-base incluem:

o O A WON

. Triagem por um profissional de sadde;

. Tratamento e autorizac@o para retornar & patrulha;
. Unidade de observacgdo de 23 horas;

. Tenda de reidratacdo e refrigeracdo;

. Estagdo de autoajuda;

. O Listening Ear (uma equipe de voluntdrios adultos com experiéncia que dard apoio

e atengdo aos participantes e adultos que queiram conversar);

. Transporte a outra instalagdo médica para pacientes que necessitem de atencéo ou

cuidados especificos:
a) Van - para pacientes ndo emergenciais;

b) Ambuléncia - transporte de emergéncia.

Estar&o disponiveis postos de atendimento médico no Summit Center bem como nas dreas
de aventura e haverd estacdo de pronto atendimento com equipe médica nas dreas em que
serd aplicado o programa do Jamboree. Esses postos estardo abertos durante o periodo das
atividades para atender aqueles que se machucarem ou ficarem doentes. Seu propdsito é o
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atendimento de primeiros socorros e ndo proporcionaré o cuidado continuo disponivel nos
acampamentos-base. O apoio médico nas dreas do programa estard dividido em quatro
dreas geogrdficas:

1. A instalagdo médica do Summit Center estd localizada no Action Point North e na
parte detrds da AT&T Stadium (localizadas atrds da casa). A estacéo de atendimento de
primeiros socorros “The Gateway” estd perto do Scott Visitor Center e Water Reality no
lado oeste da represa.

2. O posto do Adventure Valley Medical estd4 préximo do Low Gear. Uma estacdo de
primeiros socorros se encontra no The Rocks.

3. O Thrasher Mountain Medical estd no The Park e no The Trax. Estacdes de primeiros
socorros nestas dreas estdo localizadas no The Pools e no The Oasis.

4. Mt. Jack tem estagdes de atendimento localizadas nas linhas montanhosas leste e
oeste da montanha e perto da drea do fogo de conselho.

O Jamboree Health Center (JHC) localizado no subcampo D1, é um centro de servigco completo
de diagnéstico, tratamento e triagem com servico de raios-X. Préximo ao JHC se encontram
as clinicas: dental, oftalmolégica, satde mental e multidisciplinar.

3. ANTES DO JAMBOREE

Para manter a sua tropa segura e sauddvel, hd algumas sugestdes para serem feitas desde
j4. Leia com atencéo e fique ciente dos seguintes tépicos:

3.1. Chefes de tropa do contingente

1. Cada tropa deverd ter e manter um kit de primeiros socorros. Serd importante para a
patrulha nas atividades de integracéo e preparacéo para o Jamboree, na viagem, durante
o Jamboree e nas atividades turisticas antecedentes ou posteriores ao acampamento. O

kit sugerido para atender & patrulha estd indicado na pégina 40.
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2. Os escotistas responsdveis pelas patrulhas deverdo manter um arquivo com, no
minimo, trés cdpias do histérico de salde de cada participante (escotista e jovens) —
2019 World Scout Jamboree Health History (2019 WSJ HH).

3. Para fins de check-in no campo, coloque uma cépia do WSJ HH 2019 de cada
participante em uma pasta para que possa ser apresentado no momento da chegada ao
Jamboree. Isso ajudard no processo, caso seja necessdrio preencher algum formulério.

4. Leia o WSJ HH de 2019 de cada participante, observando as condigdes especiais de
salde, necessidades especiais, medicamentos e qualquer outro item que possa requerer
atencdo médica ou estar relacionado & salde; destaque os tépicos merecedores de
atencéo especial e faca uma lista deles. Recomendamos contatar o participante e os pais
ou responsdveis para esclarecer dividas sobre os assuntos médicos observados, caso
seja necessdario.

5. Antes da partida para o Jamboree, certifique-se de que cada participante tenha
a medicac@o necessdria, em recipientes adequadamente embalados e rotulados, na
guantidade suficiente para durar até o final do Jamboree (incluindo eventual turismo,
viagem de retorno, mais cinco dias de medicacdo adicional para néo ter problemas
caso ocorra atrasos de retorno ao pais). Certifique-se de verificar se os suprimentos de
emergéncia (inaladores para asma, medicamentos diabéticos, EpiPens etc.) estdo com
o participante e se vocé ou alguém da sua equipe de escotistas sabe como e quando
usd-los.

3.2. Participantes do Contingente

1. Prepare-se para a demanda fisica de caminhar longas disténcias — além dos cuidados
com os pés, providencie ténis ou botinas que calcem adequadamente, do tamanho que
proporcione conforto. Informacgdes adicionais serdo fornecidas mais & frente.

2. Cada membro da tropa (escotistas e jovens) deve manter um kit pessoal de primeiros

socorros e 10 itens essenciais de seguranca (ver pdgina 15) para conteGdos minimos
bdsicos). Cada kit pessoal de primeiros socorros deve conter moleskin (adesivos para
calos) e Band Aid ou produtos similares.
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3. Tenha sempre dgua em seu cantil. Tome dgua e permaneca sempre hidratado. A
desidratacdo poderd ser uma experiéncia ruim para vocé.

4. Prepare-se para a exposic@o ao sol passando protetor solar com pelo menos FPS 30
de trés em trés horas.

3.3. Oculos ou lentes de contato

A equipe médica recomenda que qualquer participante que use lentes corretivas traga
uma cépia da prescricio médica atual. Poderd ser muito 0til em caso de perda ou
quebra dos 6culos ou lentes de contato.

4. CHEGADA AO JAMBOREE

O procedimento de check-in serd simples e rdpido, desde que cada membro da tropa tenha
enviado o histérico de satude (2019 WSJ HH) pelo sistema on-line antes da chegada ao campo
do Jamboree. No check-in, cada patrulha deverd preencher um questionério de triagem
informando qualquer problema de satde individual que possa ter ocorrido desde o envio
do formuldrio (WSH HH 2019). Apds a concluséo do questiondrio de triagem, a tropa serd
conduzida a seu subcampo no Summit.

O clima quente e tmido é frequentemente um problema para os participantes. Vamos comegar
bem! Ao chegar ao subcampo, todos devem se hidratar antes de sair do énibus.

5. NO JAMBOREE

O centro médico do acampamento-base associado ao subcampo do participante de cada
contingente seré o centro médico primdrio ideal. No entanto, os participantes do contingente
poderdo procurar qualquer instalacdo médica do Jamboree para receber atendimento médico.

Em caso de ocorréncia médica, o escotista responsdvel pela patrulha serd informado sobre
os encaminhamentos do participante & unidade médica do subcampo pela equipe de servico.
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Os sintomas de doenca deverdo ser avaliados pelo escotista responsével pela patrulha. Os
problemas menores deverdo ser resolvidos no acampamento aplicando o conhecimento de
primeiros socorros.

O participante que for encaminhado ao centro médico deverd ser acompanhado pelo escotista
da patrulha. As informacdes sobre a enfermidade, sintomas e uso de medicamentos ingeridos
serdo Uteis para o atendimento. O centro médico terd atendimento de 24 horas e o centro de
atendimento atenderd diariamente entre 8h e 10h e de 16h a 17h.

Participante com necessidades especiais

Os membros dos contingentes do Jamboree com necessidades especiais e seus cuidadores
serdo identificados em uma lista fornecida a sua unidade médica principal, ao chefe do
acampamento de base e ao chefe do subcampo. As informagdes como contato do membro
do contingente e do cuidador também deverdo ser fornecidas, para atender eventual
necessidade. A equipe do Jamboree para atender os participantes com necessidades especiais,
sob a direcdo de operacéo do subcampo, trabalhard para garantir que todos tenham uma
experiencia positiva durante o Jamboree.

6. MEDICAMENTOS
Orientacdo sobre medicamentos

Os participantes que fazem uso de medicamento de doencas pré-existentes deverdo levé-los
em quantidade suficiente para suprir todo o periodo da viagem e de estadias. Recomendamos
incluir cinco dias extras para eventualidades.

Para os medicamentos de uso controlado ou tratamento de condicbes pré-existentes,
o participante deverd ter, junto ao remédio, a receita vdlida em inglés contendo todas as
instrucdes do uso do produto. A medicacdo deverd estar em seu recipiente original.

Antes da viagem ao Jamboree Mundial, os escotistas responsdveis pelas patrulhas deverdo
estar familiarizados com as condigées médicas pré-existentes e com o uso de medicamentos

em geral dos membros da patrulha.
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Estaremos sob a autoridade da Administracdo de Alimentos e Medicamentos dos EUA (FDA),
da Alféndega e Protecdo de Fronteiras (CBP) dos EUA e dos agentes da Transportation
Security Administration (TSA) que operam nos aeroportos do pais. Existem distintas restricdes
e diferentes agéncias que poderdo ter outros requisitos ou jurisdicdes sobre determinados
produtos. Se vocé tiver alguma dévida sobre um medicamento, entre em contato com a FDA,
Divisdo de Operacdes e Politicas de Importagao, pelo telefone +1 (301) 796-0356.

Cada Contingente no Jamboree Mundial deverd seguir as diretrizes da sua Organizagao
Nacional de Escoteira para administrar medicamentos no campo; os associados dos Escoteiros
do Brasil seguem as diretrizes da Equipe Internacional e do Chefe da Delegacéo, em particular.

Todos os medicamentos deveré&o ser acompanhados de instrucdes claras e concisas quanto
ao uso, guarda e armazenagem. O emprego de medicamento de uso didrio ou de rotina pelo
jovem participante deverd ter a supervisdo do escotista responsdvel pela patrulha.

As instalagdes médicas do acampamento-base fornecerdo armazenamento para:

* Qualquer medicamento que exija a assisténcia de pessoal médico para administragéo;
* Medicamentos que necessitam refrigeracéo;

e Substdncias controladas.

Os medicamentos nas condicdes acima citadas deverdo ser levados ao centro médico do
acampamento-base, onde serdo verificados, registrados e armazenados. Lembre-se, ao
final do Jamboree, de retirar qualquer medicamento, apds o término do Jamboree néo seré
possivel a devolucdo dos medicamentos esquecidos no centro médico.

A seguinte orientac@o referente medicamentos foi desenvolvida para ajudar escoteiros,
escotistas e pais dos participantes do Jamboree Mundial:
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O planejamento é um componente importante

* Para o adulto, todo medicamento, seu armazenamento e administracéo séo de sua

responsabilidade;

* Para o jovem participante, todo medicamento serd de sua responsabilidade e dos pais
ou responsdveis. O escotista, com o conhecimento da necessidade da administracéo,
poderd aceitar a responsabilidade de garantir que o jovem tome a medicacéo necesséria
de acordo com a prescricio médica. Nenhum adulto deverd assumir esta responsabilidade
a contragosto.

Uso seguro de medicacdo no Jamboree Mundial
1. Ficha de saiude (Health History) do Jamboree Escoteiro Mundial
* Todo participante deverd completar a ficha médica do evento (WSJ HH 2019);

* Listartodos os medicamentos (tanto os prescritos quanto os medicamentos rotineiramente
administrados sem receita médica, incluindo aspirina e vitaminas) na Ficha de Sadde.

2. Plano de administracdo de medicamento para jovens

* Para que um escotista se envolva no gerenciamento da administragdo de medicamento
para com qualquer membro juvenil, promover uma conversa antes do Jamboree entre o
jovem, pais ou responsdvel e o escotista sobre os detalhes do uso do medicamento auto
administrado pelo jovem participante;

* A menos que especificamente instruido pelo médico, os medicamentos de uso continuo
deverdo ter administracdo de acordo com a prescricgo médica, ndo devendo ser
suspensos;

* Os planos de uso de medicamentos poderdo ser mais ou menos simples, dependendo
da maturidade do jovem e da complexidade dos tratamentos que seréo administrados;




&
$

S
2
>

S 24° JAMBOREE MUNDIAL
T ESTADOS UNIDOS

Guia Médico para Escotistas
Versgo 1 - 11.04.2019

* Os planos poderdo incluir um acordo sobre a capacidade do participante para tomar
seu proprio medicamento como: dose e quantidade do medicamento, rotulagem,
armazenamento, responsabilidade e situagdes de emergéncia;

* Informacgdes sobre administracdo, incluindo qualquer equipamento especializado ou
medicacdo (por exemplo: inje¢des de insulina, bombas de insulina, medicamentos de
emergéncia) precisam ser fornecidos ao escotista responsdvel pela patrulha.

3. Etiqueta

* O medicamento que serd administrado em uma atividade externa deverd estar em
recipiente original etiquetado com o nome do participante, nome da medicagdo, posologia
e dosagem, nome do médico, data da prescricéo, instru¢des de uso, armazenamento e
outras informacdes pertinentes;

* Caso estiver faltando a etiqueta com os dados do medicamento ou colocado em um
pacote externo, o item interno (como um tubo ou inalador) deverd conter, no minimo, o
nome do participante, nome da medicacdo e as instru¢cdes para de uso.

4, Armazenamento

* O Centro Médico do acampamento-base fornecerd armazenamento para medicamentos
gue necessitam refrigeracdo e medicamentos controlados.

* O medicamento deverd ser armazenado de forma segura. Recipiente de armazenamento
NAO serd fornecido pelo Jamboree.

* Requisitos especiais de armazenamento de medicamentos pelo fabricante, como
protecdo contra a luz ou a necessidade de refrigeracdo, devem ser discutidos durante o
estdgio de planejamento. O pai ou responsével, se possivel, deverd fornecer os recipientes
de armazenamento ou de refrigeragao.

* Para proteger a medicagdo, usar o melhor critério para o armazenamento, evitando o
transporte em carro — com temperatura elevada, ou em pordo de aeronave — provocando

o congelamento do medicamento.
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5. Supervisdo da administracdo de medicamentos para jovens

Nenhum escotista deverd assumir essa responsabilidade a contragosto. Com base na
capacidade de cuidar de si mesmo, em concordéncia entre pais ou responsdéveis, jovens e
escotista, se tomard a decisdo de quem seré o responsdvel pela supervisdo pela administragéo
do medicamento, possibilitando:

* Chegar a um acordo sobre a supervisGo do participante administrando sua prépria
medicacdo;

* Se o participante tem a capacidade para cuidar de si mesmo, a melhor pessoa para
administrar sua prépria medicacdo poderd ser o jovem participante;

* Se um dos pais ou responsdvel estiver presente, ele deverd assumir a responsabilidade;

* Se nenhum dos pais ou responsdvel estiver disponivel durante o evento, um escotista
poderd assumir a responsabilidade pela administracdo do medicamento de qualquer
jovem que ndo possa administrar sua prépria medicagdo;

* O participante e o pai ou o responsdvel deverdo informar ao escotista indicado sobre
qualquer circunstdncia especial que possa existir;

* Um cuidado especial deve ser dado pelo escotista em identificar e assegurar que o
participante estd recebendo a medicagdo correta no momento certo e na quantidade
correta.

* Manter um registro de medicamentos administrados pelo escotista;

* Em caso de mudanca de escotista, por motivos pessoais ou de emergéncia, o escotista
substituto deverd tomar conhecimento e ciéncia das responsabilidades quanto a questdo
dos cuidados médicos da patrulha.

6. Medicacdo de emergéncia

* O participante jovem deve levar consigo medicamentos que possam ser necessdrios
em cardter de emergéncia ou urgéncia. Um amigo ou o adulto responsdvel devem

conferir e ter a certeza de que o membro juvenil tem a sua medicagdo de emergéncia;
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* O participante jovem deve notificar imediatamente o escotista responsével em caso de
auto administrar a medicagdo de emergéncio;

* Em muitos casos, uma avaliagdo ou acompanhamento de um médico ou de um prestador
de cuidados de sadde poderd ser necessdrio apés o uso de alguns medicamentos de
emergéncia (como a epinefrina), mesmo se o membro juvenil se sentir bem. Também
pode ser necessério obter um suprimento adicional se ndo houver doses adicionais
disponiveis.

* O escotista deve entender como a medicagdo de emergéncia é administrada (por
exemplo, o uso de um auto injetor de epinefrina) e se sentir confortdvel com tal
responsabilidade.

7. PREVENCAO E PROTECAO

O Jamboree Mundial é uma experiéncia Unica para a maioria dos participantes jovens e
escotistas. E importante fazer esforgos extras para evitar lesées ou doencas antes e durante o
Jamboree. Perder toda ou parte da experiéncia do Jamboree devido a doenca ou lesdo deve
ser evitado seguindo algumas precaucdes simples, tomando cuidado e evitando situacdes ou
ambientes que possam causar problemas. Reserve um tempo para ler e revisar as informagdes
médicas e as tenha consigo durante toda a viagem e estadia.

Permaneca hidratado

Beber quantidade adequada de dgua todos os dias

serd essencial para uma boa sadde e evitar a YolowColor () ni (i
Range (35 -8s) quart/hr

desidratacéo. Veja o quadro ao lado que explica

com detalhes.

Black Color < B 1to1%
Range (>90) quart/hr

Guia de ingestéo de dgua
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Mantenha a boa higiene pessoal
O ESCOTEIRO E LIMPO

1. Lavar as maos: Lembre todo participante de lavar as mdos com frequéncia. H& trés
coisas importantes que vocé pode fazer para manter-se saudével antes, durante e depois
do Jamboree — “LAVE AS MAOS, LAVE AS MAOS e LAVE AS MAOS”. A maioria das doencas
ocorrem pelo contato das méos nos alimentos, tocar os olhos, nariz ou a boca. Manter as
méos limpas ajudaré a manter-se sauddvel! Lavar as maos especialmente:

1. Antes da preparacéo de alimentos e refeicoes;

2. Apébs o uso do banheiro;

3. Apéds contato com uma pessoa doente;

4. Quando as méos evidentemente estiveram sujas;

5. Antes e depois de trocar uma bandagem em vocé ou de outra pessoa.

2. Banho didrio: Tome banho pelo menos uma vez ao dia e vista roupa limpa e seca. Lave as
roupas sujas com frequéncia. Lembre-se de que a roupa de algodé@o seca muito lentamente
em climas Umidos e deve ser evitada, prefira tecidos sintéticos com secagem répida.

3. Evitar assadura: é causada por roupas suadas ou em atrito contra a pele, geralmente
perto da regido da virilha. Sugerimos o uso de roupa intima, do estilo boxer, de poliéster
ou nylon texturizado. Cal¢ées de corrida ou calgdes de compressdo tipo ciclista também
minimizam a friccdo e a umidade. P6 secante, como talco ou amido de milho, ou um creme
para cuidados com a pele também ajudam. Bdlsamos protetores da pele projetados para uso
por corredores de longa distdncia podem ajudar a prevenir a assadura durante as atividades.
Alguns destes produtos estaréo disponiveis para compra na loja do Jamboree.

4. Prevenir erupcdo cutdnea: a erupcdo se manifesta normalmente por espinhas ou foliculos
pilosos, geralmente no peito, costas e pernas, que ocorre com o excesso de transpiracéo em
clima quente e Umido. Pode ser melhor evitada pelo banho didrio. O uso de um bom sabonete
pode ajudar a controlar o crescimento bacteriano. Evitar o manuseio das espinhas para evitar
a propagacéo das lesées ou o risco de infecgdo mais grave (ndo espremerl).
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5. Cuidados com os pés: Lavar e secar os pés - consulte Cuidados com os pés na pégina 22.

DESCANSE, DURMA E TIRE UMA SONECA

e

E muito importante que todos os participantes tenham boas noites de sono para manter
sua energia e imunidade em alto nivel. Como lideres, os adultos devem fazer com que se
cumpram o hordrio para dormir e o de despertar. Também é boa ideia, quando o programa
o permitir, encorajar os participantes a descansar um pouco ou tirar uma soneca de 60 a
90 minutos ao meio-dia ou no final da tarde, antes do jantar. Os adolescentes precisam de
pelo menos oito horas de sono por noite para manter a sadde e a energia. Se vocé permitir
gue os jovens interrompam ou reduzam o sono, eles acumulardo um “déficit de sono” que
os deixard cansados, rabugentos e irritados. Encorajar o descanso e os cochilos durante as
viagens de énibus ou durante os voos também é boa sugestdo. Faca com que a patrulha sob
sua responsabilidade respeite o hordrio do descanso noturno.

USE PROTETOR SOLAR

Queimaduras graves podem deixé-lo muito doente e causar danos permanentes & pele,
resultando em céncer de pele. Lembre-se de passar o protetor pela manha antes de sair
(informacdes adicionais na pégina 25). Lembre-se de que vocé ficard exposto ao sol por 10
horas ou mais por dia. E muito importante usar o protetor solar tipo impermeavel esportivo
com classificacdo de pelo menos FPS 30. Certifique-se de cobrir dreas sensiveis como nariz,
l&bios, rosto, orelhas, pescocgo, dorso dos joelhos, bracos e qualquer outra drea ndo protegida
pela sua roupa. Mesmo que algumas pessoas tenham um bom bronzeado, sua pele ainda vai
gueimar com a longa exposicéo didria. A pele clara queima mais rapidamente. Permitir que
qualquer pessoa espere até se sentir queimada antes de aplicar o filtro solar sé ird garantir
uma queimadural A queimadura solar é resultado de falha de atengdo do adulto responsével,

falha de lideranca. Assuma uma atitude efetiva para evitar esse problema comum e ajude todos
os participantes a aproveitar o Jamboree sem queimaduras. Para protecdo solar, lembre-se:
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1. Protetor solar FPS 15 ou superior (FPS 30 para pele clara ou sensivel);
2. Chapéu de abas largas;
3. Protetor labial com FPS;

4. Oculos de sol.

PREPARE UMKITPESSOAL DE PRIMEIROS SOCORROSE 10 ITENS ESSENCIAIS DESEGURANCA

Esteja preparado. Esta é a lista bésica de itens recomendados. Acrescente a lista, caso houver
necessidades especificas, medicamentos para alergias, asma ou outras condicdes médicas.

10 itens essenciais de seguranca:
1. Cantil com dgua
. Protetor solar
. Cobertura
. Alcool em gel
. Protetor labial com fator de protecédo solar
. Capa de chuva
. Kit pessoal de primeiros socorros

. Lanterna

O 00 N O O A WN

. Mapa do Jamboree

10. Crachd de identificacéo do Jamboree

Kit pessoal de primeiros socorros
1. Moleskin (adesivo para calos) ou Band Aid;

2. Um pequeno tubo de tripla pomada antibiética;

3. Pingas;
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. Tesoura;

. Ataduras adesivas;

. Duas ou trés compressas de gaze;
. Esparadrapo;

. Loc@o hidratante;

O 00 N O O~

. Protetor solar;
10. Antibacteriano para as méaos;

11. Analgésicos de acetaminofeno ou ibuprofeno.

COMA ALIMENTOS NUTRITIVOS

Os participantes receberdo uma selecdo de alimentos sauddveis para ajudd-los a
permanecerem sauddveis e ativos. Todos deverdo evitar alimentos com alto teor de gordura
como: salgadinhos, doces e fast foods. Os participantes devem ser encorajados a comer
frutas e legumes frescos todos os dias. Para se manter sauddvel e permanecer “regular” é
preciso ingerir alimentos ricos em fibras. Para evitar intoxicacdo alimentar, tomar o devido
cuidado em néo ingerir alimentos fora do prazo de validade ou conservados sem refrigeracéo,
quando necesséria. Em caso de duvida, ndo coma - jogue fora!
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TENHA CUIDADO COM OS ALIMENTOS

As doencas gastrintestinais (Gl) sGo as doencas infecciosas mais comumente encontradas em
acampamentos. A grande maioria dessas doencas é transmitida por alimentos contaminados
ou dgua imprépria para consumo. Com algumas préticas simples e usando o bom senso, a
maioria das doencas gastrointestinais poderéo ser evitadas. O Departamento de Agricultura
dos EUA sugere os seguintes passos:

1. Limpar - lave suas maos, utensilios de cozinha e superficies de preparacdo de
alimentos com frequéncia.

2. Separar - mantenha a carne separada dos outros alimentos. Se vocé usar uma tébua
para preparar carne, lave a tdbua e os utensilios.

3. Cozinhar - cozinhe suficientemente os alimentos.

4. Armazenamento de alimentos - como ndo haverd refrigeracdo na érea do
acampamento e sob os toldos, planeje o tamanho das refeicdes para que ndo haja
muitas sobras. As sobras deveréo ser acondicionadas em caixas de compostagem e
reciclagem.

5. Armazenamento do equipamento de cozinha - prato, xicaras, talheres e utensilios
de cozinha deverdo ser armazenados de forma limpa entre as refeicées e esterilizados
antes do uso.

LIMPEZA APOS AS REFEICOES

Inicie a limpeza preparando trés recipientes: um para lavar, outro para enxaguar e o Gltimo
para esterilizar o vasilhame.

1. Cada pessoa lava seu préprio utensilio;

2. Use um recipiente grande contendo dgua quente com sabé&o biodegraddvel.

3. Enxague em dgua quente e limpa — use pinca de panela para submergir os pratos e
utensilios no enxague quente para remover o detergente ou sabédo.
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4. Esterilize - use dgua fervente ou dgua fria com dgua sanitdria com um comprimido
desinfetante ou alvejante para destruir as bactérias. Se usar um tablet, deixe pelo menos
30 segundos secar ao ar. Se usar alvejante (1 colher de sopa de dgua sanitdria por litro
de dgua), deixe de molho por dois minutos e deixe secar ao ar livre.

5. Coloque os pratos, panelas e utensilios limpos em uma folha de pldstico sobre uma
mesa ou pendure-os em um saco de prato de malha para deixé-los secar ao ar livre
protegidos contra insetos.

"'--If.". H@ns . WAaSH

SANITIZE
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8. PROBLEMAS DE SAUDE COMUNS NO JAMBOREE
Gastroenterite

A gastroenterite é doenca infecciosa muito comum em acampamentos, mais frequentemente
transmitida por de alimentos malconservados e dgua contaminada.

Os sintomas de gastroenterite sGo ndusea, vémito intenso, diarreia leve e célicas abdominais.
Os sintomas ocorrem no periodo de seis horas apds a ingestdo de alimentos deteriorados
ou dgua contaminada. O problema é causado por uma toxina produzida pela bactéria
Staphylococcus aureus. A intoxicacdo alimentar é autolimitada e os sintomas geralmente
desaparecem no periodo entre 24 a 36 horas.

Prevencao:
* Higiene adequada - LAVAR AS MAOS;
* Saneamento adequado;

* Preparacdo adequada de alimentos (inclui limpeza de superficies, uso de refrigeracéo
adequada e lavagem de pratos e demais utensilios);

Tratamento:

* O tratamento deve ser baseado nos sintomas, com reposicéo de fluidos e eletrélitos
como objetivo principal;

* Medicamentos ante eméticos podem ser Uteis;

* O uso de antibidticos é ineficaz e desnecessdrio, porque a toxina é pré-formada e ndo
pode ser neutralizada.
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Planta hera venenosa

A planta hera venenosa (Toxicodendron radicans) é comum na drea do Jamboree. Ela pode
ser identificada por aglomerados de folhas cerosas de trés partes, verde-claro, varidvel e, as
vezes, por bagas branco-acinzentadas ou dmbar. Néo toque nas plantas evite encostar em
sua roupa. Se for exposto, remova a roupa imediatamente e lave com édgua e sabdo. A hera
venenos é famosa por sua capacidade de produzir agente um irritante da pele chamado
urushiol, que causa dermatite, inflamacéo e coceira. Em casos graves, os corticosterdides séo
aplicados para tratar o desconforto.

Desidratacao

Conhecga os sintomas da desidratacdo: caibras musculares, tontura, fadiga e perda de sinal
de coordenacéo sdo sinais de que vocé precisa para beber dgua. A prevencdo é o grande
segredo. Recomendamos seguir o Guia do consumo de dgua indicado na pdgina 12. Vocé
também poderd correr o risco de beber muita dgua e desenvolver a hidratacéo excessiva.
Uma mistura de 50 por cento de dgua / eletrélito ajudard a manter a hidratacdo em equilibrio.
Numa drea com calor elevado, seréo necessdrios quatro a seis quartos da mistura de dgua /
eletrélito pelo menos uma vez por dia.
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Embora raros, os sintomas de excesso de hidratacdo e hiponatremia (baixo nivel de sédio
devido ao consumo excessivo de dgua) pode se apresentar por nduseas e vémitos, confuséo,
letargia, fadiga e caibras musculares. O segredo para a prevencéo é a hidratagéo, a dissipacéo
de calor e o ajuste ao clima.

RECOMENDACOES GERAIS PARA HIDRATACAO

* Beba de 150 a 250ml de dgua ou bebida esportiva a cada 15 a 20 minutos durante o
exercicio leve ou moderado;

* As bebidas esportivas comercialmente disponiveis podem ser diluidas aos cinquentas
por cento para concentracdes ideais de eletrélitos e carboidratos;

* Observe o gréfico abaixo, hidrate tendo como meta a producéo de urina na coloragéo
clara.

Urine Color Chart’
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PARA AJUDAR A DISSIPAR O CALOR

* Use roupas folgadas que permitam a circulagdo de ar e boa evaporacéo.
* Evite excesso de luz solar direta e use roupas de cores claras.

* Quando possivel, borrifar frequentemente na pele liquido frio ou spray nebulizador.

A aclimatacdo co calor pode diminuir as doencas relacionadas ao calor e melhorar
o desempenho em ambientes quentes. Permita que sua exposicdo ao sol e atividode em
ambiente quente aumente gradualmente ao longo do periodo de cinco a dez dias.

CUIDADOS COM OS PES

Lesdes nos pés podem transformar sua aventura escoteira em lembrancas dolorosas. Os
deslocamentos dentro do Jamboree Mundial de 2019 se dard por terrenos irregulares e entre
colinas. Use calgcados fechados e confortdveis, dessa forma vocé terd melhor aproveitamento.

Os Jamborees envolvem muita caminhada, tanto nos preparativos pré-jamboree quanto
durante o acampamento. A maioria dos participantes chegam em boas condicdes fisicas,
mas alguns chegam sem condicionamento fisico para caminhar quilémetros todos os dias, o
gue muitas vezes acaba resultando em dores e bolhas nos pés. Para evitar os problemas nos
pés seguem algumas recomendagdes a seguir:

* Use sapatos confortaveis. O calcado escolhido deve se encaixar bem aos pés. Os
calcanhares ndo devem escorregar quando vocé anda, e os dedos dos pés deverdo ter
um pequeno espaco de manobra. Ndo leve sapatos ou botas novas ao Jamboree; use
primeiro até que eles se ajustem ao formato dos seus pés. Botas de caminhada néo séo
recomendados devido ao calor e umidade durante o periodo do Jamboree.

* Use calcado confortavel de preferéncia de caminhada. Leve um par extra de
calcado preferencialmente leve para que possa trocar ao final do dia. Para proteger os
pés de ferimento recomendamos o uso de calcados fechados.

* Chinelos ou sandalias abertas s6 seréo permitidos nas dreas de chuveiro.
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* Meia sintética. Compre de quatro a seis pares de meias de polipropileno para usar
sob suas meias normais de todos os dias. A meia sintética afasta a umidade da pele e
limita o atrito causado quando os pés transpiram evitando a formacéo de bolhas.

* Corte as unhas dos pés uma semana antes da sua partida ao Jamboree.

* Mantenha os pés secos e limpos. A dgua e o suor podem amolecer a pele até que
ela rasgue ou forme bolhas. Coloque meias limpas e secas todos os dias e lave suas
meias com frequéncia e lave os seus pés regularmente. Seque-os antes de calcar meias
e sapatos. A noite, retire as meias e deixe os pés secarem ao ar livre. Se vocé tem a
infeccdo conhecida como pé de atleta, leve em sua bagagem um tubo ou frasco de um
antifUngico.

* Pontos quentes e bolhas. Preste atencGo em como seus pés se sentem. Um ponto
guente é uma édrea da pele que fica macia e vermelha quando uma bolha comeca a se
formar. E um sinal para parar e tratar o ponto quente imediatamente antes que ele se
torne uma bolha. Cubra a drea com um pedaco de moleskin (adesivo para calos) maior
que o ponto vermelho. Aplique moleskin ao redor da bolha para evitar lesées. Se a pele
rasgar, desinfete cuidadosamente e enfaixe a drea afetada.

INFORMA(;AO ADICIONAL PARA O CUIDADO COM OS PES
Botas de caminhada/ ténis

1. Uma vez que cada calgado se encaixa de forma diferente, certifique-se de experimentd-
los na loja. O tamanho pode variar de acordo com o fabricante.

2. Experimente o calcado nos pés direito e esquerdo ao mesmo tempo e ajuste-o ao pé
maior.

3. Quando vocé comprar, verifique se vocé estd usando as mesmas meias que usard no
jamboree.

4. Coloque o pé no calcado enquanto estiver desamarrado e deslize o pé para a frente.
Vocé deve ser capaz de colocar um dedo dentro, atrds do calcanhar, com os dedos dos
pés tocando a parte interna da frente.
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5. Amarre o par completamente, prendendo duas vezes o lago até a metade, acima dos
ilhés e antes dos ganchos. (Calcados podem néo ter ganchos.)

6. Vocé deve estar em uma inclinacdo de 30 graus sem tocar os dedos dos pés na frente
do calcado.

7. Ande pela loja por um tempo para ter certeza de que seus dedos néo estGo apertados
e que seus calcanhares ndo escorregam.

8. Use o calcado ao redor da casa por pelo menos uma semana para amacié-los antes
do Jamboree.

ATENCAO GERAL

» Exercicio antes do Jamboree. Seus pés e seu corpo precisardo estar em forma. O
Jamboree serd uma extenuante experiéncia nas montanhas da West Virginia.

* Problemas nos pés e tornozelos. Se vocé tiver unhas encravadas, pé de atleta ou
dor nos calcanhares, consulte o seu médico antes de chegar ao Jamboree.

* Preste atencao nas bolhas. Antes do Jamboree, saiba onde aplicar o moleskin
(adesivo para calos) em dreas propensas as bolhas.

* Pequenos cortes, arranhodes, escoriagdes e outras aberturas na pele podem permitir
que as bactérias entrem no corpo e causem infeccdes. Lave a drea afetada com sabéo
e dgua. Aplicar pomada antibidtica tripla e aplicar a gaze seca para prevenir a infeccéo
e proteger a ferida. Troque o curativo da ferida conforme necessdrio — pelo menos uma
vez ao dia.

* TETANO: Lembre-se, a equipe médica do Jamboree recomenda que todo participante

esteja com a imunizagdo contra o tétano atualizada. Isso significa que a imunizacéo
contra o tétano deverd ter sido recebida no mdximo até 10 anos antes da chegada ao
Jamboree.
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* Insolacdo: Os sintomas podem variar de leve vermelhiddo e calor da pele a dor
intensa, formacdo de bolhas e descamacédo superficial da pele. O melhor tratamento
para queimaduras solares e insolagdo é a prevencdo. Limite sua exposicdo ao sol e use
o filtro solar.

* Evite o sol entre as 10h e as 16h;

* Use protetor solar & prova d’dgua que séo classificados de acordo com seu fator
de protegdo solar (FPS). Um FPS 30, ou maior que isso, deverd ser usado.

* Os protetores solares devem ser reaplicados a cada duas horas, ou antes, para
casos de atividades na dgua ou de muita transpiracdo. O protetor solar & prova
d’dgua perde sua eficécia apbds 80 minutos.

* Protetor solar serd vendido na loja escoteira durante Jamboree.
* Use cobertura de abas largas.

* Busque as sombras das drvores sempre que possivel

Tratamento para queimaduras solares é baseado no controle da dor e no cuidado da
pele

* O acetaminofeno e o ibuprofeno poderéo ser administrados para o controle da dor

* Mergulhe em dgua fria e com o hidratante tipo Aloe vera.

* Produtos de uso tépico, como as logdes hidratantes ou pds sol Aveeno, Prax ou Sarna,
poderdo ajudar no alivio da dor.
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9. ANIMAIS E A VEGETACAO NO SUMMIT

A menos que vocé tenha acampado em West Virginia anteriormente, vocé pode ndo estar
ciente dos desafios da vida selvagem no Summit. Os potencialmente perigosos podem ser
resumidos em cinco grupos. Aqui estd a informagdo de cada um deles:

Répteis

Os dois répteis perigosos na drea sdo cobras: copperheads (Agkistrodon contortrix) e cascavel.
A melhor politica com as cobras é evitd-las. Fique longe de dreas de grama alta e caminhe
pelas trilhas estabelecidas.

Mamiferos

No Summit hd muitos animais mamiferos, alguns dos quais poderéo ser perigosos, entre
eles se encontram os ursos, morcegos, guaxinins e muitos pequenos animais. O perigo com
os ursos é bbvio. Com morcegos e mamiferos terrestres, hd sempre a chance de serem
portadores de raiva. Uma pessoa pode ser exposta a raiva se a saliva ou tecido do sistema
nervoso central do animal raivoso entrar em uma ferida aberta ou fresca ou nas membranas
mucosas (olho, boca ou nariz). Evitar o contato em qualquer atividade que possa atrair os
animais, por exemplo, deixar alimentos no acampamento ou na barraca.
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Se houver preocupagdo com a possivel exposicdo & raiva — isto é, se um animal tiver mordido
alguém — a ocorréncia deverd ser relatada ao departamento de satde local pela lei estadual
da Virginia Ocidental. Certifique-se de que a drea atingida esteja bem limpa com dgua
morna e sabdo.

Os morcegos possuem dentes pequenos que ndo deixam marcas bbvias; portanto, deve-se
procurar orientacdo médica em certas situacdes, como a do despertar e encontrar um morcego
em sua barraca. Cuidados imediatos com feridas e vacinas pds-exposicéo e imunoglobulina
sGo altamente eficazes na prevencéo da raiva humana causada por mordidas de animais.
Relate imediatamente ao centro médico base em caso de tais ocorréncias.

Plantas

Hera venenosa, carvalho e sumagre estdo presentes na érea do jamboree. H& também uma
planta téxica com a qual vocé pode néo estar familiarizado: louro de montanha. Esta planta
é a Unica em que as toxinas sdo encontradas em seu pélen, bem como nas bagas (pequeno
fruto carnudo e sem carogo, mas com sementes) e partes verdes, por isso mesmo o mel feito
de louro de montanha é téxico e com risco de vida se ingerido. Para ter certeza de que vocé
pode reconhecé-lo, aqui estdo algumas fotos:

Folhas de louro da montanha
/N ~ AN

Flores de louro da montanha
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Aracnideos e acaros

Cuidado com essas trés espécies: aranhas vidvas negras, aranhas reclusas marrons e
carrapatos. Se vocé ndo estiver familiarizado com eles, faga uma pesquisa e se familiarize
antes de chegar ao Summit (veja as fotos das duas aranhas abaixo).

Aranha vidva negra Aranha reclusa marrom

As viUvas negras s@o aranhas pretas de tamanho médio, brilhantes (medem até um centimetro
e meio) com marcas vermelhas na parte de baixo da barriga. Eles séo frequentemente
encontrados em teias emaranhadas em lugares escuros e lugares de pouco movimento
préximo ao chd@o ou ocasionalmente em interiores. Aranhas reclusas marrons ndo foram
registradas em West Virginia, mas foram vistas em estados fronteiricos (Kentucky, Ohio);
elas sdo caracterizadas pela marcagdo em forma de violino em suas costas e o conjunto
Unico de seus olhos (trés pares). Como o nome indica, esta aranha constréi sua teia em
dreas silenciosas. Ambas as aranhas podem picar sem que vocé as veja, ao contrdrio dos
carrapatos. Caso caminhe por locais de mata alta ou bosques verifique sempre que possivel
a presenga de carrapatos.

Carrapatos

Os carrapatos podem transmitir muitas doencas, incluindo a doenca de Lyme e a febre
maculosa das Montanhas Rochosas. Eles sGo comuns em dreas com ervas daninhas, arbustos

e drvores, e nos limites da floresta onde os cervos e outros mamiferos sédo encontrados.
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Carrapatos se sentam em arbustos baixos com as pernas esticadas até que algum animal ou
humano passe. Uma vez em seu corpo, eles podem levar até vérias horas para encontrar um
local adequado para se fixar por seus dispositivos bucais.

Prevencao
* Fique distante das drvores e da vegetacdo rasteirg;
* Verifique as roupas e a pele exposta duas vezes ao dig;
* Verifique o seu saco de dormir com frequéncia;
* Use camisas de mangas longas e calcas compridas;
* Pulverize a roupa com permetrina (medicagdo contra carrapatos);

* Como repelente de insetos use DEET (presente em repelentes como OFF), ndo mais
que 30% de concentragdo.

Tratamento

* Quando um carrapato é removido em 48 horas, a vitima raramente contraird a doenca
de Lyme;

* Poresse motivo, é muito importante verificar se h& carrapatos e remové-losimediatamente
apds a descoberta. Para remové-lo:

1. Use uma pinca de ponta fina para agarrar o carrapato o mais préoximo possivel
da superficie da pele;

2. Puxe o carrapato para cima com uma pressdo firme;

3. Lave a mordida com sabéo e dgua, depois lave as mdos apds a remocgdo do

carrapato;
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4. Observe se hé infeccdo no local e alguns sintomas de doencas transmitidas por
carrapatos, especialmente febre, dor de cabeca e erupcéo cuténea (o periodo de
incubagdo pode ser de trés a 30 dias);

5. Apdés a remocéo do carrapato, encaminhe-o para a instalagdo médica do
Acampamento Base para estudos pelo Departamento de Sadde Publica de West
Virginia.

O que nao se pode fazer apés retirar um carrapato
* Néo use vaselina, esmalte de unha, dlcool esfregando, fésforos quentes ou gasoling;

* Ndo pegue na extremidade traseira do carrapato que expele o contetdo gdstrico e
aumenta a chance de infeccao;

* Ndo torca ou empurre o carrapato, pois isso poderd causar a remocéo parcial.

Insetos

Os insetos que habitam o Summit ndo devem surpreendé-lo: abelhas, vespas e mosquitos séo
os principais. Temos certeza de que vocé sabe evitd-los.

Os mosquitos s@o capazes de transmitir doencas, e o Summit estd em uma drea conhecida
pela encefalite de La Crosse. Além disso, mosquitos transmissores da encefalite pelo virus do
Nilo Ocidental foram encontrados nos condados de Fayette e Raleigh; casos humanos foram
registrados nos condados de Fayette e Kanawha. Ambas doencas podem causar inflamacéo
do cérebro. Como néo hda vacinas disponiveis para prevenir qualquer doenga, recomenda-se
aos participantes do Jamboree se protegerem contra picadas de mosquito. Os participantes
deverdo aplicar repelente de mosquito na pele exposta e usar calcas compridas e camisas de
manga comprida (se o tempo permitir) enquanto caminham em dreas arborizadas e & noite.

Como em qualquer acampamento, vale a pena estar ciente dos perigos potenciais da érea,
para que vocé saiba, o que observar — e o que fazer quando se deparar com alguns destes

insetos.
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Mordidas e picadas

Uma reacdo alérgica grave é uma das verdadeiras emergéncias médicas. Todos os escotistas
deverdo identificar qualquer membro contingente que seja alérgico a picadas.

Vespas, abelhas e formigas

* O sinal mais comum de uma picada é uma pequena mancha vermelha que queima
e coga;

* Os sintomas gerais incluem pele avermelhada difusa, urticdria, inchaco dos ldbios ou
da lingua, sibilos, célicas abdominais e diarreia. (Se isso ocorrer, vocé deve encaminhar
rapidamente a um centro médico);

* Uma picada, para uma pessoa que é alérgica, pode ser fatal em minutos ou horas.

* Uma pessoa ndo alérgica pode suportar uma multidéo de picadas (500 a 1400) antes
de experimentar uma reagdo com risco de vido;

Tratamento

1. Raspe o ferréo de forma horizontal com um cartdo ou em uma superficie plana. Néo
use d mado;

2. Néo segure o saco de ferrdo porque isso pode esvaziar o contetdo dele na pele;

3. Se vocé ndo conseguir remover o ferrGo horizontalmente, ele deve ser removido o
mais rdpido possivel por qualquer meio disponivel;

4. Lave o local com sabdo e dgua;
5. Cologue uma compressa fria no local;

6. Se ocorrerem coceira, respiracdo ofegante ou alguma dificuldade respiratéria, dirija-

se imediatamente ao servico médico mais préximo;
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7. Uma pessoa alérgica a picadas pode ter o auto injetor de epinefrina na mao. Se esse
for o caso, deve ser administrado imediatamente.

Mosquitos

Doencas transmitidas por mosquitos incluem a encefalite por arbovirus (La Crosse, Nilo
Ocidental, St. Louis, equinos orientais e ocidentais, etc.), dengue, maldria, febre amarela e
algumas doencas parasitdrias. Todas s@o transmitidas pela picada de um mosquito infectado.

A doenca transmitida por mosquitos mais comumente relatada em West Virginia é a encefalite
de La Crosse. As doencas transmitidas por mosquitos sGo mais comuns durante os meses de
veréo e outono, quando os mosquitos estéo ativos. A prevencdo de doencgas transmitidas por
mosquitos inclui a remocgdo dos recipientes de coleta de dgua (onde os mosquitos pdem ovos)
e o uso regular de repelentes.

Guia de prevencao de infeccdo causadas por mosquitos

* Esteja ciente das horas de pico que ocorrem normalmente ao crepisculo e ao
amanhecer.

* A hora de pico para os mosquitos transmissores do virus da encefalite La Crosse ocorre
durante o dia:

- Use roupas de protecdo, como mangas compridas, calcas e meias, quando o
clima e a temperatura permitir;

- Use repelente de insetos que contenha DEET, picaridina (repelente Exposis),
IR3535 ou éleo de eucalipto e de limdo na pele e roupas expostas quando estiver
ao ar livre;

- Siga sempre as instrucées da embalagem;

- Apligue com moderacéo nas criangas, evitando mdos e rosto, e lave-as com
sabdo e dgua quando regressam & casa;




&
$

Guia Médico para Escotistas
Versgo 1 - 11.04.2019

S e | 24° JAMBOREE MUNDIAL
N\ 47 ESTADOS UNIDOS

- A permetrina é um repelente que pode ser aplicado em roupas e fornece protecéo
mesmo apds vdrias lavagens. Ndo aplique permetrina diretamente na pele.

- Mosquitos podem desovar em pequenas quantidades de dgua. Remova os locais
de reproducdo em torno da casa:

a. Agua parada e vazia em vasos, baldes, barris e pneus;

b. Agua parada e vazia em canoas e barcos.

10. INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

As infeccoes sexualmente transmissiveis sdo um enorme problema de sadde puiblica e o
RISCO de contrair uma infec¢do sexualmente transmissivel depende do COMPORTAMENTO,

ndo da GEOGRAFIAI

A possibilidade de contrair infeccdes de transmissGo sexual depende do comportamento
individual. Muitas vezes as pessoas comportam-se de maneira diferente quando viajam.
Existem alguns grupos de pessoas que podem correr um risco especial:

* turistas que procuram novas aventuras e novas experiéncias;
* viajantes separados das suas familias.

Existe uma enorme variedade de infeccées de transmissé@o sexual: SIDA, Hepatite B, Sifilis,
Herpes genital, Gonorreia, Condilomas ou verrugas anais, pediculose pubica (piolhos ou

“chatos”), entre muitas outras.

A maioria das infecgdes de transmissdo sexual € GRAVE. Algumas podem causar infertilidade...
outras podem ser MORTAIS... Atencao!!! A infeccdo pode vir de um parceiro sexual

aparentemente sdo (sem sinais de doenca).
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Prevencao
Evite rigorosamente:
* Contatos sexuais ocasionais;
* Prdticas sexuais de alto risco, em particular, a relagdo anal e oral;

* Contatos sexuais com multiplos parceiros ou com alguém que os tenha.

A vutilizacao correta do preservativo inclui:
 Utilizar um preservativo novo em cada relacéo sexual;
* Manuseio cuidadoso (evitar danifica-lo com as unhas, dentes...);

* Colocar depois de o pénis estar ereto e antes de qualquer contato genital com o

parceiro;
* Retirar o pénis enquanto esté ereto para evitar derramamentos;

* Se utilizar lubrificantes use apenas os que séo feitos a base de dgua (ex: glicerina). Os
lubrificantes & base de vaselina podem enfraquecer o latex.

O preservativo (se corretamente usado) é atualmente o

Unico meio que evita a transmissao das DSTs.
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Segure a pontinha

para sair o ar,

encoste a camisinha

na cabeca

do pénis ereto (sem "ar”

‘ na pontinha)
N o e desenrole a camisinha
& ate a base do penis com
as maos ou com a boca.

| - Retire © presenvativo da embalagem e
segure o argola infema com © polegar & o dedo indicodor

2 - Aparta a argola infema @ o infroduza Na vaging
3 - Com © dedo indicodor cedifique-se gue a argola A
ntema esteja bam no fundo da vaging ' |

4 - A argola extemna deve ficar para fora da vaging

5 - NO momento do penatragdo, segure a agola
exiema COoMm uma das moos

& - ADOS Q S0CO0 IoNCO O Qrgoid pOrg Que O Spermma
nao escona & retire o comisinha puxando-a
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Quais sao as DSTs:

Algumas DSTs inicialmente assintomdticas (nGo hé

ESCOTEIROS

> CONTINGENTE DO

muito graves: HIV, Hepatite B e Hepatite C.
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nenhuma manifestagdo visivel), mas sdo

Veja, abaixo, os principais sinftomas das doengcas mais comuns.

Corrimento pelo colo do
utero e/ou vagina (branco,
cinza ou amarelado), pode

causar coceira, dor ao

urinar e/ou dor durante a
relagdo sexual, cheiro ruim

na regido.

Tricomoniase,

gonorreia,
clamidia.

Dor na parte baixa da
barriga (conhecido como
baixo ventre ou "pé da
barriga") e durante a
relagdo sexual.

Gonorreia,
clamidia, infecgdo

Corrimento pelo canal de
onde sai a urina, que pode
ser amarelo purulento ou
mais claro - s vezes, com
cheiro ruim, além de poder
apresentar coceira e
sintomas urinarios, como
dor ao urinar e vontade de
urinar constante.

Presenca de feridas na
regido genital (pode ser
uma ou varias), dolorosas
ou ndo, antecedidas ou nao
por bolhas pequenas,
acompanhadas ou ndo de
“ingua” na virilha.

Sifilis, cancro
mole, herpes
genital,

donovanose,
linfogranuloma
venéreo.

Verrugas genitais ou “crista

de galo” (uma ou varias),
que sdo pequenas no inicio
e podem crescer
rapidamente e se parecer
como uma couve-flor.

Infeccdo pelo
papilomavirus

por outras
bactérias.

humano (HPV)
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11. CONDICOES MEDICAS ESPECIAIS
Em caso de emergéncia, ligue para 911
Asma

A asma pode se agravar no Jamboree devido ao aumento da poeira, pélen, matéria vegetal
inerte e desidratacdo. E essencial que todos os participantes que tenham asma ou outros
distdrbios respiratérios tragam consigo medicamentos orais ou inalatérios para uso durante
o periodo do Jamboree. Um inalador extra, ou novo, é recomendado, se possivel. A asma
é especialmente um problema durante os shows de arena quando a poeira se levanta por
causa dos milhares de participantes e visitantes. Como todos os participantes, em especial
aqueles com asma deverdo manter-se bem hidratados. O participante deve certificar-se de
manter seu medicamento para asma com ele o tempo todo e ndo hesitar em usé-lo quando
necessdrio. Se um participante estiver com problemas de asma ou com uma reagdo grave,
procure imediatamente por uma clinica médica do Jamboree.

Diabetes

Os diabéticos deverdo certificar-se de terem um suprimento adequado dos seus medicamentos
e de testes quando sairem de casa. Geralmente, os participantes diabéticos devem ser capazes
de fornecer um autocuidado adequado. Se um participante da sua unidade estiver com pouco
controle ou parecer doente, ele deverd se apresentar no centro médico do acampamento-
base para avaliagéo.

Os diabéticos podem ter um choque insulinico se o agUcar no sangue cair rapidamente. Se

a pessoa estiver consciente, deve receber glicose por via oral ou bebidas agucaradas, como
suco de frutas com adicéo de actcar. Obtenha ajuda médica imediatamente, especialmente
se a vitima estiver inconsciente ou incapacitada em ingerir acGcar com seguranga por via oral.
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Maquinas CPAP

Se o participante usa o aparelho CPAP (sistema de administragdo constante de pressédo
na via aérea durante inspiragdo e expiracdo), é de sua responsabilidade levar e cuidar do
equipamento. O participante assumird a responsabilidade pelo equipamento. Todas as
mdquinas de CPAP devem ser alimentadas por bateria, & que ndo haverd eletricidade nos
subcampos. Haverd estacdes de carregamento de bateria disponiveis em locais selecionados.
No entanto, estas estagdes de carregamento estardo com alta demanda, serdo usados para
todos os dispositivos que necessitarem de recarga — telefones, tablets, cdmeras, etc. Portanto,
recomenda-se levar uma bateria extra de CPAP como backup.

11. DIRETRIZES GERAIS

* Viaje sempre com um amigo, em grupos ou com a sua patrulha, tanto durante o turismo e
no Jamboree. Nao fique sozinho, especialmente em banheiros publicos. Tenha um plano “b”
em caso de vocé se separar ou se perder do grupo.

* Tenha seu préprio relégio e use-o. Saiba onde, quando e como agir. Ndo se atrase e ndo
retenha sua patrulha ou a tropa por conta de seu atraso.

* Carregue em sua mochila de ataque: um pacote didrio com suprimentos de emergéncia:

garrafas de dgua extras, kit pessoal de primeiros socorros (bandagens, moleskin (adesivo
para calos) ou espuma, etc.), medicamentos pessoais, como inaladores de asma, mapas da
drea e guia de bolso do Jamboree.
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KIT PRIMEIROS SOCORROS - POR TROPA

Produtos de Bandagem

* Fita Adesiva de 2.5cm

* Atadura adesiva — de tamanhos variados
* Bandagem eléstica de 5cm

* Bandagem eldstica de 10cm

* Gaze de 2.5 cm

* Gaze de 5cm

Moleskin (adesivo para calos) 7x15cm

Gaze esterilizada 7x7cm

Bandagem triangular (Tipoia)

Cotonetes

Tintura de Benjoin (para melhor aderéncia de fitas adesivas)

Produtos para limpeza
 Compressas de Alcool/pads
* Pequena barra de sabé&o antibacteriano

* Alcool gel para higienizar as méos

Equipamento

* CPR

* Termédmetro digital
* Luvas de latex

* Lapis/canele e papel (uma pequena caderneta)

* Oculos de protecéo

24° JAMBOREE MUNDIAL
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1 rolo

1 caixa de 50 un.
3 rolos

3 rolos

2 pacotes

2 pacotes

4 unidades

12 pacotes

4 unidades

1 pacote pequeno

1 vidro pequeno

50 unidades
1 unidade

1 unidade

1 unidade
1 unidade
6 pares

1 de cada
1 unidade




&
$

S oo
>

Guia Médico para Escotistas : %BASIL { 24° JAMBOREE MUNDIAL

Verséo 1 - 11.04.2019

%,
/'\“-

e Alfinete
* Tala tipo SAM (tala moldavel)
e Tesoura

* Pinca

Medicamento

* Acetaminofeno, 325mg comprimido — pode ser substituido
por lbuprofeno 200mg)

* Pomada antibacteriana (pomada antibacteriana tripla)

* Lenco umedecido para picada de inseto

* Difenidramina (por exemplo, Benadryl),
25mg comprimidos / cépsulas

* Gel pads para bolhas e queimaduras

* |buprofeno (e.g., Motrin), 200mg comprimidos

* Creme ou pomada para cuidado da pele

* Protetor solar (ao menos com fator de protecdo 30)

* Gel de aloe vera para as queimaduras de sol (creme hidratante)

* Creme de hidrocortisona de 1%

* Antidcido

* Saco de pléstico ZipLoc de 45 x 60

ESTADOS UNIDOS

4 unidades
1 unidade
1 unidade

1 unidade

1 caixa
1 tubo
30 unidades

1 caixa
2 pacotes
1 caixa
1 tubo
1 tubo
1 tubo
1 tubo
1 caixa

2 unidades

Nota: outros produtos e quantidades poderdo ser integradas a essa lista. Nos estabelecimentos
comerciais do Jamboree estardo disponiveis os produtos de primeiros socorros.




