SOBREVIVENCIA NO MAR

* *
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1. Conhecer os primeiros procedimentos de sobrevivéncia no mar.
2. Aplicar a sinalizagcao de emergéncia para naufragos.
3. Saber os procedimentos para tratar o enjoo no mar.

4, Saber os procedimentos de primeiros socorros para: queimadura solar, desidratacao e insolacao; mordeduras de animais
marinhos; Glceras provocadas por ingerir agua salgada; dor, irritacao e ardéncia nos olhos; prisao de ventre; retencao de urina;
controle de panico; hipoglicemia e hipotermia.

5. Saber o procedimento a adotar na presenca de grandes animais marinhos.

6. Relacionar os tipos de embarcacgoes e botes de sobrevivéncia em aeronaves e navios.
7. Saber fazer a pesca improvisada.

8. Saber as formas de dessalinizagao da agua.

9. Conhecer o Rit de sobrevivéncia no mar recomentado pelas autoridades médicas e maritimas.



