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19° MUTIRAO NACIONAL ESCOTEIRO DE ACAO COMUNITARIA

O 19° Mutirdo Nacional Escoteiro de Agdo Comunitaria (MutCom), popularmente conhecido como MutCom,
€ uma atividade de mobilizacdo nacional voltada a integracdo e colaboracédo dos Escoteiros do Brasil com a
sociedade - em especial com as comunidades abrangidas pelas Unidades Escoteiras Locais espalhadas em
todo o territério nacional. O MutCom é uma oportunidade de proporcionar aos jovens atividades de servigo que
exergcam a fungao de estimular seu envolvimento com a comunidade, no intuito de promover a formacao do
individuo que queremos entregar a sociedade.

Este ano a atividade acontece no dia 16 de setembro, sob o tema “Escotismo e Desenvolvimento Sustentavel”.
Convidamos todas as unidades escoteiras locais do Brasil para participar das acdes voltadas ao cuidado
comunitario, a interagdo sadia com o outro e a perspectiva de descoberta de novos olhares.

“O Escotismo é uma grande fraternidade - um plano que, na pratica, derruba
diferencas de classes, credos, racas e regionalismos”.

Baden-Powell, em Guia do Chefe Escoteiro, 1919.
O objetivo da atividade é promover atividades, oferecer solucoes e, é claro, compartilhar bons momentos,

oferecendo aos nossos jovens atividades atraentes e variadas, além de uma grande oportunidade de crescimento
pessoal.



MENSAGEM DA DIRETORIA EXECUTIVA NACIONAL (DEN) SOBRE O TEMA

Ao longo de sua existéncia, o Escotismo tem se preocupado em incluir, entre os conceitos que utiliza para propor
o Programa Educativo e suas acdes institucionais, as mais prementes e atualizadas questoes que alcangam a
sociedade. Nao por outra razao, desde seu inicio, o Movimento Escoteiro tem o objetivo de contribuir para o
desenvolvimento da cidadania ativa, para a qualidade de vida das pessoas e para a promocao da paz.

Nas ultimas décadas o Movimento Escoteiro mundial adotou, como parte da sua marca, a expressao “construindo
um mundo melhor”, sintetizando seu propdsito de contribuir, como resultado do seu trabalho educativo, para a
arquitetura e implementacao de um mundo em que todos possam viver de modo digno e produtivo.

Dentro desse espirito, o préprio Baden-Powell, fundador do Escotismo, teve a preocupacdo de manté-lo
continuadamente atualizado em forma e conteldo, garantindo a condicdo de “movimento” ao Escotismo,
tornando-o capaz de atender as mais diversas caracteristicas e particularidades.

Entendia, Baden-Powell, a necessidade de promover uma educacao transformadora, como escreveu no livro
“Guia do Chefe Escoteiro”, quando afirmou que “este é, portanto, o mais importante objetivo do treinamento
escoteiro — educar; nao simplesmente instruir (pense bem nisto!), mas educar, isto é levar o jovem a
aprender por si proprio e voluntariamente tudo aquilo que contribua para forjar seu carater”,

Ja ha alguns anos nossa civilizagdo deu-se conta de que era urgente cuidar melhor de nosso planeta, vitima de
continua exploragao e prestes a entrar em colapso. Temas como poluicdo do ar, desmatamentos, tratamento
de residuos, reciclagem e reutilizacdo, acesso a dgua e aquecimento global, entre outros, comecaram a ser
discutidos dentro de uma proposta visionaria de desenvolvimento sustentavel. Estes temas ja faziam parte do
escopo trabalhado pelo Movimento Escoteiro, de modo que foi natural incorpora-los no Programa Educativo,
incluindo esses conteldos nas competéncias cuja aquisicdo propdem para Seus jovens.

Por outro lado, o Escotismo foi pioneiro na conscientizagao sobre as questoes de meio ambiente e utilizagéo
adequada dos recursos naturais, realizando em todo o mundo atividades ao ar livre sem impacto ambiental,
deixando o local utilizado em melhores condigées do que foi encontrado. Além disso, desde os anos 80
desenvolve com mais énfase eventos que pretendem contribuir para melhorar o meio ambiente e produzir
consciéncia sobre sustentabilidade. Assim, quando as Nacdes Unidas lancaram os Objetivos do Milénio, no
infcio desse século, os escoteiros somaram-se a este esforgo de imediato, por total afinidade de principios.

Agora, quando um novo plano € lancado pela ONU, com "a agenda 2030 para o desenvolvimento sustentavel”,
incorporando 17 objetivos muito mais abrangentes, visando fortalecer a paz e a liberdade, erradicar a pobreza
e oferecer uma nova perspectiva econdmica, social e ambiental para o planeta, mais uma vez o Movimento
Escoteiro responde ao convite de forma positiva.

Nossa forma de ajudar a construir um mundo melhor é contribuindo para que os jovens assumam seu proprio
desenvolvimento, como principais autores e atores de suas histérias. E isso é feito oferecendo aprendizagem
pela acao, ou seja, os jovens que praticam Escotismo adquirem conhecimentos, habilidades e valores a partir das
experiéncias que vivem por meio das atividades que participam. Assim, nossa maneira de concorrer para o éxito
da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel é criando oportunidades para que os jovens adquiram,
pela vivéncia, as competéncias que lhes permitam participar da edificagdo do mundo que queremos construir.

Nesse ano de 2017, apoiados pelo tema “Escotismo & Desenvolvimento Sustentavel”, os Escoteiros do
Brasil irao orientar todas as suas acoes, atividades e eventos, para proporcionar aos seus membros juvenis e
lideres adultos essas importantes experiéncias. Nesse sentido, além de manter nossos programas educativos
atualizados e atraentes, institucionalmente nossos principais alvos serdo quato eventos de carater nacional, a
saber:



. 1° EducACAO ESCOTEIRA;
. 26° Mutirdo Nacional Escoteiro de Acéao Ecolédgica (MutEco);

J 19° Mutirao Nacional Escoteiro de Agao Comunitaria (MutCom), a ser realizado em 16 de setembro,
com centenas de grupos escoteiros e secoes autonomas desenvolvendo agoes em suas comunidades,
objetivando contribuir com seu desenvolvimento, melhorando condi¢oes de vida das pessoas e dos
ambientes em que vivem. Também ja é um evento consagrado, com dezenas de milhares de jovens
participando e beneficiando muitas comunidades em todo o pais.

J 27° ELO Nacional

Como uma forca vibrante e relevante em cada comunidade onde esta presente, o Movimento Escoteiro podera
ser instrumento de construgao do futuro almejado, seja pelo processo educativo que alcanga cada jovem,
transformando-o em agente de melhorias e participante ativo em sua comunidade, seja pelo trabalho de mais de
1,2 mil grupos escoteiros beneficiando a sociedade e ajudando a formar uma consciéncia coletiva comprometida
com o desenvolvimento sustentavel.

Todos sonham com um mundo mais justo, solidario, seguro e pacifico, com uma sociedade inclusiva e sem
desigualdades, sem pobreza e sem fome, com salde e bem-estar para todos, em que a educacéo seja acessivel
a todos, no qual se protejam os recursos naturais e se promova crescimento econémico sustentado. Para que
isso nao se mantenha apenas como utopia € torne-se realidade, € necessério a soma dos esforgcos de cada um
e de todos, acreditando que isso é possivel.

Os Escoteiros do Brasil estéo dispostos a fazer sua parte, pois acreditam que podem fazer diferenca, tal como
ja deixou registrado Baden-Powell, em 1920, no livro “"Guia do Chefe Escoteiro”:

“Em todos os paises, a finalidade do treinamento escoteiro é idéntica e resume-se em
eficiéncia no servigo ao proximo. Com um objetivo comum de tal natureza,

podemos seguir avante e, construindo uma fraternidade universal

do servico, realizar uma obra de grande amplitude.”



ROTEIRO DO 19° MUTCOM

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE

. Data: 16/09/2017 - As atividades do 19° MutCom dever&do acontecer nesta data!

. Local: descentralizado, por Distrito, Unidade Escoteira Local ou Secéo.

. Publico alvo: Ramos Lobinho, Escoteiro, Sénior, Pioneiro e comunidade em geral.

. Investimento do participante: conforme a organizacgéao local.

. Autorizagoes: eventos escoteiros realizados fora da sede e do horario de reunides da Unidade Escoteira

Local devem ser feitos com Autorizagdes de Pais e do diretor presidente.

DESENVOLVIMENTO

. No dia proposto, as unidades escoteiras locais realizardo qualquer nimero de atividades como as propostas
neste programa ou outras com o tema “Escotismo e Desenvolvimento Sustentavel”, observando as
recomendacodes de seguranca e a necessidade de autorizagdes.

. As unidades escoteiras locais terdo até o dia 31/10/2017 para enviar o Relatério Simplificado de Atividade,
contendo fotografias do evento, por meio do SIGUE.

. Atencao! Os Relatérios Simplificados do 19° MutCom deverao ser enviados pelo SIGUE até o dia
31/10/2017.

DISTINTIVOS E CERTIFICADOS

As Unidades Escoteiras Locais e os participantes do 19° MutCom terao disponibilizados no SIGUE os devidos
certificados de participacao para download, que poderdo ser baixados, impressos e assinados localmente.

Os distintivos do 19° MutCom poderéao ser adquiridos conforme instrugdes que serdo publicadas também no
site dos Escoteiros do Brasil fwww.escoteiros.org.br).
INSIGNIAS DE ENVOLVIMENTO NA COMUNIDADE

As Insignias de Envolvimento na Comunidade visam incentivar a participagdo comunitaria ativa, contribuindo
para a construcao de uma sociedade justa, participativa e fraterna.

E a parte do programa educativo que busca melhorar a consciéncia comunitaria dos nossos jovens. Cada Ramo
possui uma insignia especifica, conforme destacado abaixo:

. Insignia da Boa Agao - Ramo Lobinho: Permite o conhecimento dos servicos e instituicdes que realizam
acoes assistenciais na comunidade e desperta a atitude individual e coletiva de servico.

. Insignia da Agao Comunitaria - Ramo Escoteiro: Permite a participacdo em projetos de servico em sua
comunidade, favorecendo a percepcao da realidade em que vive.

. Insignia do Desafio Comunitario - Ramo Sénior: Permite a participagdo de acdes coletivas de servico
comunitario e desperta o interesse pela superagdo das diferencas sociais.



Para a conquista da Insignia nos diversos Ramos se faz necessario participar de uma edigao do Mutirdo Nacional
Escoteiro de Agado Comunitaria, entdo ndo perca esta oportunidade.

Algumas atividades neste programa, que vocé pode realizar em locais publicos, com sua tropa ou alcateia,
convidando a comunidade para participar. Assim, podem ser cumpridos itens das Insignias de Envolvimento
Comunitério ou adquirir conhecimento para criagdo dos projetos. As atividades ainda contribuem para melhorar
a consciéncia comunitaria e ainda divulgar sua unidade escoteira local!

O DESAFIO DA ATUALIDADE

“Até 2050, se continuarmos lidando com a natureza da mesma forma que hoje em dia, teremos mais
plastico que peixes nos mares. Caso sigamos o mesmo ritmo e as perspectivas ambientais
nao forem mudadas, vamos olhar para os mares e enxergar plastico.”

“O plastico a deriva é facilmente confundido com uma agua viva, componente alimentar de varias
espécies marinhas, principalmente as tartarugas, que nao digerem esse material. Assim, o plastico ocupa
um espaco no estémago das tartarugas, elas tém a sensacao de estarem alimentadas e acabam
morrendo por inanicao. Estamos constantemente jogando inimeros detritos no mar e isso é
extremamente prejudicial. Precisamos ter uma mudanca de comportamento e visao de

mundo para que possamos realmente construir um planeta saudavel.”

(Denise Hamu, representante da ONU Meio Ambiente no Brasil,
em entrevista ao Jornal O Globo, de 19.06.2017).

Um relatoério da empresa de pesquisas Euromonitor International, obtido pelo jornal britanico “Guardian”, revelou
que até 2021 o consumo anual de garrafas de plastico pode ultrapassar a marca de meio trilhdo de unidades.
Segundo o levantamento, atualmente um milhdo de garrafas sdo compradas em todo o mundo a cada minuto e
essa quantia crescerd em 20% nos proximos quatro anos.

Somente em 2016, mais de 480 bilhdes de garrafas plasticas foram vendidas em todo planeta, comparado a
300 bilhdes em 2004. Atualmente, a demanda chega a 20 mil artigos por segundo. Se fossem enfileirados,
percorreriam mais da metade do caminho para o Sol.

Segundo o levantamento, serdo comercializadas 583,3 milhdes de garrafas em 2021. O aumento expressivo deve-
se principalmente a mudanga no estilo de vida de populagdes asiéticas, que passaram a adotar comportamentos
mais “ocidentais”. Outro destaque na China é a venda de dgua engarrafada. O pais é responsavel por 25% da
demanda mundial por este produto.



A maioria das garrafas de plastico usadas para dgua e refrigerantes é produzida com tereftalato de polietileno,
qgue é altamente reciclavel. No entanto, o consumo elevado e a falta de campanhas de sustentabilidade fazem
com gue a coleta do produto seja aquém do necessario. No ano passado, menos de metade das garrafas foram
coletadas, e somente 7% dessas foram transformadas em novas garrafas.

Um dos destinos principais dos produtos descartados sao os oceanos. Estima-se que entre cinco milhdes e oito
milhoes de toneladas de plastico chegam aos mares a cada ano, onde sao ingeridos por aves marinhas, peixes e
outros organismos. De acordo com estimativa da Fundacao Ellen MacArthur, serdo encontrados nas dguas mais
plastico (em peso) do que peixe. A etapa seguinte € a sua chegada a cadeia alimentar humana.

Um estudo publicado em 2014 pela Universidade Ghent, na Bélgica, calculou que as pessoas que comem
frutos do mar, como marisco e camarao, ingerem cerca de 11 mil pequenos pedagos de plastico por ano. Os
potenciais riscos a dieta também foram destacados no ano passado pela Autoridade Europeia para a Seguranca
dos Alimentos.

Para ambientalistas, o despejo das garrafas de plastico nos oceanos representa um risco ao ser humano
comparavel as mudangas climaticas. Em entrevista ao “Guardian”, Hugo Tagholm, membro do grupo de
conservagao marinha britanico “Surfers Against Sewage” (“Surfistas contra o esgoto”, em traducéao livre), a
poluicdo de recursos naturais é “devastadora”.

- A ciéncia mostra que o plastico ndo pode ingressar na cadeia alimentar - alerta Tagholm, que promove uma
campanha de incentivo a reciclagem das garrafas no Reino Unido. - Embora a producéo de plasticos descartaveis
tenha crescido drasticamente nos ultimos 20 anos, os sistemas para conter, controlar, reutilizar e reciclar nao
mantiveram o ritmo. A poluigdo dobrara neste perfodo e quadruplicaré até 2050, entdo € hora de agir.

No més passado, pesquisadores da Universidade da Tasméania e da Real Sociedade para a Protegcdo de Aves
encontraram, em um atol desabitado no Sul do Pacifico, 17,6 milhdes de toneladas de plastico. Cerca de 68%
dos detritos sequer eram visiveis - havia aproximadamente 4.500 itens por metro quadrado enterrados a uma
profundidade de até 10 centimetro. Uma das localidades em que os artigos foram encontrados é Patrimdnio
Mundial da Unesco. Em seu habitat, praticamente intocado por seres humanos, ha espécies endémicas de
plantas e aves.

Estima-se que mais de 1 tonelada de plastico foi congelada no Artico nas Ultimas décadas. O produto chega a
regiao apoés ser jogado no Oceano Atlantico por habitantes da Europa e da América do Norte. A poluicdo local
faz frente a outra drea ainda mais conhecida pela sujeira, a Grande Mancha de Lixo do Pacifico, cuja drea é maior
do que a do estado de Minas Gerais.

O "Guardian” destaca que recentemente cientistas holandeses do Centro de Pesquisa de Wageningen realizaram
uma expedigao em seis ilhas no Artico. Na localidade, registraram 876 pegas de lixo visiveis espalhados por 100
metros de praia. Na ilha de Jan Mayen, o ponto mais remoto do Atlantico Norte, foram encontradas 575 pecas.
Cerca de metade dos plasticos estavam muito quebrados para ser reconheciveis, mas 12% foram identificados
como redes, cordas e boias de navios de pesca.

(Matéria publicada no Jornal O Globo, de 29.06.2017, p. 25).
A CAMPANHA DA ONU #MARES LIMPOS (O MAR NAO ESTA PARA PLASTICOS)



Diante desse enorme desafio da atualidade, a ONU langou a Campanha #Mares Limpos — O Mar n&o esta para
plasticos. No video constante do link “https://nacoesunidas.org/onu-meio-ambiente-convida-brasileiros-a-
se-unir-a-campanha-mareslimpos/”, o Diretor-Executivo da ONU Meio Ambiente, Erik Solheim, convida os
brasileiros a aderirem a esta campanha, e de forma simples e objetiva explica o problema gerado pelo despejo
de plasticos nos oceanos.

E, no mesmo dia em que acontecera o 19° MutCom, ou seja, em 16 de setembro, a ONU esta apoiando o “Dia
Mundial da Limpeza de Praias”. Desta forma, se a sua Unidade Escoteira Local esta situada no litoral, esté é
uma excelente oportunidade para envolver a todos nesta batalha de limpeza e cuidado com os mares.

Para as localidades afastadas de mares e oceanos, as atividades poderdo ser realizadas em rios, cachoeiras
ou lagos, além do trabalho de conscientizagdo para a populagdo que frenquenta praias e mares, podendo ser
realizado em qualquer cidade.

O DESENVOLVIMENTO DO MUTCOM

No caso de Unidades Escoteiras localizadas em regiao litoranea, estas podem escolher uma praia e desenvolver
um mutirdo de limpeza, aproveitando o “Dia Mundial da Limpeza de Praias”. As demais UEL's podem escolher
rios, cachoeiras ou lagos para também realizarem um mutirdo de limpeza.

E claro que esse tipo de atividade nao é novidade para a maior parte das nossas Unidades Escoteiras Locais
(UELs), mas a novidade € que a sua integracdo ao “Dia Mundial da Limpeza de Praias”, que estara ocorrendo no
Brasil e em todo o0 mundo simultaneamente, e o trabalho de conscientizagdo em torno do consumo excessivo
de plasticos e do impacto causado por esse consumo excessivo.

Antes ou depois do MutCom, as Sec¢des Escoteiras devem ser levadas a debater interna (no ambito da prépria
Segao e da UEL) e externamente (dos membros juvenis com seus familiares e amigos) pequenas mudancgas
nos habitos podem ajudar a diminuir a quantidade de plastico descartada, implementando algumas dessas
mudancas no ambito da Segéo e, se possivel, da prépria UEL. Alguns exemplos de mudancgas de habito:

. Evitar o uso de canudos de plastico: quando for a um restaurante ou lanchonete, evite pedir ao garcom
o tradicional canudo. Tenha a mesma atitude quando solicitar delivery em sua casa.

. Reutilizar sacolas de plastico: voltou do supermercado com duas ou mais sacolinhas de plastico? Nao
jogue fora! Reutilize como saco de lixo na cozinha, escritério e nos banheiros da casa.

. Dizer nao a goma de mascar: pouca gente sabe, mas as gomas de mascar contém plastico na férmula.
Além de prejudicar a natureza sempre que a jogamos fora, o plastico pode até ser téxico em determinados
casos quando nao séo realizados procedimentos de seguranca e qualidade na fabricacdo. A dica é reduzir
0 consumo aos poucos e 14 na frente parar de vez.

. Comprar caixas, nao garrafas de plastico: sabe quando vamos ao supermercado € encontramos, por
exemplo sabao em pd em caixas de papeldao e também em garrafas de pléstico? Prefira produtos em
caixas, pois a reciclagem é mais simples, barata e rapida.

. Comprar a granel: se conseguir comprar arroz, feijdo e graos a granel, aproveite. O produto sera o
mesmo e vocé estara evitando embalagens de pléastico.

. Preferir potes de vidro: na hora de comprar um produto no supermercado, prefira agueles em potes de
vidro. Além de fazer bem a natureza, vocé também estara garantindo um item mais duradouro e seguro
para armazenar alimentos e outros produtos.



J Reutilizar copos e garrafas: todo ano mais de 1,5 milhdes de toneladas de plastico sdo utilizadas para
producao de garrafas de agua. A dica é reutilizar a mesma garrafa por mais tempo, basta encher novamente
sempre que ficar com sede.

. Utilizar seus proprios potes e recipientes: ao levar para casa o que sobrou do jantar no restaurante, ou
do almoco na casa de parentes, utilize seus proprios recipientes. Evite ter que comprar mais e mais potes
de plasticos sempre que precisar transportar alimentos de um ponto a outro.

. Utilizar fésforos: um isqueiro pode demorar muitos anos para ser completamente absorvido pela
natureza, justamente pela quantidade de plastico. Se possivel, utilize fésforo na hora de cozinhar ou se
precisar de fogo fora de casa.

J Evitar congelados: um dos maiores vildes da natureza quando falamos no consumo de plastico é a
embalagem do alimento congelado. Mesmo aqueles chamados de “sustentaveis” podem contar uma fina
camada de plastico. Reduza o consumo aos poucos e evite até passar por esta area nos supermercados.

. Reduzir o uso de descartaveis: sim, ¢ melhor utilizar copos, pratos e talheres descartadveis do que
precisar de d4gua potavel para lavar a louca. A dica, todavia, é reutilizar o mesmo copo descartével durante
um jantar ou os mesmos talheres na hora da sobremesa.

. Valorizar mais embalagens retornaveis: se vocé for comprar frutas, por exemplo, e elas vierem
embalagens retorndveis, agradeca. Elas poderao ser utilizadas novamente, por vocé mesmo, quando
voltar ao local para comprar novas frutas.

E, antes, do MutCom, as Secoes Escoteiras devem ser incentivadas a assistir a alguns videos que ajudarédo no
processo de sensibilizagdo dos jovens e no conhecimento do problema. Os videos recomendados séo:

* https://nacoesunidas.org/onu-meio-ambiente-convida-brasileiros-a-se-unir-a-campanha-mareslimpos
* https://www.youtube.com/watch?v=VsvPu8y5UZM
* https://www.youtube.com/watch?v=3dmZrzeg2e0

“Eu uso o necessario

Somente o necessario

O extraordinario é demais

Eu digo o necessario

Somente o necessario

Por isso é que essa vida eu vivo em paz”

(Baloo, cantando “Somente o Necessario”,
no filme Mowgli, da Disney)



SUGESTOES DE ATIVIDADES

ATIVIDADE 1

Nome da atividade: Bazar de Troca
Ramos: Todos
Local: Sede da Unidade Escoteira Local ou Associacao de Moradores

Introducao

Envolvendo a comunidade da Unidade Escoteira Local € de seu entorno, os objetivos da atividade séao:
proporcionar uma reflexdo sobre o consumo responséavel, estabelecendo a distincdo entre “"desejo” e
“necessidade”; observar as vantagens da troca sob os pontos de vista ecoldgico e financeiro; frear o consumo
desnecessario e, consequentemente, a extracdo de recursos naturais e a producdo humana de residuos.

Desenvolvimento

. Os jovens da Secgao debaterdo sobre o que tém consumido recentemente, e 0s escotistas fomentarao
que eles reflitam sobre o que foi consumido (comprado) por impulso, desejo ou por real necessidade. O
que foi tirado da natureza para que aguele item consumido fosse produzido? Que residuo ele gerara (ou o
item que foi substituido por ele)? Lanca-se entéo a ideia de um bazar de troca aberto a comunidade, e os
jovens mesmos definem os itens que podem ser trazidos (livros, roupas, brinquedos etc.) e demais regras
para as trocas (se é item por item, se pode trocar de categorias distintas etc.).

. Definidos a data e o local de realizacao do bazar, os jovens confeccionarédo cartazes de divulgacao a serem
afixados na sede do GE, na Associagao de Moradores, murais autorizados em lojas do entorno etc.

. Os jovens do proprio GE ou da Secéo levarao os itens que gostariam de trocar, para compor um “estoque
inicial” do bazar.

. Realizagao do bazar aberto a comunidade.

ATIVIDADE 2

Nome da atividade: Contacao de histérias em creche comunitaria
Ramos: Sénior e Pioneiro
Local: Creche comunitaria

Introducao

Muitas creches comunitérias funcionam apenas durante os dias de semana, deixando seus alunos — geralmente
criancas de baixa renda — sem opcdes de atividades educativas nos fins de semana. A proposta da atividade é
que a Unidade Escoteira Local promova um sadbado diferente para essas criangas, o que contribuira também
para reforgar os lacos entre as instituicoes (UEL e creche) e a comunidade.

Desenvolvimento

. Apresentacéo do tema a Segao; sensibilizacéo; selegao e contato com a creche.

. Os préprios jovens trardo suas sugestoes de histérias a serem contadas as criancas da creche e farao
uma oficina (com escotistas experientes de Alcateia ou mesmo professores convidados) para aprender e
treinar técnicas béasicas de contacao.

. Evento na creche. As criancas podem ser divididas por faixa etaria e as sessbes de contacdo devem ter
no maximo 20 ou 25 minutos.



ATIVIDADE 3

Nome da atividade: Feira de trocas
Ramos: Todos
Local: Definido pela UEL

Introducao

Entre os 3 Rs da Sustentabilidade (Reduzir, Reutilizar e Reciclar) o menos abordado é justamente o que trata
de REDUZIR a producéo de bens de consumo. Ha constante apelo nos meios de comunicacao para consumir,
comprar, comer, beber, adquirir, gastar, etc.

A feira de trocas é uma oportunidade de destinar produtos ndo mais utilizados, para pessoas que se interessem
por elas, evitando o descarte, e adquirir produtos que ja ndo servem mais para alguém, mas que ainda pode ser
util, sem necessidade de consumo de matéria prima.

Seréd necessario DIVULGAR o evento com antecedéncia minima de 2 semanas, na comunidade onde sera
aplicada: Facebook, whatsapp, folhetos com papel reciclado, boca a boca, etc., solicitando, inclusive que os
produtos que serao disponibilizados para troca sejam levados a UEL para avaliagao, conforme descrigcao abaixo.
Quanto mais pessoas atingidas mais sucesso a atividade tera.

Desenvolvimento

Ao chegar na recepcao da feira de trocas o visitante vai para o estande de avaliagao. Os produtos trazidos para
serem trocados serédo categorizados e avaliados.

Classificacao: Vestuario; Calcado; Eletroeletronico; Eletrodoméstico; Enfeites/adornos; Utensilios domésticos;
Moveis; Maquinas; Colecionéaveis, Diversidade

Pontuacao: De acordo com a avaliagao da equipe de avaliadores, os produtos receberao uma pontuagao entre
1 "Scout” e 10 "Scouts”, a partir dos critérios:

J Valor de mercado (verificar na internet - mercadolivre);
. Estado de conservacao;
J Nivel de interesse e utilidade;

A partir da avaliagao, a equipe informa quantos “Scouts” cada produto vale. Caso o visitante concorde, ele
entrega o produto no estande e recebe cupons na forma de "moedas-scouts”. Com essas “moedas-scouts”, o
visitante entra na feira e procura entre os produtos disponiveis coisas que o interessam e trocam as “moedas-
scouts” pelo que encontrou.

Essa iniciativa pode se tornar frequente no grupo, se repetindo bimestralmente, ou semestralmente, por
exemplo. Integra a comunidade, intermedia trocas sem adicdo de lucro e contribui para redugao da producéo.
Durante o evento € desejavel mobilizar as sessdes para preparacdo de lanches sustentaveis/organicos que
possam ser vendidos aos visitantes.

Conclusao

Apbs atividade, afixagdo de um cartaz na sede de tudo que foi trocado e qual estimativa de ndo-producao essa
atividade alcancou.



ATIVIDADE 4

Nome da atividade: “"Gincana Tudo-Nosso”
Ramos: Todos
Local: Parques, pracas, bairros, escolas

Introducao

“O ambiente mais conservado ndo € o que mais se limpa, mas o que menos se suja”. Entretanto, para se
conservar, € necessario se sentir integrado aos espacos coletivos. A proposta dessa atividade é mobilizar a
comunidade — escolas, igrejas, grupos de jovens e demais associa¢cdes que tenham presenca de criancas e
jovens, de idade compativel com os ramos e executar um mutirdo de limpeza e manutengao de espagos publicos
para desenvolver o sentimento de APROPRIACAO coletiva desses espacos.

Desenvolvimento

Para desenvolvimento dessa atividade em ambientes publicos é indispensavel comunicar e solicitar autorizacéo
dos 6rgdos de conservagao (prefeitura ou instituicdo responsavel). Ao longo de 3 semanas, realizar divulgacéo
nas associagdes e instituicoes acima citadas, convidando os jovens para participar do evento “Gincana Tudo-
Nosso” e convidando as instituigdes como parceiras para fornecimento de insumos. Os convidados receberéo
um cartdo convite que devera ser entregue no dia do evento e serdo instruidos a levarem um par de luvas
para seu uso pessoal Serdo necessarios sacos de lixo, luvas, vassouras, pas, material para pintura e pequenos
reparos.

A dindmica no dia do evento consistird em inscrever os participantes, conferindo o porte do cartdo convite, em
que conste a instituicdo, nome completo, idade, telefone e endereco do jovem. A partir dai os organizadores
irao estabelecer equipes com separacao de idades, conforme os ramos escoteiros, preservando sempre uma
proporcao equilibrada entre jovens/criangas escoteiras e nao escoteiras.

As equipes serdo orientadas a escolherem um nome e um grito de guerra que fagam referéncia ao tema da
gincana Tudo-Nosso e ao sentimento de conservacao do bem publico.

As tarefas serao pontuadas pela qualidade e velocidade de execucédo e deverdo ser escolhidas pela equipe de
organizagao local, conforme realidade de cada localidade atendida. E imprescindivel a verificagdo prévia para
garantir que a atividade transcorrerd em seguranca, sem riscos de quedas ou presenca de animais pegconhentos
ou outras formas de risco.

Atividades sugeridas:

. Fazer fotos antes de iniciar os trabalhos (Todos)

. Recolhimento de residuos (Lobinhos e Escoteiros)

. Pintura de equipamentos (Seniores)

J Revitalizagao de pecas danificadas como playgrounds, por exemplo (Pioneiros)
. Fazer fotos apds concluir os trabalhos (Todos)

Conclusao

Sugere-se que a UEL prepare um pequeno e sustentavel troféu para equipe vencedora.



ATIVIDADE 5

Nome da atividade: Recolhimento de Pilhas e Baterias velhas
Ramos: Sénior e Pioneiro
Local: comunidade em geral

Introducao

Pilhas e baterias nao oferecem risco enquanto estdo em uso, pois 0s materiais toxicos estdo protegidos por uma
capsula. No entanto, se descartadas de maneira errada podem perder a protecao e liberar os metais pesados
(cadmio, chumbo e mercurio), contaminando o solo e até mesmo lencéis fredticos. Com o descarte de pilhas
vocé contribui com o Consumo Sustentavel.

Desenvolvimento

Uma competicao entre patrulhas e clas com objetivo de recolher pilhas e baterias velhas percorrendo a
comunidade. Cada visita deve contemplar uma rapida explicacdo sobre o objetivo do projeto, o pedido por
pilhas e bateiras velhas e a promessa de retornar na semana seguinte para novo recolhimento. Apds aquisicao
e apuragao das quantidades, as equipes se encarregardao em depositar a remessa nos postos de coleta, como
descrito no link: http://www.gmcons.com.br/gmclog/admin/VisualizarPostosMapaCliente.aspx
Conclusao

Sugere-se que a equipe vencedora receba um certificado especial pelo empenho na atividade. E que a iniciativa
se estenda de forma permanente, com coletas semanais na sede e registro num quadro demonstrativo.
ATIVIDADE 6

Nome da atividade: Sabao reutilizavel para uso em roupas

Ramos: Todos

Local: Definido pela UEL

Introducao

O sabonete para higiene corporal em barra chega ao seu final de vida Util, sempre deixando uma pequena
quantidade que é descartada. A proposta € reciclar o residuo desse produto, que via de regra seria descartado.

Desenvolvimento

Os participantes deverdo acumular ao longo do més o total de 200 mg de residuos de sabonetes em barra.
Abaixo seguir as orientacOes para a preparacao de um vasilhame:

Ingredientes:

J 3 colheres de sopa de bicarbonato de sédio;

. 1 panela grande;

. 1 ralador;

J 1 filtro ou peneira;

. 3 litros de &gua;

. Oleo de esséncia de limao ou outro aroma que prefira.



Modo de Preparo:

. Raspe 200 mg dos sabonetes em barra acumulados pelas matilhas/patrulhas/equipes de interesse.

J Em seguida, esquente um litro de 4gua na panela e adicione as raspas.

. Quando as raspas se dissolverem, junte trés colheres de sopa de bicarbonato de sddio e misture, deixando
descansar por uma hora.

J Apods isso, acrescente um litro de agua morna e passe a mistura por um filtro ou peneira fina para retirar
0s pedacos nao dissolvidos.

. Feito isso, aplique dez gotas de 6leo de esséncia de limao ou outro de sua preferéncia e adicione a um
litro de agua fria.

. Realizado o procedimento agite bem a mistura.

. Deixe descansando mais um pouco e divida em potes menores para utilizar na lavagem de roupas com
a maquina.

. Os vasilhames devem ser identificados como sabdo de uso doméstico, a ser mantido fora de alcance de
criancas e animais e sinalizado para nao utilizacao para higiene de seres humanos.

J A quantidade necesséria para lavar roupas depende da quantidade de roupas e o quanto vocé acha que é

necessério para a limpeza desejada. O principal uso deste produto é para economia de produtos diarios,
como sabao em po.

Conclusao

Sugere-se que a UEL escolha uma instituigao para receber os produtos recebidos. Como asilos, creches, e
outras Instituicdes que necessitam de ajuda.

ATIVIDADE 7

Nome da atividade: Prevencao e Combate as doencas
Ramos: Todos
Local: Grupo de Escoteiros

Introducao

Prevenir doencas é melhor que combaté-las. Existem vérias formas de prevencdo, como boa alimentacéo,
consultas médicas regulares, exercicios fisicos e vacinas. Muitas doencas se espalham por falta de conhecimento
das pessoas. Porisso, formar grupos para realizar campanhas de esclarecimento é uma étima ideia para prevenir
e combater doengas.

As Campanhas de vacinagdo costumam mostrar a importancia da prevencdo, mas infelizmente, para algumas
doencas nédo existem vacinas, e as formas de disseminagao sao rapidas nos grandes centros. E preciso entao
que as pessoas saibam como realizar a prevencao.

Desenvolvimento

. Identificar as doengas que mais atacam sua comunidade por meio de postos ou agentes de salde,
pesquisar sobre formas de prevencao e iniciar uma campanha de esclarecimento por meio de cartazes,
panfletos e palestras. Convidar profissionais (médicos, pesquisadores, professores, dentistas e
enfermeiros) que possam ministrar palestras em escolas, igrejas e pracas. As palestras podem ser sobre
0s temas: prevencao ao cancer de mama e colo do Utero, gravidez de risco, importancia do pré-natal e
das vacinas do bebé, pressao alta, diabetes, colesterol, acidentes domésticos, etc;

. Procurar saber onde e quando a populagado pode ser vacinada e incentivé-las a participar das campanhas
de vacinagao;



J Distribuir panfletos explicando como se pode prevenir doencgas, pedir parceria para graficas e copiadoras,
um pode doar o papel, outro a tinta e outro as cépias. Caso ndo consiga, organiza um campeonato de
futebol ou rifa e o valor cobrado na inscricao ou ingresso dos jogos podem ser utilizados para cobrir 0s
custos dos panfletos;

. Realizar um levantamento dos servicos de salde disponiveis na comunidade como farmécias populares,
postos de saude, centros de atendimentos, etc e divulgar.

ATIVIDADE 8

Nome da atividade: Coleta Seletiva e Reciclagem de Lixo
Ramos: Todos
Local: Unidade Escoteira Local

Introducao

Imaginesetododiaquevocéusasse umaroupa, tivesse quejoga-lafora, quantas camisetas seriam desperdicadas?
Imagine se vocé tivesse que guardar essas camisetas numa caixa, logo ela estaria cheia e vocé precisaria de
outra caixa. Agora imagine um ano de camisetas, dois, trés talvez. Seria muito espaco desperdicado, nao € mais
facil lavar e usar novamente a mesma camiseta varias vezes? Agora imagine todo o lixo que produzimos todos
os dias.

E assim gue a reciclagem funciona, vocé néo precisa jogar tudo fora, certas coisas podem ser reaproveitadas
depois de passar por um processo de reciclagem. No caso de roupas, esse processo é a lavar e usar novamente.
Alguns outros materiais como vidro, metal, papel, plastico é necessario separar e encaminhar cada um para
locais que transformam o que ra lixo em produtos novos.

Desenvolvimento

. Pesquisar se no bairro existe programa de coleta seletiva ou catadores de reciclavel, aprender e divulgar
como separar o lixo. Tudo o que for direcionado para o reciclavel deve estar limpo sem residuos, etiquetas
ou rétulos, isso facilita muito;

. Identificar um local para guardar o material, ao abrigo de chuva. Separar cada tipo de material em um saco
ou caixa de papeldo. Para facilitar as latas devem ser amassadas e os papeis dobrados, garrafas lavadas
e caixas desmontadas;

. Elaborar uma campanha e organizar a coleta seletiva na sua rua, no seu bairro, na sua escola e aproveitar
0 momento para conscientizar as pessoas para que na hora de comprar produtos, escolherem aqueles
que gerem menos residuos e que tenham embalagens reciclaveis.



MATERIAIS RECICLAVEL NAO RECICLAVEL
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ATIVIDADE 9

Nome da atividade: Geracdo de Renda

Ramos: Todos

Local: Unidade Escoteira Local

Introducao

Existe no Brasil milhares de desempregados, isso acontece por diversos motivos. Hoje, por exemplo, a crise
politica e econdémica fechou muitos postos de trabalho. A tecnologia também contribui de certa maneira para
diminuir a oferta de trabalho, pois quase tudo é automatizado. Isso tudo somado a falta de capacitacéo e
atualizacao profissional dos trabalhadores piora a situacdo do empreso brasileiro.

Consequentemente, a falta de emprego contribui para o0 aumento da fome e pobreza. Como podemos ajudar
nossa comunidade a gerar renda com essa falta de trabalho? Podemos pensar em formas alternativas de trabalho

e capacitacao de jovens e adultos.

Desenvolvimento

. Pesquisar oportunidades de trabalho na regido nas areas de turismo, artesanal e agricola (como espaco
para construir hortas comunitérias);
. Identificar pessoas com interesses comuns e incentivar a formacdo de cooperativas e intermediar

parcerias com escolas, instituicdes sociais, empresas para conseguir recursos, instrutores de cursos

profissionalizantes e materiais;

J Ajudar na organizacao de cursos profissionalizantes para jovens e adultos.

Tapecaria - Cabelereiro/barbeiro - Arranjos florais - Informaética - Velas artesanais
Bonecas de pano - Jardinagem - Fotografia - Bijuterias - Costura e bordado - Horticultura orgénica
Cerdmica - Manutencao, reforma e pintura - Confeitaria - Piscicultura - Video




ATIVIDADE 10

Nome da atividade: Como a cidade funciona
Ramos: Todos
Local: Cidade, locais de coleta de agua, de lixo e energia da cidade

Introducao

A producéo de lixo e consumo de recursos naturais é cada dia maior e nossos jovens ndo conhecem o que a
cidade precisa fazer para oferecer os servigos para todos os cidadaos.

Os jovens serao os futuros administradores e precisam apresentar alternativas criativas para a solucéo dos
problemas sociais e de convivio ha comunidade.

Desenvolvimento

Contatar todos os érgdos ou empresas que oferecem os servicos de coleta de lixo, cooperativa de catadores,
fornecimento de energia elétrica e 4gua, coleta de esgoto e agendar visitas para que os jovens conhegam como
a cidade funciona. Convidar a comunidade do entorno da UEL, para estas visitas. Avaliar a possibilidade da
unidade escoteira local oferecer ideias de melhorias nos trabalhos da cidade, conforme analisado nas visitas.
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Fazemos parte do Movimento Let’s do It! World, maior movimento mundial de Mobilizagcdo e conscientizacéo
da sociedade e, durante os préximos dois anos o foco serd mobilizar 5% da populacdo mundial, para o Clean
Up Day World, que aconteceré simultaneamente em 150 pafses no dia 15 de setembro de 2018.

Iniciado em 2010 no Brasil o Programa Limpa Brasil Let’s do It! ¢ um movimento mundial de cidadania e
cuidado com o meio ambiente sob os pilares da educagao para a sustentabilidade e da comunicacao. Seguem,
abaixo, alguns links:

Esténia: https://www.youtube.com/watch?v=8JD3jqgnVks
Brasil resultados: https://www.youtube.com/watch?v=ucE4quTKzqc

O Clean Up Day World serd realizado no dia 15 de setembro de 2018 e, para mobilizar o maior nimero de
pessoas e atingir nossa meta no Brasil que é mapear e limpar pelo menos 50.000 pontos de descartes irregulares
nas cidades acima de 300 mil habitantes, daremos inicio as acbes com as atividades realizadas pelos Escoteiros
em setembro de 2017.

Em breve sera lancada uma ferramenta para o mapeamento do lixo mundial e em consequéncia disso, diversas
acdes de limpeza também serédo criadas. Aqui no Brasil ja estamos em contato desde o inicio do ano com os
Ministérios do Meio ambiente e Saude para nos ajudar com as articulagdes com 0s municipios entre outros
parceiros.

Como exemplificado na foto a ideia é mudar o cenario, mais, também, aplicar um questionario em pelo menos
10 moradores do entorno para entendermos o que motiva um grupo de pessoas a manter um ponto de descarte
irregular (lixo) na sua comunidade proliferando doencas (Ex. Dengue, leptospirose), enchente, mal cheiro,
criminalidade, etc.;



O QUE E PONTO VICIADO?

Ponto viciado é um ponto onde moradores utilizam muros ou esquinas para colocar lixo. Esses pontos ainda
podem ser criados e mantidos por empresas que para ndo pagar pela coleta assim como determina a lei,
descartam ao acaso, trazendo grandes maleficios para a comunidade local e para o meio ambiente. Em periodos
de chuvas, esses lixos podem ainda ir para bueiros e rios, causando alagamento e enchentes, contaminando o
lencol freatico, desmoronamentos e doencas infecciosas.

EM QUAIS CIDADES PODEM SER REALIZADAS?

Todas, que contenham mais de 300 mil habitantes.

O QUE E NECESSARIO?

Identificar um ponto viciado.

ACOES NECESSARIAS:

. Articulacdo com a comunidade ao entorno e Prefeitura para ajudar com a limpeza e destinagao correta
do lixo.

. Pintar o local e fazer plantio de flores ou arvores.

. Pode-se ainda em caso de material reciclavel no local destinar aos catadores de materiais reciclaveis.

E DEPOIS?

Faremos o monitoramento dos pontos para saber quais se mantiveram limpos e quais retornaram, entao
precisamos saber:

. Contato lideranca comunitéria;

J Aplicar questionario para entender quais sao as agdes da comunidade que fazem com que se mantenha
0 ponto viciado.

. Cadastro dos catadores locais.
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