SEGURANCA NO MAR
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1. Saber o conceito, o funcionamento e as interpretagoes da Tabua de Marés.
2. Conhecer a nomenclatura das nuvens e ser capaz de fazer uma previsao meteorolégica partindo de observagoes visuais.

3. Conhecer e saber consultar a escala Belfort e saber os principais ventos predominantes na sua regiao onde costumeiramente
navega.

4. Saber interpretar o barometro, o termoémetro e 0 anemometro.
5. Conhecer as direcoes das principais correntes maritimas do local onde costumeiramente realiza suas atividades embarcadas.

6. Comandar uma manobra de resgate de “Homem ao Mar" e efetivar o reboque de outra embarcagao com a seguranga
adequada.

7. Conhecer as formas de pedido de socorro no mar.
8. Conhecer os canais de pedido de socorro no radio maritimo sabendo operar.

9. Realizar um ‘cheR-list’ em sua embarcacao, antes de ir ao mar, observando a presenca dos itens de seguranca previstos pela
legislagao maritima para embarcacoes de recreio NORMAN-03.

10. Saber qual é o canal meteorologico que pode ser acessado por radiofrequéncia maritima.
11. Conhecer o ‘Aviso aos Navegantes’, publicado pela Marinha do Brasil.

12. Conhecer e saber preencher o ‘Aviso de Saida’ nos Clubes, Marinas e Portos. Para o caso de grupos que tenham saida
propria, efetivar avisos de saida internos.



