
MERGULHO AUTÔNOMO AMADOR

1. Demonstrar que sabe nadar e ser aprovado em exame médico para mergulhador. 

2. Ser aprovado em curso teórico e prático de mergulho autônomo amador com certificação nacional ou internacional.

3. Explicar a legislação brasileira que regulamenta a prática de mergulho autônomo e as diferenças entre o mergulhador amador 
e o mergulhador profissional. 

4. Elaborar trabalho escrito sobre mergulho autônomo, citando sua origem, evolução histórica e características, a física e a 
fisiologia aplicadas ao mergulho, os possíveis acidentes e tabelas de mergulho. 

5. Fazer uma exposição fotográfica sobre a fauna e a flora subaquáticas, o mergulho e o meio ambiente, o mergulho e o meio 
cientifico e o mergulho turístico. 

6. Ser aprovado em um curso de aperfeiçoamento tipo mergulho noturno, orientação subaquática, mergulho em naufrágio, 
fotografia e vídeo subaquáticos, mergulho profundo, busca e resgate, biologia marinha e arqueologia.

INSÍGNIAS DA

MODALIDADE DO MAR


