PATINACAO

1. Demonstrar o uso de um tipo de patins de sua livre escolha, utilizando equipamento de protegao e enumerando as regras
especificas de seguranca.

2. Conhecer as partes de um patim de sua livre escolha e demonstrar como proceder para sua perfeita manutengao.
3. Demonstrar habilidade para patinar em area livre, usando patins de sua livre escolha.
4, Ser capaz de realizar, sobre patins de sua livre escolha, os movimentos solicitados pelo examinador.

5. Realizar uma apresentacao simples de uso de patins para a Secao, explicando os movimentos e os diferentes graus de
dificuldade.

6. Ensinar quatro membros da secao a patinar, em um periodo maximo de dois meses.

7. Explicar o regulamento de uma competigao de patinacao artistica de sua livre escolha, sendo capaz de executar alguns
movimentos basicos.

8. Demonstrar conhecimento das regras de hoquei sobre patins (rodas ou gelo) e ser capaz de executar alguns movimentos
basicos desse esporte.

9. Elaborar trabalho sobre a patinacao, incluindo suas diferentes modalidades, suas origens, evolucao histérica e pratica como
esporte.



